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ཟཐི ཞནོངས་བདང་ལས་ཊུསོབར། དི ་ོ་ 


དས་གསཔཉདདུད། སྲིདཔའཕྱནསམཆོགས་པལ་གཏོལ དེ། དེའིགཉེནཔོརགོ 
དངབདེབའི་ འའ སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ ས་ཡ ཞ་བ བབ ཟེ 


།ལྕཔས 
སྭ་སེལ་བས་དདག་ཉིདྱ་རིག་བྱས ༣ན༥་པ་ནིདདོ། །དྲུགཔས་ཉན་ཐོས་དང་། ` | 
` རརམ་བགཅིགཏུནརྣས་གུངས་གཞན་ཡང་བསམ་པ་ ། 


བླདག་ཁོདདུརུད་བདྲ་བསྟ་གོའེས་བཤིནནོ། །དགེ་བའི་རུ་བ་ 
༡ ས་པོ དགེ་བའི་བ 
ཡོངསསུ་རྫོགས་ 


ཕྲུག་འཚལ་ལོ། (རྫོགས་དའེཨང་སཅྱས 
མོགསུས་འཇིག་དགའ།ས་སླ 


ར་ཟྭ་ཧུས་བས། །བདགནི་ཚོ་འབས་ི་ལ་ཡང་ད་པོའདིའད་བག །འབྱུར་དདོགས ་ཕིར་འདིཡི་པུསཞིའབཅཅདྲ་འེ་ཁངྲབ། གླེང་བསུང་འདངཀྲེངགཞིདད། ! ས་པདངནིད་གོན་པས། ། 


དདར་ཕན་ཡན་དད། །ཐབ་ ་་། 
ག་ཤས། [གླེདབསྐང་རྣམ་པ་བརྱད་དུ་བསྟན། །མདོར་ 


¦ རོར བརེས་གའའ་ ཧྲེ ཉལ་ད་དག་ག ད་ལ་མ ག་མ པི ཁྲོ སམ་སིག | [རེའདྲ གར །གངའྲི་བ་པསེན་ས་ཏེབས པབ ༨ 
༄༅། ཐོ བཤེས་གཞེནང་བནབསེའ༽། །གདང་གདནཔའི་༢ལ་འསན་པ། དེདགྲམཔ་དདི་དག་གིན། །མདནྫོད་ཅགསརམརད་ན། ཚཔའདགྱ་བདནེ་འ་༣༨༨༨། ཁཅེཞིང་རྤིངལ་བས་བྟུམ །གངི་བརསམས་ཏྱར་བདད། གང་ཡང་མ 


༠ ༤; འ "„ ༽, པ་རང ༣, `. ༦ ༦2 ༠༨: ༨ 
དགལ རོད འུལ འདུག གྱ དབཟིནགཤེགས་ངའེ ཧོནདཏོདའོསསངཔོབླ། དོན ༨༽གཡུའེནབ དུལ་བ ད་མསས་པའ་འོགསུ་དས། གོནས་དོདདཟོབཔའི་རུར།།གྱཨུའེབསམ་བདི 


བེ་བགཞིས། །དནདིའཱཐཱ བསྭནཔ་ཡིག། །སྣག་བསལཁ་སོགས་ཡུལྔ་རམས་ལ། །ནེསྦལ་བད་སོམཉིརདཏན། དྲི་ཐངསསཐོབའདི་ཡིན་པར། །འདིང་ནདོནཡིས་བསྟན་པ་ཡིན།།ཕྱིརམི་ལོག་ཤིས་ལནི། །ཐོང་བནྣ་པ་གཏོགསུ་དཿ། རབ་གཅིགགེས་ 
3 [ཐྲགས་པ༥། །༽ཤརྟའ་ཞས་ཐབ་བརའཇུ༨། [པྱདཔ་སྦྱཞགགས་ཕརཡྱན། [ཆགས་རྱསརྣཾལ བགྲསསུའཛྫུ། | གསུནནབཞོུདནམས་ཕདོལཡྱིནླ །ལྕུགམ སཱ་ཤསཧགཤུས་གྭས ། {དཀ་གདུལ་བྱམན་ཀནས་ད་དྲང། [བསྟུནབ་དོན པོདམཛུཡཿཔམེད། ! 


ྷོཌའམའདས་ཐུའུབཔདང།,།དགའ་དུངའདིང་འིོན་ ཧེད། །ཞེལས་ཅནའསོགསླལ་དགནི། །སནསཿནོས་དོནགཉེའདང་ཞིའ། །རྔངུང་ཞིནབདགལདམངོང་ཡིན། །དནིའདོདངའིདོ་བུ་བེད།།གླངལ་བརྣལསིཧྲེངགགེས། །རླས་མོལས་ཤེད་དོང 
གཞག །ཏཱནས་ཅདལཁྱེན་པའི་ཡོནཏནཇྱིལ། (ཚོགས་བྱིགཞི་ཡང་པྱེབ་ཡིན། །གཇུཿསའིམ་གཅུམ་གངགྱི་ཕིར། །ཆོགདང་དོན་དདག་ཉི་གའཛིན། །ལེགས་པལསནེཞམསངན། འདིནཔདྱེད་པསོདྱེ་ཕེརགཟུངས། །བདག་དང་གཞན་ཁྱིདདོན་རུ་བྱིང། །གཟུངས 


| ཞིད་སོམོ་སློ་ཡིའཿོ །དལཞཇུགྲབ་དེ་ཤེས་པ། །དེ་ཡངྒ ལ་བཞི བསྟ་པ་ཡིན། །ུ་བ་འདིནི་མདོརབྱ་སུན། །བྱང་རུབསེལས་དཔའཀྲུའལ་ཡད། །གངལ་ཇིསྟེདའོས་ཡིནབ། །དེལདྷི།དའྱང༨བ་ཡིན། །ཞྭབའི་འབྲས་བུབློ་ལྡནཁྱིས། ༈འུབཞེདདུཿབཏྭདསུངས། 


།ཡཤའས་དང་ད་པད།།ཟློ་བཏུགསུབཉིདྲདགསུས། ཇགདང་ོད་དངགཉི་གད། །ཅོསསོགས་དེ་པའིའེག་དང། །མདོ་ཿད་གྲརས་ཡིས། །ནུལ་པརད་གཔསྡནབ་གླུམ་ལོ། །ཧོ་ཡཕ་རོབ་ི་བཅུདདུ། །པདྡོང་ཏིདོནམ ཉིད། དི 
དག་པས པོང་བསན། ཐམས་ཅདམ་ཆེནིགོ་འབངཐོའ། སོདནེབས་འབ་དོརབདུང།།མེག་ངབ་ཡི་གཉེནཔོར་རམ། །གཟུ་བལ་མོགས་ཡདནལན། །བདཅས་ཏོཤལ་གཞནདྲ། གངྱིདངདམ་ལནཔ་སུན། །བགམ་བ་དདང་ཐམརདགེ །ཆུང་ བང་དང 


ཕོཤི། རྡར ཆོག་བླགདོན་དང་གཉིགཤེས། །མདོ་སུམ་ལསོགསལེའགའུད། །ཐོས་ལསོགས་སྨ་དོ་ྱསེདདང། །འདུག་སོགས་འཛུརབའྱིརུ་ཡིན་ཡིར། དདོ་གསོལཞལ་བྱིས་བཞེས་བསན། །དེ་ལེས་བདགཉིདགསོལ་བ་ལུགས། །ཐུང་པ 
|སིལསཧཿདོདསྭའཱ༨། །འདིརའ་བླགངབེལ་སོགསགསུངས། །ཡདད་གཏུནང་ཆོས་ལྡན། དངོས་པའི་ངོབོདཁསི་ལེན། །རན་ལ་ག་བས་འབྱུང་ཕིརཏེ།།ུལ་ིའསའིགྱཆུབཞོན། །དགག་བརྒྱབ་བམེདངསན། །ཡང་དུགཏུན་བདག་མེང་མངོན། ང་ང 
ལཱའེཿཏིར 'ྒ ཨས །ཐནས་ཅད་དངེས་དབའཛིནའི་མངད། ཁཚམ་ལྷན་བས་ཡིན་པས། །ཡོདམདལ་།ོགས་སར་ིདདུ། །དའིཆོས་ཞུན་ཁསལི་ལེན། །དརིརནཁས་པའཇིནཔྲི་དད།།དྲརིར་དནི་ཚོང་དམེན། །མིསོངས་ཡེན་པོདམང་ན། ལླེར༨༦༣ 
སྒྱིདཤཞེས། །བྱ་བལ་གསུ་བཅོཟ་རཱའ་གསུངས། །བསུམ་གཏཏཅིདི་ལའདི་རིས། །གསང་གསའོགྲསས་བསུམནཤི། །འདུག་བླུ་ཐོགས་པརའཐོབའྱུར་ཅི། །འདེདཔཉིརས་དྷེ་རིན། ཆི་བྷའཡས་རཔའི་རལ་'བོ་རལ། །མངོནངྱ་ཙོབསབདབཞིནར 


ཐོམ་གས་དན༨༨དདོྱར་ལེ། །དྱེ ར་འདེརནཆིག་སྤུསོོ། །ཡིགེརེརེ་བནམ་པཔ། །རཔ་འབོརནུས་ཀུདནིཞུས་ཏེ། གརེནསནིའ་། ཕཡང། །དྡངོདཔརྩ་པ་དཧ་ནྲཾ་ཐོས་སོ། 'རལའོར་ཝད་པའི་བའ་དྲ་གས་འདྲེ། །དེ་རྟར་འདྲས་རུ་ཏའའི་ཧཱ༨། །ག་ ༨ 


ྔ 


` 


༩༥ ༄༅། 


།སྣྲགསཆེགཤིགསངསྡུགས་ཏེ། ད་ལོ ཡདམྱིབ། །གསུངས་པའི་མིངནིའདོགས་པ་དད། [ཐོབཔའི་ཐབཧ་ཞི་བ་ལྟན་བདུང། །དེས་ཞེསབྱབསོགསཆོག་དི། །གཟུངསནིགནས་དྲུུཏཱང་ཉེད། །འདིཊསགྲད ངསཔ་བྱར་བཡིན། འཛོན་ 

༩ རོན་ཕས་བཞེད་ཡིས།དམ་སེམསཔངོང་འཞིན་། །མ་དལ་གསཕྱཿནདའད༨ཡད། |མུ་གྒམ་ཡན་ག༡7གརཕྩུག ལུགཔཔདྨནགཉིས་འདོད། ། །ཆོསྟ་རྣམས་ཐམཐརང་ཐྤུའ་པ་ཡིས། །ྣམཔ་བཞིངོདི་བསྡུ་བམཇེད། །གརྣོདསེམསད། ]ལུག་འདོད་ཆགས་ 

„ ཆུམས དེདསྡོལསའུངཱངརོ། སད་བའི་ཐབསནེ་བསྡུབཔའི་ཡུར། །དེདག་དངོ་པོབིདཔཤིསྟན། །འདིབཐོདཔྱེརཧས་རྲི་དང། །དདགཉིདནི་བསོའ་བདང་། །ས །སྤང་བྱརྤམཨཱདྲི་ཀོངབ་དང།: །འཕེལ་བཟམས་ཅདིཕིཿ་པདབཞེད་ །ིའལ་འོངཅནརེནི། ། 
༢།སབཉམ་ལའདསྱ་བ། ཤས་བྷསསྦཿཾསྐ་མདཱ་ཡད། །འདུསྱབསའདུསམྱ་བསྦ་ཆིས། དདདག་ཐོབ་སོགས་སྤྱོརརི་བྱེད། །ཡདནརྙུངའྲིངརྔན་པོ་ཡ། །སྦྱོར་བརྣ་ མསཤྱིསཉོཿམིབྱེད། །དེ་བཞིའ་ཐགབཅས་ཀོང་སོགསྱཀ། །ལརམུསཀེས་ཀྱོ མི་བྱ 
རྒྱུད ཤེནཞཉགས་དོ་ཡསི། ག་ཉལ་མུས་དཔའ་ནདེདག །དིདནེཕྱང་ཁལཿསྱབེ།།བཟོག་བལས་ྲིཝནཔ་ཡིད། རྣམ་པ་མེདཔའིཤེས་བས། །བབལ་འདིདབརའི་རདོ། །རམ་བཟངམ་ལེནཙཉདང། རིའི་ག །ལུག་དོད་ལུས 
༢ྕེ ནད ཁིམཐུནཔ་དང་ལཱནཱིག་བཤད། [ཡདདགཏུའ་བྲུབ་ཉིས་ཕྱི། །འང་བཞེནམ་མཐྲོང་གད་ཡིན་པ།: །པེཉི་དསངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཏེ། །རྟོགཔ་ཐམཅདསེལ་བ་ཡིན། (རྐེམ་པལགཡསའུ་ 
བེར སྦྱམ་བཞིནདུ་གངམསྦྱེས། །བདེན་ ¡ སནགཟུགས་འགོགས། །དདེད་བཞིནག་ཤེགསམ་ཡིའ། །དགགཔརྱབཡདཔསཏ། །ཡད་དགཏུཤདགགལདམངོན། །དེ །ིདབྟརགསན་གཟུགས་ ལེདསོགས། །དིད་བཞིནགཤེགསམ་ཡིན། །ངེ [བན་ད ཉགམ་ཡིཾ 


 ༄༅། 


སྭ་བྲ་མསཅད་ཡཾདའིནཔ། །འ དི་ནིདམིགས་པ 


- 


ཇེ འགུག །འདི་དགིཐུབ་པའི་དབངཔོ་ཡིས། ། །ཡིགེའི་དོན 


[བསྒུབ་པབྱང་གང་ཡིནཔ། །དེཿཉཐའ་ཡནྐསྒོས་སྦྲབདའི། །གཟུངསཏབྱབར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ! 
།ལས་བུང་ཤེསྷ་རིས། ུང་དངའདིབལ་མོགས་ ལྡནཔ། [གཟུངས དཊི་ཇོབ་བ་རྡནས། བངྱརབ་སེམསདཔརའྱ་རུརང་གང་། །དེདགྱརིརམི་ལོག་ཉིདདུ། །མཛུངས་དྲདནྲིང་དདངོ། །བུང་བླམཱར་བཉིད་གནུངས་དང་། ། དགདུདུལཏོསཏདཔངས། ཚི 


།དིརནིདོྱི་གཅུངས་ཤིན་པའུམ། །ཡདན་གཟུངས་དོན་ོནཔ་ི། །ཡི་གེཚོགསནིའདེཏདྲལ། །གཟུངས་ཞེས་བ་བརདགོ དགས་པ །མཞོགས་ ། 


ལྭ་མེདཔརངྦྲགས། །མིགས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་དྱིར། །དམིགཝ་བམེད་པའངིགསེ་ལྡནཡིན། །གངཚེ་ ཆ་ིད་དཔིགས་འདབའི། །རུདཔཆེནོཡིད་བྱུརན། །ེཏེདུ་ཡང་དག་ཤེསདའི་དུར། དདེལས་ཡི་འབབི་ 


| ཞག་དད། །ཁོདྱིསཏས་པཾརྲ་ཡུས་པ། | །སྡོང་གསདསྦྱས་རྗེས་དྡནཏིད། །དའི་གཉེནཔོ་ཡིན་སར། དེིཅི་བདརབསོམ་པྲབིས། ། །འཁོརགསུམརྣམ་པ་རད་ག་པའིཕྱིར། །ྤིཾནཔ་ལ་དོགསམཆོག་དཔྡ། ཀཀ །ུདཔའདའསཤོས 


འདོནདང་གཤིག་ལི། གཟུངསཅིཕན་ཕོན་བཀའ་སྩལ་ཏྟེ། །ཅི་རིགས་པུརནིསརབ་དབད། །ཡངནཔན་ཕོན་བམས་ཅདཀང། །གླཟསྨནམས་ཀྱུལ་ལ་བཤདབཱ་སྟེ། །འཅིགདགནིདུས་བ གཞནལས། ཤདགྲོངས་པཅེས 


དུཟདཔི། །མཉལ་ཧེདཅེས་བ་དུས་དང །།གངཟབ་གཞས་་བརི། དགོང ྣནསཀྱེས་ཐུབ་པའི་གསུང། །ིརིགས་པའྲའིརྟོགས་པར་དྱ། །གཟུངཿ་ཞེསུ་འདི་རྭ་ཁཅགཏུ། །མགོན་པོའུགསརྡེཉན༤ྱིསནི། བུངསཞེས་པའིརེན་ོ་ལི། །ཚེན་པོའད་ 
| ཡིནཔརབ་ཀངརྩ ལྕལ་ཏོ། །གསངསྡགསཆིགནྡི ཚི ་ཡ་ཡིས། ཁཐུངབའི་ཚོག་འདྱི་སལ། དདསི་པའི་གསུང།།ིར ཁེ་འདུ་འཇིསྣང་ཏྱཧྭཾ 3 རྒྱུཾམསམ་ཡུ༔་སུ་ཨནི ཛས །།དབཏུ་བསྒོམ་པ་ 


དཱ 


༩༣ ༄༅། ཤྩོགསནྣས་ཤུན་ཤེསར། །བྱརདཅེས་བ་བས་ཅེཞེགྱབ། ཁི་གེསོ་དོའི་དོན་ཤེསན། །འདི་ཡདཧུདའུངས་པ་ལྲན། །བསྙའང་ ༣བ་ཉེནབ་ཕྲེས །དབོདེཉིདྨ་ནམ་གསུམ་བསྟུན། །བརྒྱལས་བསྟཆྱ་གང་ཡནཱདེ། ༈ །རྣལ་གཉེསཇཡསཅད། མ་པ་གཅིག ། 
ཡི་གེླབབྱརདའདིདགནི། །བདྲརུབསེམས་དབའ་མཁས་ལྡནཔ། །ྱུད་པོདག་གིཏིཔའདིནཡས། མོསོ་བནཔརྱ་བབས་གསུངས། དཡི་དོདེབོལས་པ་ལ། དེ་འནམོདྲོད་ངོགས་པར་གནས། །གཟུངསིོབདརྦཔཐའྱར། །གླུརདུ་ཅོའོ་པརར་འད 
ཏྱད། །བྱངི་ཆྲུབསེམས་ད༨འརྣལས་དང་ནི། །གངཱསྷརཱསྣ་རམས་དང་གཞད མས །རམདཤོན་དཀད་པའདྲང་ལའཁ་མའུད། །རྨིལམདནིབྱཀཉ་པ་ཡིན། ཊདིརྒུལ་པོ་དཀར་བོཞིབ། །འང །འདབམ་བྱརདཔ་ཡིད་དུངོང་ ཡའི །དདྱབས་ཐུབ་པ་མཛརུ་སྲ་པ་དཔ། །གུཝཔདངའི 
བཅས་པརྡ་ཞག །འདབ་བྱརད་དག་ལྔ་བུབ་པའི་སུས། ྫམ་པའ་སྣདངེད་དས་བཏྐཞུན། ུབཔ་དངའི་འབྲངགི། །ཡིགེ་ས་བྒོནལནངར་དགོད། །འདབཝྷ་རོསྐ་འྱི་བདད་གྱར། །གནོད་པྦེནབརྱད་བཞག་ཆོག་བཙེབ། །ཆོབ །ཆོག་གཞནཡང་དེ་བཞིནདུ། །འོེསསྲ་ལས་ 
གྲུ་བཞེ་བྲི། མཁས་དམ་དོད་བུསཇུང་བྲརི།དླད་ཀུར་བོའདབབྱརདབ། བུམ་པྱ་རཱས་བཀད་རན་པར་གཞག དེ་བཞིནྲདུྲགས་དེ་དགྱཀུང་། །པྲད་གདན་བཅས་རུངམ་བཅན། [ཕྱོགསུ་བཞིད་གརྫ་གཉིས་གཉིཀ་དགོད། [ཕྱོབ་ཨུནབྱངཆྨུ་བསེན་ས་དཔཿ ཡཁཡི། །བརྙད་གཉོང་ 
ྤྱིནདེ་དགདགོད །ད་ཏརཔོའི་སཞལ་འ་ོདོྣམས་སོ། ། །སློང་ཝ་གཅངམ་ཡོནཏཧཿཱ །གཟུངས་བཀོལསྭ་རལའོུརགུབ་འདོདལ། བྱུམ་བའེ་དགུ་གིསདབ་ ངབསར། །དེ་ལརྨམིལྦ་བླཛཱནཱ་བ་ཡྲེན། །ཆོག་བདུག་དིས་གསལ་བརྗོདལ། །འདུགཉིངརེགུཏདུནཏཱཔྱིང་ 
ཙིས །མངོནཔའིང་ཆྒྱལཅུད་ཐདམེད། །དམཔའིདོདུ་ཱོང་བ་དད། །སང་མིཟྲ་པ་སོགསཆོསརྣམས་ཏུ8། །ངོིདཡདྡ་རིམ་ཤེས་པ། ༈བོང་ངུརུ་དཔྱི་རདང་ངོར་བཞེདེ། །ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའིསྒུ་དངནི། །སྡུལ་པའིསྦུ་བཉིས་ལས་སྲུདདསྟན། །དེ་གཌ་འཛྲི་གརྟནདོན 


༨ 


ཛིགཌེའཆོཧདོཔབ་མེདཆ། །ཇུབཔཆེནཔོས་པདེ། །ཡོདསསྦུར་དན་འདམཔ་དི། ཅྱུམ་བ་བཞིདེ་ 


; ཐོ་པརདོ་ངས་ིནཔཤིང། རགཔརྡ་ན་དད་རྱཧི། །གཅུང་སཞངསོངཆཆསྦུདང་འོ། །ཤཾབོ ཅིར །བྱཔ་ཡེའ སྲུ 
འགྱུང། ༩ྱ་པ་ལ་སགས་ལ། རགྱཱ། ད་དག་དག་འསགས་དང་། །དདེ་དདྲགམད་འའྲད་འ། །ཡངྒ་ དོདགྲ་དུདལ་འཇྲུག །གཟུངས་ཁྱིཆོས་བླརམྲ་གངས་ལ། །འགསཔ་དགལ་སགས་པདུ། །ཡངད་གདགའབའ་གས། ཡང་འགརུང་སའ། 
གཔའྦབཱ། །དོནའྲིར༨ངབཤད་པོར་ཀྲི །ཆོསྤྲི་རིས་ཨུ་འདང་བའྲི་། །ྕགས་པ་ཕན་ཡོན་དུག་གྲིས། །ཆོགས་སུབཅདཔ་གཏིས་ཉེས་བསྟན །གཟུཡ་ཁབཅོནཔའི་རལའདོརཔ། །ཐབྱབཱ་ལ་དོབ་བརྨད་ཡང། །ཕན་ནྷརོར་པ་བ་པབ་དུག །བེ 
གསུསྩརསའོབཔརྷ་བཱ་ །སོནའབྱུང་བཧྲིངོར་བྭསན། །རྣས་་དབུ་ནདསྟན་པར་མཛད།།དེ༨་ཡང་ཀོསོ་བཅེརི།ཞུལ་པལཔོའི་འཡོད། ཇགསའསོབ་དངན་སློངདྲད། དསྱེར་སོགསརྱལ་འྲེསས། དོད་བགིས་ཤིས་ཡམཔ་ས་ལངས། གྲམཿཡད་འགོགསབསྟན 
ཡུ །གཞྭའྱཱ་ཾ༢༨༨ས་པྱ་དྲ་བགངག །གྱི་ དྭ་ངསདད་།ད་གཏུལ་དང། །ཀུཉཞས་གཞལ་དང་ཆད་ཿསད། །དངགཡད་ྱརད་སྐདབསྟན། །སྔཡསྔལ་ཕྦྱུད་པ་ཡེ། | གཏནཾཛགས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཡངནལ་ལ་ཡའ་མུ་ཧོན། །གང་ཡངྦར་ང་ཨངདྲ་ ། གྱུང 

ཞརཔྱས་བྲོར། །ཨ་ཤསྭསངས་པའ་རང་བའདཏཱུང་། །ཅྲདདེའྱ་ནོདདང་ཅུས། །ཕུན་སུམཚོགས་གཉིསབསངཔ་གསུངས། །སྟོན་པནྣམ་གཞས་གྲེད་གིས་རྲོབ། །ཅི་འདྲངེ་ཡེ་ལརྦ་རྣམ་གཉས། །གངད་གཡན་ང་གནས་དང་། །ངངངཝཞཔརྟ་་པརྱ་ཧུད། 


] བཅོནཔ་ཡྲེའཆེགཏདགསུངས། །བྱ་རྦ་བུས་སོགས་༡རྱབས་ལ། །ློག་པ་ལསོགཊ 


པརམེ་ཁྱུ་དངོ། བྲེ་དག་ལདདགོ་ 


ལོ 


ˆ 


༦: 
རཿ 


འདོ །དེསྱིརུནེ་ལངས་པའི་པེར། །དེསི་རཱགས་བཉིདངལ་བསྟེག།དངོས་ངའི་ངོབ་ཏང་ཤེས་དས། །དགའབྷརམ་གསུང་ཨང་བརྲབ། ཁངི་ཧྟེ་ཞོབས་གཏནསངས་ 


ྷ།ཀཀཀྣས །སམ་ཏིལ་སོགས་ཚིགགསུམསོས། །ི་དནཔནིཡོདམོདི། །འོན་ད་བདག་གིས་འབྲས་ 


སརྣམསྭ། །ྣདཐཤྲོའོ་བདེས་མཐོད་སྟེ ཆོས་བ བྷམཔའྲངོས་སོིས། །བསཔའིཆོས་ལཉསཔ་མེད། ། །ཡདནབློ་བཟཔའངིགཉེནུ་བམས། །འདིགཤནསདསྦྱ་རས་བཞུགས་པམཐོང། ། བསྟ ཱིབ་འབུངལབཏོནནསནི། །ཅིག༣ཕྱེ་བ་འགགབ་ཡིར ཨྫོགས་པའྲི་ 

ཊཱུ རསྲ་མག་ཧིུས།།བསྟནདེདསུ་འའས་ོངཔ། །དེསནཆོསཏི་དེ་བོན། །བསྟན་བྲ་བས་དང་དཅག་པ་བརྗོད། །འ་ །འདེལསརོས་ནིནནཏནདུ། །ལེགསཨུ་ཉམསསུ་ལེནཔརབསྟན། །ཡངནའཛི་ ན་པ་ལསྲོགས་པ། །ཡོནཏནབཀྩེདཔརའྱུ་རབ་ཡིན། །སངས་ 

རྒྱས་གཞནདགཝ་ཡི༢ྲེས། །དོ་ཡིཚནནཾསྩོས་པམ་ཛྡད། །དེས་ན་ཐུབ་པ་བཅུགས་ངའི། ། །འཇེགརྟེན་ཕནིརཏིད་དུབསྟན། །སྡོམ་བཙོཞརུལཏྲིམས་ཝཱནབ་དང་། །གཞནདོན་གཞོལདྭསྭ་རྩོལ་དའལས། །གཟུངཊ་ཧིོབ་པར་ཐུཏཔ་དེས། ༼རབྱྱཱཾ་དུཾ་དང་ལྣཞཔས་ 

གྭ བསྟན། །མོདཡ་རེས་བུདེམ་ཐག །ཡདནིག་ཿརའབྲུངབ་ཡིན། །གྲ་བྱ་འྭ་བུལ་སོགསཚོག དེསྦདུས་གཏེན་གབཡིན། ༈ །ཕུལྱིན་ཡོནཏནྣནང་ཡེ། །གཟུངཊཞཾྲོབ་པཿའགྱུཿབའི་ཕྱིར། ང །དདེ་བརག་ཤགས་པའི་སས་པོད། །གུང་སྔ་ངོབརམས་ 
ཧིམཆོག་ཡིནདོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཁུངའཐགས་འབྲེལ་པདང། །ཡོནཏནཡུལཔཱུནཝནཔའི་ཕྱིར། །དནིགཟུངསཛགྲྭལནྷཡསི །མཆོགཏཱརྱལ་བརྣམསུཀྱིས་བསྟན། ། །སོངོས་པྱརཱུནལི་ཆདང་རྣནས། འོ སཱོ་ཡེངདགརིགྲ་འབྲོནམས། །དེང་གསུའ་ཕྱིན7 ལནའི་ 

ཕྱི །ཱནཱང་རྱལ་སསདེཝཆོགོ། དྲེ པོ། །དག་གིས་གསུངསཚུལ།ཏྲིམསའྲི། ] །བསྒྲབ་པམཉས་དྱདྲ་རུང་པཔའདེད། །བསྐྲལ་བགསུམ་དུ་ཚོགསརྣམསནི། །ཡངས་སོུགས་བུས་ངྡམོབ། །དཔོས་པཱོསོངཔས་འདོངཡྱི་བ། །ཚད་མ་དང་ཡངའགྲལ་པའི་ 


༄། །ཡུརབཤད་ །འདིནིཿཆོནབཁོན། །མདོའཛིགགིསའངོནཔ་ཡེན། །དདལ་ལྡོགས་ཡིདང་། །རྫོགས་པའི་གསྒྱ་རས་མཉེས་བོའི། །ྒྱར་ལུརབསནདའི་ཕིར། །དཔིསྐ་བངྡནབྒརད་ོག །དོད་དང་སི་གྲེ་གཉིས་ཀལས། ། 
སུག །ཐོས་བསལ་ལསོགས་བམས་ཅདདདྲ། [ཕདནཡི་གེ་འདྲི་སོགས་གུན། །རིགས་པས་འགལ་བམ་ཡྲིན་དད། །ཡང་ཞཛི་སྐད་དྲོས་པ་བཏཱེན། (ིནལྦའེདཔ་གངཡིནཔ། །དཱོལ་དཧིན་ཡིདྱ་བད་ཡྲིན །དོནངཔཔེའེའི་ོནས་འདི། ཡཡང་རཀསཿ 
ཏྱེད། ཡངའྣམ་བམས་ཅདཏུ། །དཟུཊ།འདི་ཡངདགཏོདཔ་བེུང །དེཡེདེདི་བདག་ཉིད་ིས། ཚདམས་ཤེས་པརམིཆུཊ་ལ། ] །གཞཱནདག་གིགནིབསྟནན་དང་། ཌཧིདསྲལ་པརཔིའུས་སོ། །ཤེསཏ་མུས་མདནཔའི་ཕཱིར། །འདྲ པརརསྭ་ཁིསདོཚདདེ། །མངོན་ 
༩ སུམ་ ཡོསསུམཁྱེན་པངང།། །དགོཛསཔརྲ་ཡངའཱཱ ཡྱ་པ་ལལ །ླཆ་སྔྲནམ།དང་མའདུས་དང། ། ཀྱེབོའོ་དིག་ཡེདས: རྣམས་ཕྱིར། །དནད་ཆཾགསསུ་བཅད་ཡསིས། །ཐྱུབ་པ་ཡིསྐི་བླཊསཏེ་གསུངས། །གཞེདང་རོས་བཟང་མངཔོ་དང་། །ཡོདསལུ་བཀང་ངའི་ 
ཧྲེདྲགགཾས། ཡྱིཿཔརྱ་པའྱི་བདལས་འདྲི། །ྦིའོབ་ཁྱདཔ་པའཐགམད་རབསྟཝྭ །གཟུངས་ཅརས་ཅརཱམ་གྲངས་ལ། །མདོན་པར་བརྱོནཔ་གཡཡིནཔ། །དའི་ག་ཟུངས་ལཔརོནཞེསྱབ། །དྟརསབས་ྱིས་མངོདཔ་ཡིན། ུས་དངངག་དངཔོ་གྲོསལ། སྟོབས 
ངང་གཟི་བླརངརབྒནོ་བ། | རིང་བནིནགཟི་བྲི ཤིས་པརླུ། །ལུསྱ་ཊླས་དྲེས་ལུས་གསབཡུ། །ལུསནེ༔ རྣམ་གསུམཐྲེ་བྲགགིས། [བསྲུང་སྣྱོབ་ལྡེདགསུངས་ཡང་ཞནི། | །གང་ཕྱིར་གཱནཱམ་བཞྐོས་ལསྲོག སུགས་པའེ། ངྷེབྲག་གིསནི་གནོདབ་གསུམ། །ཡདནབདག་ 
།གཞནྩོན་རྱུ་པས་ཁོདཔརྣམ་གསུམ་ཤེས་བར། སམས་ཅནསེམས་འཇོན་བབད་པའི། བྲེ་དག་གིསཧིགཞནོགཉིས་བསྟན། །མངོདོུ་ཙོགས་དངྱང་དགཉིས། ཁོང་བཟྱབ་འྱིཡིདབ་ཕུངས་ཏེ། །གཅིག་གིས་བྫོངརབྱབབསྟན། བཏཾསྱྱིསདེ་དག་ 


གུས་གྟེ། །དོདཔུནྣཿཧིའདོེའིཛིང། །འཆག་་བསུབ་འིདསམབ་བཏྟེན། དེྟ་ཡིད་འཞི། ག་དོག དཱེདོནདྲུགཉེར་ཤེསནས། །འོངབར་ཐོབའིའི་མསྲལནརས། །སོའའིམབ་པདམིགསནསའི །དེད་གདེས་པའའོདང་ར་ 
ར། གནོདརྱིཧ་དདགལཱགསནསྣི།བྷཿནབཤིན་བའཁུགསྭསྩོ་དེལ།རུདྲགྲསཌིགོརཔསནི། །ེོམམེདཔརསྟོན་བརབྱེད། །ནནལ་གྲཀུནྱ་གཙོ་བོབ་ཞིན།།བསདཔས་དེདགླངོ་དགའབས། །ལཱགསཔ་ཡིནཏེདོདྲགསས། །འདྲས་བུའགུརབརཐེཚོམ་་ 


༡ 


ད། །ཡགེ་བྱརཔོདདགྲ བུརནབེམསདུཔའབྱརདཔ་ཡནི།།ྲེངརེདོནདདྷདམས་པལ།དེང་གྲངམས་ཅདཔན་འདོགས་སོ། །གདནའ་བནའདོགསྤ་གས་བཏྲིར། །ློང་མ་ཧོབས་ིས་དདགརས། །དདངདངྱིའདྱབདཔ། །གདཤིནདེལྤ་བེཆོམཆེད། 
བརདཙོན། །གཟུངས་ལ་བཅོན་བེདགབེའུ །གངཞིགཉནསེམསྔ་རེས་ཡི་ང་། །འདིདཔཡུདནོད།དོག་སོགས། །ཇོན་པའིཚུལ་ཅིཨ་བོན་བེདཔའོ། །གཟུངས་བསྗེད་ཆོགཅལ་བཡེས། །བདག་གཞནོས་ལསབླཟས་ཏེ་གསུངས། །ཧནཔའསོགས་བྱེ་དགུ་ 
གས །གཞནནརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རེས་དང་ཐུང་ཐེངབྱེདྤུགལས། །བདོ་བཤའུརྣམ་བ་གཉིསསུ་དསྟནྐ །ཆུང་དང་འུངདང་མངཧུ། །ཕྫས་དང་གྲངས་དང་གཉིགརབསྟན། །གཟུངས་དོན་བསྙནཔ་ཡིན་ £ ལཱི་ཡང་བསྟནཔརཛད། །བྱསག་ 


སེམས་དཔའཞེཞི་གསུངས་པའདི། །སེམསནིནིངྡཛེས་བླརཌྡནསསཅིས། །དནབདྩཔབའདོདཔའྱི་བོས། །ཧིང་བཅེནས་ནི་བྟལུས་པ་ཡིན། ུལདའིསསདདགི། །ཕན་པ་ཉེབརབསྦ་བབ་དང། །གནོདཔ་མེདཔར་སངབ་ཡིས། །གྲུངས་ཐོབྱཕིརམངོད་ ་ 
ངོ ཤཱི 
ལསྲགས་གཞདདུ་ཡང། །བུབའའུ་ནགསུངས་པ་ཡིན །འདར་ནགཙོབོ་བང་ཡས། །འདསབུགཉིསསུ་བསནཔ་ཡིན། །མཐཿས་ལསགས་འབསཐེུ། །གཞན་བསནཔ་ལསྟཏོགས་པར་ཤུ་ད། །དངག་དང་གཞནདོན་རིམ་བཅིརདུ། །ཞུས་པ་ངང་ | 


་ 


9ཁ[༼ˆ་ དི ཧུ 
༼ །ཅསར་ཤེསྭ་བཀྲནཧི་༨དག་ཇུགསྤུད་གུརཔའི། སོ 


གཞན་དང ུདག་དིསཇི་བ་ཇི་ཡང་རེད། །འཇིགེཿམ་ལུན་ཡདདག་འདོད་པའི་དངོསངློ་སབཔའི། །མཐུ་དཔྡལནངམ་ཡིནདམནའིངདོནདམ་ཏས་དས། །བདག་དིརབས་ཕྱིལ་ལཡཔིཔའདི་འྲདབར། །འྱུརདདོགས་ཕིརའདྲིལས་རབུདདྲེ་བརྩེབ། 
་བསྐང་དངྲ་གེང་གཞིདང་། །འདྲུས་པ་དངིད་གོས་པ་ལ། །ཡང་དག་བགསནས་དོདཆེནིར། །ཅུ་་ལའའིོཏདོབས། །དོན་ཕྱེ་བསནབུབ་པལ། །རྒྱཆེའ་མབྲེན་པར་གསོལ་དདང་། །ཐུབལ་གསོལ་དའ་དབས་པ་དང་། །ན་བཅའ་མངོ་རུཕོགསུཧདང་། 


༨ ཨླུ་དུད་གྱུསའདོད།།དེལ་བསྟོད་དང་ན་པོདོདད། །འཐོབ་པའི 
དོམ་པ་དུད་ཀུས་བསྟ ཞཏེདེལ་ཡང 
ལིད་པ་འདིལ་གཟུངཔའིའིརརོ། །དེའི་འོག་དེད་གཞིའི་སྟནངའི་གཞི 


ཕའྲི་ུབྱབ་དབྱསཏོ། །དཞསྷོལ་རད་གོས་པལ་བརགས་ཏེ་གཞག་པའི་དོན་ 
༢ ༢༦༥ དལ ཤ་ཀེ་ས་ པ་ད་།བ།ང་ འ་།་་ 


ཨྤོདཡུལ་ཟབ་མོའི་ག 


འྲིའུབས་དང་ཕན་པོནོདད། །དེསི་སྡོདུངཔརྗོདང་དང་། ་ཆོསསྱི་ཱྲ་གངསཆེཉིདདང། །ཨིདཤུས་པ་དངྱབ་བ་གཉིས། །ཡི་འངས་པ་བཡང་བསུནཔ་སྟེ། །འདིལ་འདིར་ནི་མདོརབྲསས་པའོ།།ུཔོའདིང 
དུག་པར་སུདཔརེདཔས་བདག་ཉིད་ཚདྨ་པ་ཏིདདབརདཔས་ཡུདདག་བྣས་བརྩ་དའི་དོྦཡིནི་མལོག་པཿབསྟནཔའི་རེརའ 


བམ་འིདིག་དདགའདཏོནཆོདོས་བོཞནཔ་ཡིན་གལ་པོདོས། །དྲོགནམམ་ཡིནཔོནིནམོ་བཞིན་ོོགངོ་དོན མ་པར་བ །བདབའིདད་པས་གུས་པརབགལལ་ 


༨༩༧ 


༢༢ ` ༣༦ 


མུརྨགདབླསངབ་བསུནཏེ། ཕྲིཧིམ་ལོག་པར་བསུནཔད་ཡང་གཅུལ་ངུའྱསི་བོཐིཚོལ་ 

འདཁྱིཾརདེ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་བསྟུན་པེའི་གནས་དེ་ཡི་ནཔའི་ཕིརདད་། རོ་ །དནས་འབོམའདུས་དྲ་ལྔདོའས་དགོས་པས་བཏགས 

=: རལ 0ར་ ༢༡ ཀོ. འོམ།་༩་༩།༡། ཕ་ར ལ་ར ས་ཡིང་བའྲ་འ་ ི་ "5 7 (6>2༣/ © 
བཅ་ལྣནའདསལཁྱེན་པ་གསོལ་བ་བསྟནཏོ།།དེནན་མཏནཿརགསོལ་བའི་དོནོལ་དགོས་པཡོདཔའིའུདེས་ནདིདཙཕིར་བསྟུནཔ་དདམ་བཅའ་བ་བསྟནཏོ། །དེནས་དྲིས་པདང 


7 [ ༤༡༡9 ༩༧ཡང་མཛམས་ཡསས་ལར༩༤༨༤༤༤༤༧༨༧༤༨༡༤ ༡༨ ༡༡༡༨༤༨༤༨༡༡༨༤------༨༨༡༡༡༨༡----༩ོ ༨༨༨... _༧ ༠༡... -ོ- “ཀོད ོ་མ་དངམངཛངས་ འོོ ༡༤༠ ༠༠༠༠ ༨༡༤ ༠༤༠༤ ~ 
དོ །རཊརིངགདིུླསབ་པརདཐབཔྱབག་གིསནམཔ་གཞིསསུ་ུཏ།བླབ་པརྱ་བཞིཡདདགདརསདུཔརེདངསཔདགིད་ོདསཉདྲའབཡིནཏེ། དའངགགྱིས་ངོ་ སི སགབསའདིལ་གཞུནདགིསངོས་པདྱོདད། 

བའྲི མདང་། ངེསབྱཧསནས་ཡྲིནམསནན་ཏདདཔལེ་གནས་པས་འདོདཔ་ཐོབ་པར་ུརི།།དྷེའུལཞིནམི་འཐོད་པདབ།ནཔའི་ཕུནརོ། ཚདཝཉིདདྷ་བུབདེ་ཡངྲ་ཕུལ་དང། བམདད། རཔགིོའོ་དངྡམཔ་གསུམ་ིས་བསྟནཏེ། དེལ་སུལནོོ། ། 

„ དྲོཊཌགིནསབུདཔྲརཔོསསོ། །སནིབདག་ིདོད་ཡདདགཔརསདཔར་འདཔའོ། །འཇིདོངནབའྲིམཔར་ཤེསཔམདེས་པར་ཚོདཔེ། འདྙིནདའེསྦ་འའལོགཞུང་འི་ིགས་སམ་ིད་དེདགགོརཞསབཅིདང་བསཏོ། ཁྒུབ་བཅིམ་པལས་བསྟུནཏེ མུཿ 
ཧབ གཅིག་ཤེསྱབེ། དཡད་གངའིངེ་གོམདང་ འི་རབ དང་འུབདག་ཞིདལངད་ཐོས་པརབནཏེ།འདིལུ་དདདག་དིསན།བཟེབའད་ོས་འིས་གཞུནད་ཡང་གཞནདག་ཐོས་ནེ། །དབསྐ་དབདགའམངད་ངོ 
པ་སྟེ དའ་བདག་གིཆག ཡདཆེས་པརྱ་་བཡིནཔརབཔའྲི་བིའོ། །གཤིཚའོགམདདའརོདུས་གཅགན་བཅོམ་ལའད་བོདདུའཡཔས་པཅནདཔྱའུགསའིདུས་གཏདཔིངོའྲགདནསདབུགགྟཏུ། དེ་བན་ུལདག་བུང་ལེགས་པའདོ 
ུམསིན་བིནཔརྦདབ་ཡིནཔརབདཏོ།ཆེདཔཔོའྱ་འགནི་བཅོསལནའདསཞེས་བསུ། བདུདབཞིབཅོམོ་འམ། དབད་ཕུག་ལོགསཔཔ་ོ།།དུངལང་།ཧདབ་པོཁཔའདུ་ཡགསཏི། ཀཀ 

| ཡིན །གདོའྡནིའལའུཤིག་གཟས་པ་ལསདབསོདནམས་ལི་ཁུད་པའེདང་ལྷནཔ་གི་ཞཙིིོརཡབྱེདཅིག་པརང་སྟ་པ ཙྱཾརངོ། །བྱབའི་བྲྲྲགནིབཞུགས་ཏཱེིསྱདྟེ། ལྷདངཚངསདདང་། སདསརྒྱསལ་སོགས་པའི་གནས་པརྣཡསྱིཊ། 


¿33 


སསཇཡིབསབོགསསསསས་སབསསས་ས་མ་༢༦༠པ ས་བབས སས་་སས་ས་པ་ པ་བ སས་ས་ས་སག་མ་སསྟས་སྟས་ར ལས་ས་ལལག་ོམ་ས་པ་ས་མས་ས་བས་ས་སས་ མ་ཟ ལས་ལང་མ་མ་མ་མསས་ལ་སབཤས་ླ༥རཝབ་ཤིསསམསམསུཤསུཤབིསིསམས་མ་དམ་སཤམསསསཏ༢སནསས༣་ལྷ་མ་མ་ས་མ་བས་ག་ས་ན་སོབསསན་བ་ལ་མ་གནམ་༢ ལའི མས་ས 
༧. །༄༅། །གནམམའོ། །ཡྲངྒརྫ་ཕུལལ་སོགས་རྷམ་པྲས་ངོགསཉིས་གདུལབམས་ཅིསམསའོགཔས་གུས་པསེ།དེདཉསིསནིདཅོམལུན་འདསཇུལ་ཡོདསསུ་དག་པ་དད། གཞནལཕྡན་དོགས་པའྱི་བབུལ་མཁས་པར་ཡདབསྟོུ། 
ཞིཐུས་ཡངས་པ་ཅནཆཆལ་ཆེནཔོའི་ཁང་བྱའ་གས་པའི་ཁདབཟངས་ནཞེས་བྱ་བསྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་བ་གསུམ་སྒེ།འོངསསྤོད་ཊིཕྱིཿཉེབ་དྭང་རབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་ཤིནཏུཧིབ་རང་སྙན་ཏོ། །ཉེ་བདང་དབཏུཉེབ་དང་། ཤིནཏཱེབདག་གིསནིའཇི་གེནྱི་གྲས་བའྲེའདོཔྨ་རུང་དུ་ 
' „ དུང། ¦ འདྲེང་དང་ཆེནཔོབྱསེདཔས་དགོད་ནམས་ཅི་ཕུད་པོའིཀདཔར་ནུང་དུདངའདྲདདངཆེན་པོབསྱེདཔརབའྱིརིརརོ། །བྲ་གུ་ཆེབའི་ཕིར་ཡངས་བའོ། །ཡདགྲབམཟེདངཧཱུམ་བདག་རཐས་འྱའོར་པྱརཆེནངོས་དེན་གནས་པའྲིིར་ཡདས་པའོ། །ཞྭའབྲིད་བའི་ དྲ 
2, ནིབསོདམསརེབརབསྟནའའི་ཕྱིདདོ། །དེ་ཡངརྣམ་པ་གཉིས་ཏྲེ། ཞའབྲིད་བ་ཉན་ཏྲོར་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང། ཞྭའདྲིངབབྱད་རུབསེམསདང་འིདུྭབུག་གོ. །དེ་ལའབྲིད་བཏན་ོས་ཀིཕྱེ་ྲགཞིྣམ་པལཱསབསྟཱནཏེ། ཡོནཉནནིཆེནཔོཞིསུབྱབ་སྟེ། བྱམསུཔལ་ཡོགས་པུའི་ 
ཚི །ཡོནཏཿིཆེབཏིདདངྲལནདའིཕིནདོ། །ཉོོངསཔ་སྔངས་པྲདགེ་སྤོངཞྲེས་ངྱ་བསྟེ། ཉོནཡོདཊ་པ་དྭངོམ་པས་ནདའེསློང་ཕེརའིཕྱི་དའོ། །དཁོནཤེས་བབྷ་སེདབའདགེའདྲུསསྱ་བེ། ཆོསཀྱི་དཁོཉིད་མངོནསཱམ་དུ་ཏྲེད་པས་བདུད་འསོགས་པདག་གིས 
ཕྱེུདཔདདཀའ་དསདགེའདུནཡེནཔའི་ཕྱེར་རོ། །ཆུ་ལྲིམསདིདགེསྤོངཞེས་བྱབཏྟཾ། སོསོརབྲརབའི་སྡོམ་པ་དོབ་པས་དགེ་སྦོད་ཡིནཔའིཕྱིདཏྟེ།དེའི་ཕྱིརདོནཧྲིེབྲགགིས་དགེ་སྤྲུ་ལཞ་བཉིས་སུ ཤྲོས་སོ། །གྲངས་བརྒྱདསྟོབཞེསབྱ་ང་སྟེ། གྲངས་བ 


སྟོདདའེསཔདཆདངའོ། །ཞའདིདབྱཧད་རུབ་སེམས་དངའི་བྱེ་བགཞིརྣབ་གསུམུ་བསྐནཏེ། གྲདསནིདཏུམང་ངོཞེསདྱབསྟེ། ཞྲིང་པཏནཇོས་པས་ལྷད་པའི་ཕྱིརརབཏུ་མང་ོ་ཡིནརོ །ཤཾས་རབ་དང་ཐདས་དང་ལཱནཔན། བྱངཆུབསེམསདའཞེསབྱད་ཧྭེ། 


སྤུཔ་དདའདའོའེསྱབ་བའི་ཆོ་ག་འདིས་ཚེའིད་ཆེདདེ་དགྱའེནྲང གྱཾསབླ་རད་པྲ༢བཅོལ་ལྡན་འདས། ཅྱིས་དསྟནཏོ། །དེནིབརུ །ཉིས་བཅོནཔ་ཡིས། །གདུལདལ་ནྡེ་ཐུགས་དྱཾར་ཙར། དད 
བ་གང་ཡིན་པ་ད་ དལ་ 'ཞུགས་དྷ་ཙ་དའྱི་པཱརྦ་ིནྱ་ཟིས་བླརང་བད་མཛདད། ཌིདལ་དངད་དར་བསནཔ་ བཏའོ །ཕུང་བོ་ལ་དདང་མ་ དའབར་བསྟན་པའྱི་པང་ནི་ངནྭ་ཧཾ རྩིས བླརསས་ཏ་དྲ་ཝ 


བྲདག་དང་པུ་ པུང་ལོ་གཉིསལས་དླངོག་སྟེ་ཤེས་པརྩ་དགོ།ཡངནྭ་།གཔྡ་ནམསནིབཏང་ལ། ཟླབགསུམ་རྱིདུཊ་ཚུནཆདནི་གཞག་པ་མཁོང དུུདུད་པ་དུའོ། །འདིལ་ཡདདཅོམ་ལནའདུསལ་དངུད་གཏིས་དངོན་པ ཡམངཿཉཱ་སྐྱད་ 
གིསྱབ་དུགལས་འདའཔར་འཇུ་གཔའིདིར། སྦུལབའིསྐུསིབླུཿ དནལས། ༈ [འདའ་བར་འདདིཅིག་ཤོསཡན། །ཡོདས་ཧྩོད རྫོགསཔའིགུསྦྱལ་དྲན་ལདའད་འད་རའིམིའདོད་དོ། རིའི་དྱ་མཞེན། གཏནདུགྲནས་པའི་ 
བརསངཡི་རིགས། གཏནྲད་ཤཤས་བའི་རུནི་བསདནབས་དང་པ་ཤེསྤ་སི་ོགས་ཡིནལ། དེ་ཡངགས་པད་སལ་པྲ་བངམ་ཡེདཔདུམ འརུནནབྒྲབས་འི་ཕྱིར་ཕུལདུདྱུངབསྟེ། དེབསནའདུས་བུནྱིངདད་ དདྲད་བའིཔེའ 
ལོངསསྦོད་ རྫོགས་བའི་སྲུསམུ་དན་ དདལསའདེའབརགལ་འབྱུར། དེལྟམ་ཡེནང་ དཇིནཿཟེནཔོའི་འབསྣླ་རུ་ ཙུརལ། ཆུངདུའའབས་དུ་རན་པོའའྱ་གུར་བསྡ་སྲོག་གཅོདཔ་སུངས་པལ་སོགས་པ་དང། ཚིདིདདརའ 


སསོ། ྲལ་ཏིཚོདཔགྱ་ཡེདཔ་ཞིག་འཐ་བཅོམ་ལྷགབདཔྱསསུཚོབཏ་དའི རྱ་པ་དདེལས་འདའ (སཞེ་ ནམ་ཡིནཏ། རྫུའཔྲུལབྱི་རྐངཔ་བཞེ་ཕོ་འདི་དག་ཅེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས 


ལེའ དྲས་ཐུ་ཡང་ཤུལདྲུ་ ཡིན་པ 


༄། [བྷརྙམསྦྱ་སུརྒནཡས་འདའདརམེ་རེ་གས་པ་འ་ བོཞརངོན་བད་གཟུངངའ ཧྱ དགེའབཞད་དང་དམབཅསསག་བབར་མྱི་དདྡོན། དགེ་དྲར་དྲསདའདམརྱ་རཔ། [ སངསདྡྱ༥དྭོམལཱན་འདསརྣ་ ས་ལྟམཛུདཔྲནང་ལ་འགྱུད་དདེདགགེསཧི་ ¡ 
བདཤ་གཙེ།ཅིམ་ཅན་བམ་།ཅདླནམདཔའྱི་བརྩརུབྱཏུ་དགོདའླབའ་ཞོསྱབ་པྲ སོགས་དརྩ་ཐཱག༥་དམ་ངཿསཏྱེ། དེདསནརི༽དང་གྱར་བརྩབ་འའ་སེརས་ཅན་གཅིག་ཙམ་དོད་དྲ དྲདདགྱལ་རན་པས་འདའ་འཞྲིའི་རིག་ལབ་དྲ སདསྱརས་ 
བྱིན་བདུས་བྲའེ་ཀེམས་ཅནཡེད་འབྲིཤཀྱངབངུ་ རྱེུན་པསོགས་པའེ་གྱུཆུགསྦོལས་གད༨བ་ཡོད་དབྱི་པེརར། །དེབསན་ཚལདའྱེ་སབོནསྦྱ་དད་ལེས་འདའངའདོདའེ། དེལྟར་ཡངད་བར་གཟུང་ད བར་ལོ །སྱརཾ་ླ་ད་ཡོད་མི་འད དཀ །ཇོསཀྱངཆུབ་པར་ཡི་ 
འགྱུར སེམས་ཅན ཡོདསྭསྭ་ཐཱནམཛདར། །ཀསསྱུ་བདྲརའ་ (འདའ་དྲ་སྣོད། །ཞེས་ངྱབ་པསོགས་བཟསུངས་བའྲིལིརའོ། །ངནེའཁོརྨ་ནམས་བྱམ་བབྱསན་ཧྲཾ 'རྔོགསསདཨ་རྒྱསཀྱི་མཐུས་བསྟདཡཿ ཅིས་ །ཡ་དཾ ྭ༥་བསྡེསྲས་ སས་དང་བླ་ཆེམ །པ་ཡེས།འྱཉ 
ཡཿ དདསལ་རྱེ་རིད། བཾ ཤམ་པཾ་གསུམའུ་བཞག །ད་ཅོམ་ལཱནཱ་དད༥ ཏུས་བླབྒ་རོམ་གོའ་མྱ་དའདྲུ་བཅུ་གོཔ་ལ། མདྱ་ས་པར་བསུས་པཡོདགལྱང་དུཆེཉརོསྦ་ ཀྱསཔྟེ། དེ དེབསྐནོངྱ་ཐོན་པཡིནཏེ་ ༢ ིོ་་ རར་ 

སྤིམ༥ཉེ་བསྒུས་དཞྲིཤུརེའེརུབྱས་བའཱི། དངམརདོ་རྲརཁྲལམངོདཔར་བབར་ས་སོ། །བ་སྦྲོམསཏདྡསབཅིགཤོས།་ བུབཇུད་སེམསད་འཇིནཔོའས་ཧེས་ང་བ། དྲདྷ སཆསོས་ཏེ། 


བཾ་ ÷~ ལཾ. 
ཤེས ཤར །འག་ལདལྟ་ཁཞས་ཧ་འ [ །འདའའལོ་བྲམས་ཅང་ངད་དཅོལ་རནའད།ཀུསམཇར༨་འའོན། དང་པོ་དང་ཐརེནབ་ཀས་ཡཛདརོ། བརམཞིརྡབུ་མཇདའེ། བཙ པེད ༨ ཧ་ཤང ས་མཇད་དཁྱེརམ་ 
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བྱི དེདག་བདེས་གདུཌ་བཟེདཔའབསུདཔའྱི་ལེདོ།སྲིད་པབཟཔའི་ོའདེཏིད་ལ་མདོནཔ་དོགས་པར་འཚུང་རྱབའོ། 


ཏེ ཁ་འཚོངྱཧཔའོ། །སྱེ་བགཅིག་གིས་ཐོགསཔའིརྱོིཐལ་མདོནཔ་རྡ་རོགས་པན་འཚོབའ། (ལོག ཞིས་བྱཧདབཐོབཔྲ་ཟམསསོ། །མྱིསདའིརོསལ་བཟོད ། 
ཤོབ་བཞི་དབཏུདགའདལ་སོགས་པའིས་ཐོད་པརམས་སོ། །དདཔས་མོས་པནི་མོག་པག་སྤྱོད་པའིས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །སྲིདབཐྲམཔ་སྣོས་པཞེཆོསཀྱཱི་མ་གྲངས་ཉིཆེབཉིདབསྟནཔའིྲིཌཏེ། བཡོདནམསདངཡེ་ཤེས་ཀྱེཚོགས་ཡོངསསུ་རྡོགས་པ་རཱ༣ས་ལ་ཡངཕན་ ] 
འདོགསབ་ཡིཿཔའྱ་པེརནོ། །བས་དགེསྱ་བཇའདིཁ་ཞུན་ཡིན་ལ། དེ་མདསབརྱབའྱིབབ་འཇོང་བརའདོདན་ཅུངསྟེ། དྷལ་ྒལསཏེྱསབའདེལྟརུང་ཧེན། ཉེས་པེདདའདི་ཉུནགདཞིག་བྲིམས་ཏེབས་དདང། གང་ཡངབྒདམསནིསི་དབོས་པ། ། 


= བརྗོདཔ་ནའདོངཔ་བདི་ལའདི། །འདྟིནཏནོད་པའིཚླུལ་གྱིས་འཇུག ྱབམ་སྐྱརེདུ་ཟིནཀྱདྷཆུས་པལསོགསཔ་མཐ འདབདགསསྦྱ་འངེའདེགརྟཞནསྦྱོརཏི། ཚོངཔའི་གྲོངནཱཞགྱིསསྣས་ཤེགཅེསབུ་བལསོགས་པདོང་འདྲ་བསཞེསཔམེད ] །བསྐྲོབརབྱབངཧྱ 


རི བཀའ་མཉནཔ་དང། དབཞེནདུབསྦབདའོ། །དེའིའྲདསབུ་དྲད། དའེ་གརིམསི་དོནནིཔལ་ཆེརགོངདདྲ་ཐལ་བསྡྲནམ་པརཔི་ཐེའོ། །ལེགསསཤེསྦྱཔ་བའླིསནེའདེ་དྲེལརའཚལ་ལགེས་བབའོ། །རྔོད་དུམེདཔའྲབངསཅྱི་བྲ་བག་ཡིཏ། དསའོབྲངོ་ 

དམེངཔའོ། ༈ཡངནབྡ་རདོདད་མེདཔའི་ཡང། བརྡོདདུན་དཔིདྲ་གངས་ཀྱི་བྲ་དག་ཡིནཏེ། བྱརཞེསྱད་བལསགས་པང་དིནནོ། །ེ་ཡདཔྱེདཁྲགཁྲིག་ཕྲགའབུམགཧྲིཧྱེབྲག་ཡེནནོ། དནེདགོས་པབརྟབསནས་ཕན་པ་ཆེབ་དད། གདུཡ་བའིཔེ 

བྲཾགདད གུས་ངའི་བྲེ་བགདད། སྟོནཕཔོའེའྱེབ་གད༽ དགོས་པའྱི་བྲདགདད། རྣམཔལཞུབབསུནཏོ། |སྟནཔཔོའིཁྲེབྲགཟྣམཔ་གསུམབྱིསཁྱད་པར་དུའཕགས་ཏེ། ཧོངྱིརདེབཞེརག ཤེགས་པ་ནེ། །སྤྱོནདཔཏེན་མོངས་ཁུངཔོ་བསྩལ། །དོནོཀུན 
༦༤ ཁ་དང གོངྱ་དཔཤད་ ཤག ༨༡ |དྷདང་ཉེནམ་་སུངཔ་བསྟལ། 


༨ 


༠ 


པའོ། །སྣགཔཔྣལ་ལསོགས་ཡུལརྣམས་ལ། (དེ་དུར་ཀེདཔ་སོམཏིར་བསྟུན། །དེསུངས་ས་ཏོབ་འདི་ཡིནདར། དདེད་དིདོན་གྱིས་བསྟནབ་ཡིགྐ །དོ་བ 
བསྟནཏོ། སོམཏིསངས་པཟྟསག་བསལལ་སོགས་པའ་དདེནཔམྲོདས་པདབརླད་བའིཞོ་ཐོདས་པའིཚོགས་ཀྱང་སུངས་པརཁངཛུདུད་པརྱབྷ། ཊ དེདགན 


ཕྱིའཾདམ། ཆུངདུ་ལསོགས་པའི་ཕྱྲག་གིས་ཐྲདདཔབསྡུདའིཕྱིར་དོ། ཁྱིརམི་ལྡོགཔའསནེ་འདིད། །རྣམཔ་གཉེས་ཀྱིས་འཐོབ་པརབཏྟན། །ས་དང་པོ་ངོད་པསམི་སྐྱངའི་ཆས་ལ་དཟད་པྲབ་པརྣམས་ཏྱིསནིའང་གེ་སྟོབས་དང་གཞན་གྱིསྟོདསརྣམ་པགཉིས་ཀྱིས་ཕྱེར་མོ་ཛྡོག 


གཟྱསལ་ལ་སོགས་པའི་བདན་བ་ལ་དམིགས་བའི་བཚོམ་སུངསན། དདཔས་མོས་པརྣམས་ཏྲུཾས་སཐོབ་པར་ 
འསྩོངཔརའགྱུན་བའི་ཕྱིརངོ། །ཐཱམས་ཅདངེས་སྩོས་པནིབད་པ་དཞི་ལ་དམིགས་པའི་སོམཧིབ་ ་བའི་ 


།ཡདགམབྱུནཔསྟེ། །དྱཔརྒ་རལ་ལཟུ་བརའོས། །གངཤྲིཡིརྦིདཅིམ་ལོགཔའ་གསུངས་པསནདེ་བཟིནགཤེགས་པེ། དདེའི་ཕྱིར་ཞུབའའོཊ།ཏེ། „ དེཡད་ཉོནམོངས་པ་དང་ཤེསྱ་བབིསིབབ་སངས་པའྱི་ཕརདོ། ེའིདཡངདབབསཅད་པདག་པར་ 

མའྱེནབའིཕིཌ ཌཀོ །ཡུདནགང་དིཕྱིར་ཡདུདག་པར་ྫོགས་པའི་སངསྱས་ཡིནབདེའི་ཕེརྒུ་བརའོ་ འོསྟདཾ། དིའི་དེ་ཡངཏོནམངོས་བདད་ཤེསྱ་བའྱི་བཔ་སངས་པའྱ་པིར་རོ།།དེའིའེ་ཡདདའཤིནགཤིགས་བལིནབའིཕིཏེ། བདེད་གཤེགས་བནཨུ་ཀྱིས་དབོདཔ་དང། རྗེསསུབ རྗེས་སུ་བ 

བཟིལམྭདུགཤེགས་པའྲི་ཡིརའཤསྱ་བའི་བརིགགོ།།དཔས་མོས་པལསོགསཔས། །གདས་གོངདུའཐབཔའིིར། རེ །གདུལ་བྷའིབསམ་པའི་ཀྲགགིས། དོིརྣམ་ལྟའབསྟནཔ་ཡིན། །དགོས་པའིདྱེབྲགཞིནལ་བལྡ་ཉྕེ། དདདསམོས་པྷནམསྦའིས་མི་སྦེ་ རི 
འཐྦབ་པ་དད། མས་པའིངོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་བླ་ནམས་ཙྱིསྱ་ཕིརམིལྣོག་བའིས་འཐོད་པ་དད དེ་རུམསྦྱའིརྦམེབགིགགིས་བོགས་བཉིད་འའདོ་དད། དམསྱཀིས་ངངིདཔ་བམ་པ་ཉིདའྲཐོབདདང་། སྲཾདཔ་བམ་བརསྱིས་ཀྱད་གཟེངས་ཊི་སྒོར་འཇུཊ ཤཱ་པའཐྲོང་ 


----¬-----»-----~--~--། 


ཤླ4 


¿¿ [ཐོང་བ་དང། | བསོམས་དལསྦྱང་པའེ་ཤེསཔ་འབོབ་པས། དེསྲདནཔ་བྗེདདརལི། འགྱུའད། །ཡདནཆོསའསྟནབཉནཔ་དུད། དེའི་ངོན་འཛིནཔ: ¡ དུས་གཞུནནམི་བརད་པ་དད། དྷེ་ཊཱནནདགེ་པའིབ ཤེསགཉེན་མཆོགལ་བརྟེནནས། བླནེདབའིཁངཆུ་བཏདེཊ 


ཚཿཿ །རླག་དན་ིརཔི་ལོགད བཅན འྱིིར། བརད དཐེསཔ་ལསོབས་བཞུསསོ། ¦ཧྱེབ་གཅིགགེསཐྲོགསརྣམསེ 
ཕརཾལ་ཕྱེན། །ཚོགསཀྱིསརྣམཔ་གཏིསསུ་འབྱུ་ རྒྱལ །གསུམནིབསོངནལས་པརོལ་ཕིན། །ལྷགམཡེཤེསཅིག་ཤོག་གཉེས། །སྱིན་བདང། , ཚུལཏྲིམསད༨ དབོད་པའི་བརོལྭ་ྲ་ཡིནཔ་གསུམནོ་བསོདནམསི་ཚོགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང། ཤེས་དྲབ་དང། 


པའིས་ོད་པར་བསྟནཏོ །སྤྲིབ་པཿ སསོ|ོ་ ཨེ་ཤེས་དབ་ཤོངས་དགུད་ཕཡོདབདེའི་ངོབོཤིཤིས་་བདར་ངོག་ཆོལ་བརྩསརདོ། | [ཡདནརྩཾབཔ་མེདབནིཐྲམས་ཅདལཁྱེན་པའེ་ཡེ ཤེས་ཏེ། འདེསྩས་ པར་ བྱེདཔས་དེའིདོབོཉོདོད་ 
ཡིནབས་ཡདདེས་པར་གུང་བརྩདའོ། ། འདེསལ་ ལེགཡོས་པའིསདྷས།། ནི་རང་གིསོབས་ཡིནནོ། །གཞཧྱིསྟོབསཉྲིྣམཔ་གཏུམ་བྱིས་བསྟནཏེ། དགེདའིབ ཤེས་གཉེནདུམ་པ་བཏིའབས། ཐོསབལསྱབུངཔའེཤས་པའོཔ་དང། 3  ཤེས་པ་ 


ཡྱའཱས། །སྐདིངབཞིསཁོབ་པརའྱ་བུར།།ཕིད་མི་ཐོག་་ཆོམས་ཧསནྲིརམཔང་ནིསསེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་དའི་ས་འཐོབ་བརའྱགུ་ཏ། ཧཱོདཔ་ཅེན་སོགས ྣ 


ཐཱངས་དད། སྣོནལམདང། སྟོབས་དང] ཡེཤེས་ཞེས་ཟུབཞེལེ་ཤེསཀྱིཚོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནིགཏིག་སྟེ། གཏི་གརབྱ་བུདབའི་ྱིར་དོ། །སདདདེ་བྲོབདརབྲད་ཧི་ཡྲོདགྲཨུདགཔ་ཌྣཤབ་བའིལྟེ། དེས་སྟེབགཅེག་གིསཐོགས་པར་འགྱུད །དེས་གདུའ་ 
ཕྱིདཤེགཟས་བད། [བཏྟབ་དོན་ཡོདམཛུང་སཔ་མེད། །ཧཱོནལམ་འདྲས་བུ་འགྲུབཔ་དད། །དག་འཨུང་དངནིསོནའ་བྱེད། །ཧེལམ་ཁྱིགདསྒྲུངསཔའི་དསོདནམ།དང་ཡེ་ཤས་ེི་ཆོགསཀྱི་སྟངས་ཤིས་ཀྲང་ཆུད་སེམས་དཔས་གཏུམ་བཉིདདུསེནས་ཅནརྣཆས ད 
ཤལམ་འྲདས་བུའྲགབང་དད། །དགའའྱུད ༥ ང་པ ང་།ག་ད་ བའ གང དད་ག 


ཤཿ 


±, དབད་པོལ་མཁས་པཞྲེརད་ལསོགསའྱིའྲ་དབདང། ཡོངསསྭ་སཱནཔའདུས་ལ་སོགས་བའྱི་བྲོ་བགལ་ཧངཔའོ། །འདིལ་འདུྱདབམདཔསནལས་དང་རྣམཔའསཱིཞོཔ་ལ་མཁས་པ་འདཱཿངྱས་པའོ། །འདུསམྱངས་པེཡབླསེམས་པའའཇུག་པདེ། དོ་གཟུའེསཀྱི་ 


།ཤཱནམཚོགེས་བའོ། དེ་མང་པནཔདང་འཐུཔལ་ཡེནཔ་འཐོབ་པ་དང། ལངའའི་མཛཧཧིདདེ། སོགཇ་གས་ལ་ཉུཆས་བན་འདིན་པར་བེདཔས་གཟུངས་སོ། །བདག་ད་ གཞནཧིདོནའགུབ་ཕིད། །གཟུངས་ཉིད་སོོོ་ཡིནནོ། །དེ་བབཛླ་གབད་ཤེསཔ། །དེཡང ། 
རྣམ་བཤོརདྭསྙནཔ་ཡེརྒ །འདཾལྟར་གྲབ།ལདང་སྭསཆ། དསམཐའ་ཡས་པནསཞུགས་པས་མྲ་བདམ་ཤཾས་པར་ཟང་པའྲིད་ཐདསྣ་ནུལས་ཏིས་སམས་ཅན་ཡོདསསྱུ་ཀཔརྲ་ཧིདཔའམ། བདགདང་གཞུཧྱ དོནཔཞོསུམཆོགསཔ་སྦབཔ་སྟེ། དེ་གཟུཿསཀྱི་སྐོར་འཇུཧ་ 
པགདལ་ཡད༥ཤེསཆོགམ་པར་བྷྱའ་ནས། གཟུངསར་ཧཱན་འཇུག་པཞསཔའརླསཁྱད་་དདུང་ཡངསྡེ། ངམ „།དདལ་ལསགསངའ་དབད་པའྡམསལ་མཁས་བ་གཟུངསཀྱ་སྒོརའདུག་པ་གདལ་ཡོདཔ་ཞོསཚོགྲ་མ་པར་སྐྱའནས སྣུམདཤཧཧུངྱད་པརདུཛཾག་བསྡུའོ། 


༨ 


+  ་ དུཔསྣུ་རོ། །ཡངནལསདང་རྣམངའསཱེཞཔ་ལ་མཁས་པ་དང། འདུཨམ་བྱས་གཉེསལགཟུངསཉྱིསྐོརའདཱུགྲཔཧེསཇྱབརའི་ཀ་དརྱའོ། དེལ་ཁད།ལ་བསིོདཔཏིད་ཡེནཔ་གཟུང་བརྩའོ 
སྭ 


ཤུཔརཧཱནཔའི་དང་གིངོབདད། ཧཱཿདདགནས་སྐདས་དྭང་། སུལལསཤོས་པའྱི་དྲེདག་ལསདངོདཔད་ལས་དངྡམཔརཞཔལམཁས་བའོ། །ཆོགཟབ་མོལ་བདོདཔའིགཟུངསྱཀི་སྐོརའཇྲུག་པ་གདལ་འོདཔཔདེཞེན་ཛིག་རྣམ་བརསྦྱརནས། སྔཡ་བཤིཞྲདཁྱད་ 
ཆོགཔམྡུའུ། །སེས་ཏནཱམསྭ་ཧེསབྱང་ནའོགམ་གཉེས་དང་ཡདའབྲེལ་པར་དག་པདཀྱའོ། [ཡངན ཞུབའདའ་མདོ་དསྟཞེ། བྱང་ཆུབསེམསདཔའཀུནལ་ཡང། །གངལདིསཱེད་འོས་ཡིནབ། །དེལ་དེཧྭེདའགྱུརབ་ཡིས། [འདེལྟ་དདདངསམོསངའི་དབད། 


ངཱ 


3ཐ། ོང་གོཉི་གདད། །ོསསོགས་ཤིས་བའོབྲིགདང། །མ་ཧཱོརའི་ཡད་གླམགཉིསྦཏིས། །རམདདདགཔ་ནམ་གསུམམོ། །གཟུངབདང་། འིདལ་དས་པདང། གུནླརུབཔརབསཔླཝསནི། ཚོགདང། དོནདང། གཉིགའཆ། ཐོས་པདུད། དསས 
ངང]. བསྒྲགས་པའི ཤྲེས་པས། ཡོངསསུ་དཅདཔའམ། མདོནསུམ་དང[ རྡེསུ་དཔག་པདང། ཚོདམགཉེགས་རྣལཔའ་དག་བ་ལསརྣམ་བགསུམདུ་གོར་ཟས་བཞིནདུ་ཤེས་ད་དྱའོ། །དཱེལ་བཤདཔདངཔོལ་ཊུ་བའིའདྲསབྭནིཆུ་བའི་སྤྲས་བརྡོད་དོཞས་བསྟུཞཧེ། , 

་འདི་སྐདདུ་གང་གསཞུདའི་འྭབསབུ་འདེའགདཔད་བྱག་རབ་དད། དལསྤ་ཐོག་བལསོགས་པའི་ཤེས་བསབསྣས་པས་སྤྲོདཔ་ཡོདསསུ་དགཔའ་འགྱུར་པ་དེལྟ་ུའུབ་དཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཤདདགསོལེས་བྱདའི་ཐཆག་གོ། །བཤདཔ་གཉིས་བལ 
དིཀུད་ཐོས་བཞེསབཟའིརིདྭསསཔེསླ་བུརའི་འྲགས་མུ་ངང་དུདབར་བཱ་ཏེ། དེ་ལརནའདིསད་ུབགཔ་ལས་འབུས་དའདིའྱ་གབཔནའཆུར་བདད། ཐེས་པ་འགོགསདའི་ཤེསཔས་བསུསདས་ོབི་ཉུར་མོངཝ་ཨུདག་པར་འྫརབདསདུའ་ཞུབ་བཅོམ 


ལན་འདྱ་ིས་དཤདདགསོལ་ཞེསླ་དབའྲིཚོག་པོ། དས་སྩུདཔ་དེནགང་ཡིན། དེའི་ནམ་པདདག་བདོངོུ། དེའི་འྲབསཐུནིཤིག་འྲཐོབ་པརའས་བཐེག སྦྲུས་བ། ཧོད་བཟོལ་བིནཔ་དྲནུ། །ཡུདནསོང་ཉདདེ་ཡེནེ། ཟམདག་སྤྲདོ་དས་ངཾ་དབས། །ཐ་ 


2 རཾ 


བུནབའི་གོ་འཐུདའཐོ། ཧུཔའྲིནབ་ལ་སོགསཔཔ་པལྟོབབྱཅུཧ། སུདབའབུབ་ཡིནཔའྱ་ཕིོ། །མངྒ་ཧཱངཔིདདེ། དེངོགསལི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱབསྦད་པལསོགས་པལ་སྟོདཔའྱཔོ་དརོ། །ཕོལྟརུནབ་ནོམསྱིསྒོ་འཁོའགསུམ། 


པལ 


གས་བདང། སེརསྣལསོགས་པའིདྲིམའོ། །སྟོང་བཏིདཞིདཔོ།པོདང། དདོས་པོ་མེདཔ་ལསོགས་པའིདོངོརམངོནཔརཞེན་པའོ། །དེ་མེདཔཡ་སྤྱོནམེད་པ་ཉིདཀྱིས་མཚནཉིད་ཀྱིདྲོམམེད་པ་ནི་དེང་གགིརྣོམ་པད་དག་པའོ། །དེས་རའཏུ་དགའ་རལ་སོགས་དངས 


| 
ྣ 
ྲ 


༄༅། །བྲོད་པསུརྣཡའྱོད་ཿ་ན་ཚེས་ཐྲམས་ཅད་ཨྱེན་པའི་གོ་འཕང་འྲོབ་པར་འབྱུར་ཏེ། འདིལརྱིཤཾཔལསོགས་བཛ་པལཱིནབྷཡས་པུལད་དཱདཔརྡ་ནམ་བར་དག་པ་ལ་བྟས ནས གོ་དིམས་དཤིནདུས་བཅུརནམ་པར་གཞགསྟེ། ། དེའིའགཏྲབམས་ 
དམའུནབའིགོ་འཕངའཐོང་པརའགྱུར་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་ད་ལས་ཀྱདབསྟུ་ནོཏ། གུནདུའྭགོ་དོནཤེས་བང་ལསོགས་པ་ཇྭིསདབ་ཤདཔ་ལྟ་བུའོ།, དེལྟརགསོལ་དྭ་དཏབནས། དན ས་པ་དསྐྱེད་བརྱབའྲཾདདང་། ཆེབ་ཉིདབསྟནཔའིཕྱིརགསོལ་བ་ 
ཏབ་པའི་དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱས་མདོནདྲུ་རུགས་བངམ་ཛོདནས། ཞལ་གྱིས་དཤེསསོ་ །གཡ་གིས་བཞེས་པདེ་ཡངཉནཔ་པའྱི་ག་དང་། རང་གིངོབོརམ་ང་གཉིས་ཧྱི་པིརརོ། ཉནབ་པོའིངེ གདིམ པ་དཞིདགསུངས་ཏ་ ཉནཔ་དང། ལེགས་པར་ 
༧ པོ་དང ་རྭབཏཱཧཱནཔདང་། ཡང་དག་པྲད་ཡེདལ་དྱེད་བ་ དབཱ། ༈ | སྣོདརྐཾབས་ཕུབ་རྡོལ་བདང། །མི་གཙངབ་ཡི་གཉེནཔོའམ གཟུ་བོལ་སོགས་ཡོན། དྭ་ལཱན། །ཁྱོདཀྱིས་ཉེནལ་གཞདདྲུམིཚྭ །གད་ཤྱིར་ཚོདམ་པ་ནབསན། །བྲོགམ་བརདཱད་ཐམར་དགེ། དཱ 

རུདདད་དངར་ནཔ་ཡི །ཉེས་པརྣམས་ནི་ེད་ཟྲེདདང། ཅུདོནདང་གཏཾག་ཤེས། ཀམངོན་སུམ་ལ་སོགསལི་འགལ་བ། ཧྲེས་ལ་སོགག་ལས་བློ་བ དདང་། །བདགསོགསའདོར་འྱ་རུ་ཡིན་ཕྱར། །ཆརོད་འབདན་དུམ་པ།བས་ ཐུབ་པའིནང་དུརུུང་ཟད་ 
ད་ན་འྲགོ་བདེ་བཞིནྲད་ ཁྱཾདཔྩོད།ངས་ཡུཐང་ཏ ལྟ་དུཔཉན་པ་ད་མདྱེད་རིྱ་བའིིར། ལེབསཔརཞེས་གསུདས་སོ །ཁུར་བརྡོལ་དའི་ནངདརྩོརུསོདདུ་ངྲཾཧང་གནས་པརལི་འྱབུརཔདེ་བཞིན་ད་དོད༡ ཏན་ངརམཔདཔར། ཅནས་ངོས་པ་དྟུརནཔད་འརབདྷོལ ཡུ 
ཐུཿཏོནིགཅེས་བའིཕྱིརདབཊཤིས་གཞུངསསོ བུ ་ད་མི་གཙོ་དའིནངདུནི་རརོངབ་དེདག་ཐཟས་ཅད་ཕི་གཙང་བདའ་གྱུ་རཏེ། སྩདདུམི་དུང་བ་དབཞིནདུ། ཁྱོདཁྱིས་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡེདལ་བྱེད་བའི་རེ་གཙངབ་རམ་པྱདིག་ཅེས་ཀྱ་ངའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 


€ 


བཞེན་ལིདལཟུད་ཤིག་ཅེས་གསུངསསོ། །ཡང་ནགྲམ་བོལ་དུདང། དོདོདུ་།ཉེརོབ་དད། རྟོགཔོཿདོདསལཧོནོ་ཅིགཅེས་གསུངས་ཏི། འགོས་པརཞིས་བབལསོགས་པའི་ཚོག་དད་གོ་དམས་བཞོནདུསདརོ། །དེལུར་བསན་བྱོད་ཁྱིས་མཉནབའྲདསབ་ཡོདདར 

འགྱུར་གྱི དྷེལ་མ་ཡིཤམིའྱུར་བརདགོང་པའོ། །ཡདནགཔྲ རྦ གམ་ཉིདདཆམདབ་ནཔསདགེ་དེི་ཕིརལགསདཏྲོདཞེག་གྲད་ནའ། །གངགྱིིརྦ་མར་ཡང་དགེ་བདོའི་ཕཱིན་རདཏུཉོནཅིག་ སུ་གསུངས་ས། །གད་གྱར་བྲམད་ཡུང་་ 

དགེ་བདེའི༔ པརཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བོས་ཤིགཅེས་གསུངསསོ། [མདྒ་ཉེས་པྲ་དུང་ད་ རུདང་འདྲིད་པོདད། ཆེནབོ་མསྱཀིགཉེནཔོ་ཡིནཔའྱི་ཟི་པ་ཕེགས་པརེསྱབ་དལ་སོགསའིཚེགདང་གོ་རིནས་བཤིནད་སྱརརོ། | །ཡདནཚིགའབྲུདང། དོནདར། གཉིག་འཛིན་ 

ི དུགཞུག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤཤེསྱ་དྲབ་ལསོགསདའི་ཚིགདང་གོརིམས་བཞིནདུ་སྦན་རོ། །ཡངནམདོན་སུམ་དད། རྗེས་སུ་དབུག་པ་དང་། ཚདམ་གཉིགདང་མི་འགལ་དའི་ཕྲིན། ལེགས་པནའེསྱ་བབལ་སོགས་པའྱི་རིགདངགོ་རིམས་དཞིནདུ་དརོ། རྭ 

ཡངནཐོས་པ་ལསྱདུང་བལསོགས་དའི་ཤེས་དབ་ནུམ་བགསུམབྱི་ཧུ་ཡིནཔའིབྱིར། ལེ ཞེསྱ་བང་ལ་སོགས་པའི་ཚེགདད་གོ་རིམས་དཞིན་དུ་ཕུར་རོ། །ཡདན་པདགདང་། གཞན་གྱིདོནངང། གཉིགའིདོནྱྱིནུ་ིན་བའྱི་པིར། ལགས་པརའེསཏུད་པ་གཞུག 

བའི་ཚིགདབོ་རིམས་དཞིནདུ་སད་འྩོ སྩ ལེགསཔརཞེས་བུད་ལསོགས་པའི་ཚིག་དད་གོརིམས་བཞིནདུ་མ་དརོ། །དོནགསོལཞལ་བྱིས་བཞེསདསན། [དཡིས་བདག་ཉིད་གསོལ་བར་ཡོགས། 
སེནསཿ༢དོམཁྱེཕྱིར། །འད་རིབྲསུདདལ་སོགས་གསུངས། ¡ དེ་ལྟུརའཚལ་ཞེས་བྱབལ་སོགསཔགྲི མདོདདོགས་པདམདདབ་བསྟནཏོ། ] [དནིབསྲུངབ་བསྟུཧཏེ། དེ་ཡ དེ་ཡད་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ` བསམ་གཏཧིནལ་འྱབོར་དང་། གསངལུགས་ 


47 


†. ། ༄། དདེལབསམགཏདཱལའྱོརནི། །མདདགྱནདོསོ།།དོཐོའོདོདབས་མིལོ། ཟིན་ལ ག་ཤི །དགག་པརྱབབིདངསནོ། །ཡདདགནད་ཡོདམངོནོ། །ཡདདགམ་ོས་ 
རྣམས་ཀུནཱ། ཐམས་ཅདདངོས་དའའནིམདད།ཆསྲ་འཟས་པདནིརལ་དགལགཏེའདུང་པའིཕིརདང། སྨུམལསོགས་བབཞིནདུ། རྩ ི་ །དེབ་ཞིནདུ་ཕཱེསཔ་ལ་སོགས་པའི་ངོདཉཾདྱ་ཀད་ཡང་དགཔརཆེདདོཤས་བརྗོད་ 

` པརཔུའི[ །དེ་ལྟུའྱུར་ན་ཆེས་ཐྲམས་ཅང་ཡང་དགཔ་རདངོས་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནཔའིྱེར། རྲེལ་པམ་ཡེན་ཏེ། རྤོག་གམྱི་དུའི་ སོགསཔ་བཞེནཏེ 

.-.ྷ །མཐུ 


དི པ་ཡང ཡང་དགཔརད་ཤགཔ་དད་འདྲེལ་པམ་ཡིནཏེ། རོག་ཤམགྱི་དུའི་ལྡོ་བསངས་ལསོགསཔ་བཞནཏྲེ། དགག་དདྲ་དུབམད་བསདགགཔ་ཡདམ་འཇུག་པའྱཔུར་། །མ་ 

ཤླཾ,།མཐུནབརྟགཧཱ་ཡིནནནི། དགགཔ་ཡདདེ་དངའདྲབརའབྱུང་ཏེ། དེ་ལྟར་ནཆོས་ཐམསཅདདོནདམཔ་དདངོས་པོམེད་པའིངོང་ཏོདམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུམ་སྐྱེས་པེལ་སོགས་པའི་ོབོཉེདཀྱདམ་ཡི་ནྡོའེས་སྦྱར་ངོ། །ཡངརྲ། ཚུདམ་ལྡནཔ་མ་ཡེནདས། །ཡོདམེདལ་་ 
གསུམཛཧཉིདདུ། །དེི་ོས་ཀུན་བསམི་ལེནྭ། །དྲེའི་རམ་ཁས་པ་འདིན་མྱི་འེད། །མདོནཔ་རཞེནཔརསི་དཱེད་ཅེསྱབ་བའི་ཐཱ་ཚོགགོ། །ཚད་མདང་མི་ལྡནཔའི་དོད་ནབཤད་ཟིནསྟོ། །དེལྱརདནིསྟོཔ་ཡིན། །མི་སྟོདམ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མེ་སྩེམ་ཡེནསྩེ་མིན་ཞས། །བྱབ་ 
ལསྐོགས་བཅོམ་ལན་གསུངས། །སམ་གཏནནིལམ་འདི་ཡིས། །གསདྭས་གསཆོགླ་མས་བསམསནའི། །འདྲས་བྲུཛོགས་བརོབའགུར་ཕི། །འདོདཔཉིཛེས་དྷལ་ཡིན། །ལ་འོདཅནབས་གཏནཅི་ཚུལ་འདཱོནའདིལ་གནས་ཡིདགསང་མགས་ཁྱི་ཡེ་གེ་་ 
རྣམས་བརྡོདན། ` ཡིད་ལ་འདོདཔའིའབྲསབུ་རྔོགས་པར་འཐོད་པརའབྲུམབྱི། སེམས་ཕྱེ་རོལ་དུདལྟས་པས་བཏོནནནེ ངོའི ཧྱིསྤའི་ 


ཌཱ 


ལྟས་པས་བཏོནནནི་གསངསགསྟརམས་དོའ་ཉོད་ཤིནཏུ་བསམྱསམི་ཁུབཔ་དངྲལ་ནབས་འབས་བའདོབ་པཔྟ།འགྱུར་མོདཉི་ཛོགསཔརདེམ་ཡིནདོ། ཚིག་རྣམསར་རེའེ་ 


ཟྣལའཕྱོདལ། །གངོནདུུྱོགསཔ་དབྱེད་བཞིནདུ། །གསངསྦུགསདནབདབརྡོདབྱལྟ།།དེུདའདངནིཛེགསྣོག་སོ། ཁྱུམཐེས་བདུ། དལཚེསྭདད། མིགསལདལསོགས་པའི་ཉས་པདང་དྲལད་ནྲི་འཞྣ་པཉི་དདགསད་སྡུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལསེམས་ 
གཏོདབའོ། ཛིགརེརའྲི་རལའྱབོཔལམདོནད་ཡོགས་པརདེདཅིདགསང་སྔགས་དནཔའབྲདོདཔའྱབསེ། དེ་བསན་ཚིགྱ་མོསསོ། །དེ་ལྟམ་ཡིནན། གྲཟུངས་ཏྱི་གསདསགས་གཟུང་བར། གྷའི གསོ །ཡ་གེ་རེའེབསྲམ་ 
པ་ལི། ནལའབོ་དསསཁངརྡིནུས་ཏེ། །ཆིག་རེནྲའིངེས་པར་ཡད། །བརྗོདཔརྱ་བདས་དྲེོས་སོ། །དཱཔྣོཞེགྱདནིཚིགསྒོས་པའྲོ། །གལཏེཡིགེརེརེལནལ་ཁྱཧོརྡོདའིདྷནུས་ནྟལ་བཏུ་ལགས་པ་ཡོནའོ། ལཏེནུསནཚགའེ་རེལནིབསིམསཏེ་དདྱ་དགོས 
ཤཿ ཏེ། འདྲི་ལྟར། རྣལཁྱརམེདངའི་གསངལགཞའདེ། །དེ་ལྟད་འདྲག་ཇུ་སྙཱཡེ་འབྱུར། །གསངསཱགས་ཚིགནེགསུངསུགསཏེ། །དེུར་རྣལའབྱོར་མེད་ཡི་བྱ།།འདིའི་དོནཞེབརཔྲདཔ་རའདདོ། [གཟུང་ས་ཀྱིདོནཙྱི་གསང་ལྔ་གསྱ་ཚོགརྣམས་ལིནདས་གཟུངསཀྱི་གསང 
སྔ་གནཀི་ཚོགརྣམས་སྭོ། །དནི་གཟུང་སྱིདོའོ་བརྗོདཔརྱནྟཾ། གསུངས་དྲའི་ཞདིའདོགསཔ་དད། (འཐྲོབཔའི་ྲཔྲསནིབསྟནཔ་དད། །དེས་ཤེས་བྱལ་སོགས་ཚེག་གིས། ག་ཨ སའུངབཏིད །གདགི་ཕྱིདདཅོམ་ལྡན་འདསདེས། །འདེནི་ཏླརིའིབུ་ 
བྱ་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆཤཔོའི་ཆོསབུལས་ཅུདཔ་འཛིན་བལའཇུགཔ་ཤེསྱ་ངབའིསངས་ཅུས་རྗེས་ཨྲདནཔ་ཞེསྭ་བུའོཤིས་བ་བལ་སོགས་པས་སསྱརས་རེས་སྲདདཔགསུབ་པའི་མིངའདོགསབརམཛདད། གདཀྱིའིདདེནས་དཅོམ་ལྕ་ན་འདས་ཉེས་ཡདཞེས་ 
བྱདལསོགས་པསརིའདྲོད་པའིཐྲདས་དསྟནཏྟོ།།ངི་ཕྱིཿདེས་སྒོམཐའ་ཡས་བསྡྲཌ་པའིགཟུཿའདིང་གླུབས་ཏེཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདགཞིགདསརྒྱས་རྗེཊ་སུ་དྲན་པའོགནསའབྲུདབཉེད་གཟུངས་ཡིནབ་དའ་ོནཏོ། །དེལྟམ་ཡིནགྱི་གསང་སྲུགས་ཀྱིཡི་གེརྣམས་གཟུཿ 


རྨ་རས ཨིབྱེདཅེས་ 
ཧཿ ོད་པ 


སྒོ་ལས 
གོམ རོ ༩ ༢༥ 


མ་པསནིནིལྔོངྷཾ། འདྲེལ་བའྱིརུ་མདཔའི་ཕྱིརཔོ། །རྣམ་པཚད:ཝམ་ཡིནཡའི་ཕྱིར། རྣུམ་པ་དངད་ཅསགྱདུལ་འཛེནབ་འམིུཿཧྭེ། གང་གི་ཕྱིཧྱོདཔའིཚེ་དངོག་པོ་རིག་པརའགྱུ་དབསདདོས་བོས་རྣམབལམཁྱང་སྟེ། རྨིལམ་ལསོགས་བནདདོཊདོམྲེད 
བཞིའུདདཡོདཔའིཝིརརོ། །དུབ་ཡངམིར། གཞནདདཔོས་པོ་གཅིག །ས་ོགས་ཙུལདསུ་བདུག །དེའིགཅིག་ཉསའྱུ་ིར། །ནམཔད་ཉུརབདནཔརའགུར། །ཤེས་བ་ལ་སོགས་བའྱབདབའི་ཕིངརོ། གཞན་ད 
མཡིནཧེ། དྷལུབསཞདོནསམ་ྱིསཕི་མཐོངདོ།།དཉདྱིིརྟཏགསལསོགསཔས་ཡོངསྦསམ་བང་དཔག་ཞཇེསསུ་དབགབསངམེཐོངདོ། །གང་ིརམརུངསཔརྡ་ཞུལའི་ཚསྒདཔས་དང། ལྡནཔ་ཡནབྒསས་དེུརེམཐོདབདའྱི་ཡིད། ཐོབ་པར 
བབའིབཱིཧབ་ཡངམིམཐོདལ་སཱོང་བྱབླམལགེའགོགཔ་ཡུ་མ་མཐོདངོ། །བ་མོལཔརྲའི་དབདམཛུངདེ། འདུ་བའི་ཆོྣ་དུསསངའིམཐོད། །ཞེསྱབབལ་སོགསཔ་གསུངས་སོ། །ཕུམ་དངསས་མེད་འཕེལ་དདེ། །ཇག་དང་ཛས་མེད་ 
རྣུབ་གཉེས། །ཏོག་པར་གནས་པའི་དའྱི་རིར། །ིྗནཔདཔལཅི་གུབཤད། །ལུས་ཝེདཔའི་དངག་པོའཕེལ་བདེའི་དངངཅ མཛོདནས། འསལདབའི་ཆོསས ཉའཕེལ་བཡིསའོདཤེས་གསུངསསོ། །ལུས་ལོདཔའིདངོས་པོའ་འཛལ་དའི་དདང་དུམཛ 
དས། ཕྲུས་འོདཔའི་ཆོས་བང་ཤང་སོགསཔརི་བེདཅེས་གསུབསསོ། །འཕིལ་དདྡལ་པགཉིས་སུབ་ཤདཔ་དེབཞིནདུ། མ་དགེ་འ ་པཡདལ། བཏགས དརཡོདཔའ་འཕེལ་བདེའིདདདདམཛདཔའིིམ་ཡིནཔས། 
།ཕསཔདདབདདམཔཤཉསསུབཤད། དའ་པ་དོབུནྨཔཞིདབཤད།། འལ་བེཡད་ཀདདུས་ལོ་ནས། འབོབདང་ོལབཞིཏགསཔའིབདཔ་ིནཏེ། དནརི་ཕྱནཔའྱིི་གསའདིདདཔ་བྲའཔའཅགྱབཤདདོ། །པང 
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༄༅། །ཟླ་གཉིསའི། །འབབཤིནམམཐོངགང་ཡིནབ། །ོ་དངསྱ་དགྲ་སྤྲདགཏོ། །ོགཔ་འམགཅདམིལ་བཡྲ །ཆེནམ་རགལསའྱདཛའོོར།།ར་བཞནཅུགངམ་ཧས། །བདེའ་པརབསམས་ནོགབགསལ་སོགས། དདིདབཞིནག་ཤེགས། 

མ་ཡིན། །དགག་བརྩ་བའཞེད་བསན། །ཡདདགྱུཏ་དདགགམདཔངོན། །དྱ་ཡིར་བྟར གས་ན་གཟུགས་ཐདསོགས། །དེནིདེབཞིནགཤེགསམ་ཡིན། །སླུ་གཉིས་ཞི་ལོངས་ལྩོད་རྡོགས་བདང་སྦུལ་པའོ། ། རྟོགས་པ་ཐྲམས་ཅདསེལ་བཅིཏྣོག་བཐམས་ཉདྱའི་གཉེན་པོང་ ' 

གྱུར་བའིཕྱིརརོ། ད །ཅུགས་མསོགས་བཞི་ཡདདགབརྙཊསྱིས་པའི་ པའིངབོཉོདེདེ། རྙ རྩེནགྱི་དབདགིས་འདྲུད་ངའིཕྱིར། རྩུམ་ལ་སོགས་པབཤིནནོ། ཀུ གས་པ་ོ་པསནིཡཚན་སོགས་བདསའོ། །ཡོངས་ོདགས་བད་པབེད་ེས་བ་ 

ཧཱཾ གང་ཡིནབ་དྲེའི་བདེན་པརནདེ་བཞིན་ མ་ཡིནཏཾ། །ལསྐོགས་པ་བཞིནན། །གཟུགསུ་མེདཔལ་ཨོགསཔ་ཡང་དགག་པརབབཤེད་པའི་ཕྱིར་བདནཔར་མེད་དྲེ། དགགབདྲབ་ བམེདནོདགགཔ་ཡོདཔ་རམི་རུངྟེ། ་མོ་གཤམ་ཁྱིབུ་ 

༡བ་དགུག་པབཞིནནོ། དེབསནགབགས་ཝེདཔམ་སོགས་པའི་ོབཉིད་ངབདེནཔརའམོས་དྲོག་པདུང། སྦལ་པའྱིསའམཆནཤིདྱའིདེབིནགཤེགས་པམ་ཡིདདོ་ + ྷ ¡ །དས་གཏི་གམ་ཡིནད་ ` །ཅིག་ 
ཤོས་དདགཔ་ཀག་ཤེསྱབ། །དེཡྲིརརནདེ་གཉིས་ནི། ཕོརདགག་་ཟ༣ཛདཔ་ །གལཏེདེབའིནགཤེགསཔ་གླནགེས་ཡོདཔ་ཡང མཡིནན། འོནགཉིགའིངབོའམ། གཏིགའི་འིཤཔའིངོ་བོརའྱཆུར་པོཞེན། 

གཉིགའི་ཕྱོགས་དགུགཔསཧི། གཉིགའིངོངོདེབཤིནགཤེགས་བཡིནབཡད་བ།ད་པ་ཁོནར་འབྱུརའོ། །ཉིག་མ་ཡནབའིངོོནིམིདཔ་ཉིདདེ། གདུགས་དངག རྩར ི་ོ 


རུ 


ལ་པའྱིས་དེགཉིས་ྱིཕིནལསནི་རཝ་པཞི་གྲསངས་པར་རིག་བརྩ་སེ། ཤེས་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བབནས་བཅུངྟེ། ཆོམཆིཏདེབརམ་ལིནའེསྷ་ཧུབ་ཡན་ 
ང་། ཉོ ་པལ་ལྟབཞི་ ཡི།གའོ་བབརའིདོ་གཞོིོསབམ་བའལསྟཔནཆོས་སོནཔའོ། །ལོངས་པྦྱེཿ ཤས་པདང་ཕྲུལ་པའིསུ་དེགཉེས་ཀྱིམཛད 
འིང ཧི ཡིནཤེས་བ་ཡན་ཆདདོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པརྩའ་བིཏཱནཐོསརམས་ཀྱིའོ། །གཞརྣམ་པརདག་བར་བྱབཞོབྱང་རུཔསེལས་དབའ་-་† 


འདྲེ ༨ ( 


འར 


འིདོམབྷོམཔ་གཉིསནི་ཕིནལས་བཟའིངོབོམཔ་གཉིས་སུགསུངས་པར་ཤིས་པར་བསྟེ། ཆོས་སུམ་ཡིན། འདུལབམ་ཡིནནེས་རབསྟེ། ཆོསརྡིམ་ 


ཏི། །མཉམ་པ་ཉི་་རྲི་བསྒོམཔརྱབ་དེབཞིནགཤེགས་པ་དང་། སྙོམ་པ་འོནྣལའྱོརཿནདང་། གཟུགསལ་སོགས་པརྣམཔ་གངགིས་བསྟོམ་པརབུ་བསྟེ། 


༨༨༡ 


~~ 


ཨུདག་བའོ། རགརམ་པརདག་པནིབགགི་ལསྨརམ་པ་བཞི་ཡོདས་སུངག་པའོ། །ཡིད་རྣམཔར་དགཔཞིཡིདཏྱིལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་ཧུ་དགཔ་ཉྩི། .ཁབག་འདིསནྲིཉནཁོག་ལ་སོགས་བའི་བྱབའིའབྲས་དུ་འབྲུཡ་པོ། །དྱངཇྲསེམས་དཔའ་རྣམས་ 


དེཡདདེབཤིནཉིདརགཅིག་པའི་ཕིརཏ། 


རྣམས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅ་ནརྣམ་པར་དག་པརབྱ་བཞིགང་ཟག་ལམངོནཔཔཞེནཕརྣམས་ཀྱིའོ། །སིསས་ཅནམེདཔ་ནལ་པརདག་པརླ་བནི་བདག་མེདཔ་མཐོདབནམསཀྱིའོ། །བདག་གི་དེིནིཉནོག་ལགོགས་པ་རམས་ཏིའོ། ཞི་དོནནྷི་བང་རུའསེཝས་དཔའ་ མསྭའིའོ 
དྡམལསོགས་པའོ། །འདུལ་བནྱི་བུང་རུབ་སེམསདཔའི་འདུལ་བའྲིདསྟོད་དང། ཉུནཐོག་ཏྱི་འདུལ་བ 


ད་པའིའྭབས་ཐླུ ཆུ་གངགིས་འབུཔཔར་འགྱུརབའྱི་རུདནྲིརམཔ་བདུནདུགསུབས་ཏྟེ ལུས་རྣམ་པ་དད་གཔརམ་ཡིན་ཞེསབྱ་བནས་བརུང་སྟེ། སྟ ྱུད་བའི་སྤྱུདཔ་རྣུམ་པརདག་པརམ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་ཡརྡཿདདོ། །རུས་རྣམ་པར་དག་བེཡུས་ཀྱིལསརྣམཔདསུམ་ཡོང། 
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སོ 


:ི ÷ འའ ༨ ༨༢༤6 བས་ཐར ་ 
བརྣཝ་པརདགཔས་འ འགུང་སཱེ ྒུཔནིཐརོལ་ཏུཕིནབ་བཅུའོ། །ཤིརསྦུཿནབྷལཔ་ཐུཔས་ཆེདཔགསུམ་བྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརཏེ། དའྱ་ཕིར་ཧོད་པའད་ནིཕུན་ཇེང་མོ་ཞིགགིས་ནུམ་ཕརབ་གཔར་འགྱུརབས་སྡོན་གི་མཐའ་སོགས་པ་ལྩོས་སོ རོ །བདག་གླིནམ་པརམ་ཡིན། 
གཞན་གྱིརྣཿ་པརམ་ལིནཱ་ེས་བྱ་བཞྡ་སངསངྒྱསརེས་སུ་དྲན་པ་དེཌྣལའབོཿཤགྱིསམཉཝ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤག་བསྐོམཔརབུའི། དིམ་ཡིནཔརམི་བརབསྟཉྟོ །བདགཅེས་སྲུས་བཞིཧྲེམཔ་པོ་བཛུཞཏོ། ཞཤཤེས་ཧྩོས་པནིབསྒོམ་པརཧྱ་བདང་། བརྒོམ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 

པཱ གི གོ ོརགམམ་མོངས་སུ་དགབ་་ 


ཞྲེན སྣྲས་པ། 
ཟེ རེ ག་ས 


ཤིལ ཌོ ཕཤུས་ཤཤ་ཤུ་་ ས་ལ་ལ 

± ོནིིཁ་ཡིན སས །ཆོས་ཀྱི་རེསསུ་འྲབངབ་དང་ ཡོནམ་སེ། འཐདཔདང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ།། 

ལུ ནྭ་མྭ རལ ཏེད རང བདྟསྐན་པའ།། 
ི་ཡིནིགཉིག་དངོམ། ་ 

་  ་ 


དྲ ོ་ 


སྒྲུབ་བརྱདཔ་གཇ ནཔ། །དཿ 
སྭགྟུནད་འོད་ཟན་ཆདས་བཅུ་གཉིས་སོ། །མིའ་ཇིགས 
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ཅད་སྦུབཅིད་རྫོགས་པར་བྱདཔདའིཕྱིར། སྒོམཁྭའ་ཡས་པམྨྱུབ་པའིགཟུངསཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་ནགངཀིྱིརངིཀཱདབསྟུནབ་འདི་དག་ཐམས་ཅདམཐའ་ཡསསླུབ་པདེའིཕྱིན། སྷོམཁྲའཡས་པགསྦྲབ་བཞེས་བསྦྲགསསོ། །འདི་ན་དོནྱི་གཟུངས་ཡིནབའམ། 

ཡངཤགྲ་ཟུངས་དོན་སྣོདཔཡི། ༽ཡིཿ འི་ཚོགསྐ་ནིའདི་ཉིད་ལ། །བཟུངས་ཞེས་བ་བར་དགོང་།་པ་ཡིན། །ཐོས་སོགསལས་ཀྱུང་ཤེསབརྣམས། །ཆུངདཔའབྲིངལ་སོགསལྔནཔས། །གཟུངས་ཀྱི་དོནཉཐོབ་གྲུར་ནས། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔརའགྱུརབ་གད། „དེདག 
ཕིཿམི་ལགཉིད་དུ། །༧རུམས་ཏེ་དུས་ནི་ཐདདདོ། །བྱང་ཆུ་བཛྲུརབཉིད་གསུངས་གང་། །དེ་ནི་གཞནལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས། །གད་གི་ཚོསྒེམབྲའ་ཡསཔས་བསྩུང་པའིགཟུངསཞེས་ཧྲབ། འདིརགཟུང་ཤཀིདགངསཅྫུསརྡེསསུ་དྲནཔའིམཚནདངུ་བཟྡུང་བདེའཆན། དོན་ 
ཐོབབ་ཞེསབྱང་འདཾ་ཡདནགྱི་སུནིངོ་བོཉེདདྲུ་བསྟནཔ་ཡི་ནཏེ། དོབཉིད༽པང་འདི་དསངས་རསརེསརནཔཉིད་ཡ་ཧལོ།།གངགིཚེགཟུངསཀྱིདོནསྟེནཔའི་ གེའིཚོགས་ལའདིར་གཟུངསཞེསྱཔརགཟུང་དདེའི་ཚེནི། སྒོམཐའ་ཡསཔསབསྦྲབ་པའི་གཟུང།་འདིའི་ དོ 
གད་རྔོདཔར་བྱེད་བ འཔརགནསཔ་ལྱབ་བྟསྟ། དེཡང་སངསྤྱརས་རེས་སྲུདན་པཉི་དདེ། དྲེབོབཔནཐོསཔལས་བྱུངའི་ཤེསཔའམ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་འའམ། བསྒོམསཔ་ལསུཤུངབརུང་དུའམ། འབྲིང་དམ། ཆེན་བོའམ། གཅིག་ཕུའམ། གཉེསསམ། 
འདག་གིས་ཐོབ་པའི་བུངཆྲུབ་སེམས་དཔར་གྱུ་པགདདག་ཡིནཔའོ། ༈ན་མས་ཉཤནམསལང་ཆུབྱའཱི་རྣམཔརབསམཔསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣོམས་ཏེ། ° དེདག་ནིགཟུངས་ཐོབཔ་ཁསེམས་ཅནཐཝས་ཅད་ལྟསོདཔ་ཉིད་འི་ནམ་པརསྨོམཔརཧྱེདདོ། །ཡང 


ནགེམདབའི་ཟུཞིདངོ་་བོརབསྙནཔ་རབལྟ་བངབྱཉྟེ། འདིདགཐམས་ཅདདིཕྱིཉམིལྡོག་པར་མཚུངསསོ། །ཕྱ་་ལྡོགཔནིཕྱརནུརབྟེ། འཁོརང་དང། ཞན་ཐོས་ལ་གོགསཔའི་བྱངརུརྩུང་བའོ། །དེ་ཡོདཔདགའིཕྱིལ་རྡོགཔའོ།།ྱིང་ལྡོག་བམ་ཡིནཔ་ 


དིལས་ཨིགའགུབཔ་ི་འགུར་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀདའགུབ་བདའྱག་རའོཞེས་བྱ་འའི་ཐིག་གོ།།ཁྱོད་ཀྱིསཞེས་པམ་ཡུསབ། །སྤད་བསངས་རྒྱག་རྗེས་དྲནཉིད། །དེ་ཡི་གཉེནཔོ་ཡིནབཀན། །དེཕྱརཉི་དར་སྟོམས་པར་གྱིས། །དེ་ཡྱིརའདེ་སཔས་རྒྱམ་ཀྱི་ཆོག་དང 
ཀཁཀཁྱྲསགསཀ༽འཨྣཨགཨག གི ས༨༨ྣˆིཾཏཉཉིེིཛཉེིིཉདཉིིུཉཉིུནཤཉཤ ་ 
བྲི་ཡོནཏནམས་ཏེ། གོམས་པརདུབ་ཡིནཔའིྱིདར། །དེདགགིགཏེདདྱིའུ་སྟེ་ངེས་པའ། །ཡངདེནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོནཏུན་ཐམས་ཅད་ལོད་པསནསངསྱརསཀི་ཆོགདང་ཡོནཏནཐམས་ཧདྱའི་གཏེ་ཏེ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དེས 
པྲའིསངསྦ་རུས་བིཆོས་དང་ལོནྟཏྲ་མས་ཏདྱཾ་གཏེའངེས་བའོ། །གྱིའིརཆོསྔི་ིསབ་མས་་སོངབཞིདེའིགཞེནཔོར་གུརབའསངསྦ་སྔ་ངསསུངནཔ་ཁནདའི་ིར། ཁྲོདཀྱིསཉི་བདེརྒོམཨཤིག་ཉེས་བྱ་བར་བཤོ་ལྡནའདཝ་སྟིས་དགོངས་ཏེ། 
འདིལྟར་འདོདཆགསལ་གོགས་པ་ཏོན་མོདས་པའྱིསིབ་བནིདངོས་པོལ་མདོད་པར་ཞེནཔ་སྔོནདུའགྲོབ་ཅནལ། དཔོས་པོ༔ ཨདནཔརཤེནབ་ཡང་ཤེསྱ་བའི་སྤྲིབ་པ་ཡིནདེ། ༢བསྐརས་ཇྗས་སྲུ་དྭདཔ་ནི་ཚོསཊཝསཿདྱིོབདྱིདོའོས་དྲ་ཙོངབར་བེདབ་ཡིནནོ། དེའི 
སངས་སེསམུདཤཔ་ཡིད་ལ་གོཆས་པའིལིལྷ་དིོཐོངསཔ་དང་ཤེས་ཅུའི་ཐིབ་བརྣམ་པགི་སཀག་ཡངཝིགྲནས་སོ། །འདྱི་ རགད་ལགང་ཧྲིམི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཟིལ་ཤིསགནོནཔའི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོདཔ་དེལ་དེཡདདེ། ཇིལརྒཾ་མཆོནམེ་ལྕེའི་ཚོགསམེད་པདེ་བཞིནད། 
སངས་རས་རེསསུ་དྲན་པ་ཡིདལ་གོམས་པའི་ཤྐོམོདས་བ་དང་། ཤེསྱཀའི་སླིབཔམིམཇུཤ་པའིཤློགས་པིལ་ཕྱིས་གནོན་པའི་ཤར་ཆེབ་ཡོདད། །རིགས་པར་སྲྲས་གྱང་པས་པམདུ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པ་དྲ་ངོབས་པའྱི་ ངྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་ངོཔས་པར་འཆོང་རབར་འགྱརབ་ 


་ 
སྲུ 


གསུངས་པའི་ཤུར། འདས 
ཞེས་བེ་ོནཔརཛ་པ་ཡནཏི 


ཁྱག་ཕབབེདབརམེུའོ། །འདི་ཞིབན་སྒོརའདིལི་གེདངདོནི་གཟུངསི་ཡིནཔརབསྟནཏྟོ། །གམའིཕོས་ྱརསཟམས་ཅདཔཆོག་བྱི་ུལ་འནཔ་ཡིན་ ུ་ ཞབའྤིཔིད། གདཞིགཅེསྱ་བུབལ་གོགསཔ་གསུངསྐཏེ། ཧོའི 
རབ་གནལག་བཅུགཉིཀ་ལོ། །སཧས་ཐམས་ཧདྱི་ རར རི ཀྱི། འདིཀྐུར་བསནཀྱུར་ ནའདིནིཡིགེའིགཟུངསི་ཡིནཔརདུས་གཞུནལ་དབོངས་པའི་སྒོན།བསྟུནངའོ། | 
རིག ི་ྡནཔ་ལནར་གྱ། སས ིནམདག་། །ཞེསབསསོགས་པ། ནིལ གཞན རྩ འདགོངས་ཁ་བསྟནཏེ། བྲེདབརའགྱུརེས་འཇུདབའི ནོོ། 
དི་གཅུངསྤཀིནདརིྱ བརརི་ རི ྲིྲ །གཏྲེའོདལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོ་ དས དེའི་ཚོཞག བདུད་ཙ་མི་དདདུའདིསོམས་ཤིག་དང། དེསནབོདབངབ་ 
༣༨ + -་ འན ལཱ དེབས་བ བགནི་ཡོད་གྱུརལ། །ཞེ །ཐེསྱབཡསོག ཐོགསཔ་གསུབ་ཏེ། གསངསྔགས་ཙིག་ནིསྔ་མ་ཡིག།།བསླུངབའི་ དི་བུས་ལ། །གཅོདམམ་འདུ་དཔའ སླང་ཞྡིང། 
དེས་ནྙྟོག་བའིདྲབ་ཡི གསི བདདཔམ་བཉིསྟཏི། །གཞནལསྱུང་བདང་ བདག་ལས རཿ འའ ¡ ས་མ རྩལ་ཁག་བྲུདངའོ། །བདག་ལས་བླུང་བཞིཌྣ ཞིྣམ་ཐགསུམ་སྟེ། 
འད་གླ་ུང་བདད།། སུསཅི་ངུཿདོལ༔བྱུད་བདད། ་ལོག་པརརྣཝཔརཔྟགས་པལས་བྱུང་བའོ། །དེད་ 'ཡོདཔའ་གུརནའ། ལས་དནབམལུས་པཔཤོངསསུ་སངས་།ི སྦ་ཆས་རས་སུདན་པཙོི།  འབཏུ་བགོམན་བ་གུསབྱསལ། །འེམས་ནི་ 


༡ 


ལྲག་བཅྐདནུས་དེལ་གཟུངས་ཕྦྱིན་བར་མཛད་དོ། །དངེརནའདིཉིདལསས' 
ག་བདག རཿརིོེ་ །ཡངུན་སྦུལ་བ་བསུམ་བྱ་ཡིན། 


དོས་པོམདཔའི་ 
] །གཟུགག་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམཔ་ནིབསམ་བིནབ་སྟེ། དེནིདདོས་པོ ིས་བག་གས་བཟམ པརབརནུས་པའརར། ཌི །ལོངས་ལྩོད 


དསྦྱརས་ེབྲཐག་དགུབ་ ཅུལསཆོས་བསྟནཔ་ཐོསསོཞེས་ཡད་དང་ཡང་དུ་གསུང་ ང་དུ་གསུངས་པྟ་བུའོ། [གཟུངས་དེརྣཾམ་བཇི་ལྟ་བུ་་བསམཐན་ཐོབཔརའབྱུ་དཞོན། ལྷགཔ། གཟུགས་སོ 


་ོ་ོགས་པབསའམིན། །ཡངན་བསུལ་ 
ི་ད་ཡིནདཀདོན་ིངབྱདཔའིཕིར། ཅམ་པརབའི་འོསལ་འཔའྱི་ཧིངརོ། ། ནིནཾིཾིིང །ླ་ཝ་ 


(བཊམ་བྱ་མིན། [བྱབསམ་བྱམིནདངོན་བག་མྱ། །གཟོདདས་མམྩེས་བས་མདཔྱིར། །བསམ་པད། 
སམང་གཡཔིན་ དགབསམ་འབངས་ཡིན ལྕ སྐོགས་པའླིདི་བག་གིས་བསམཔར་ སླི 


ཙཿ པའླིསུ་ལ་བ ཞིབསམ་པར དེནྱཱིི་བལསོགས་པའི་ 
རཀ ༣ ོན་པོང་ མམ་པགད་ཇིནཔ་དནེབསམ་པར་པབི་འོ། { །བསམ་པའླ་བཟམ་པི་ནབ་བངསྦརུསཅི་ཆོད་འགོགས་བདག་ལ་བསུམ་པ་ཡིན་པདོ བསྔལ་པདྱབ་བམ་འི་ནཔའོ། ༢༤ 


བ་འ ཆང་དང པའིཕྱིད། | བསམཔདེདག་ནིབསམཔར་སྲི་བའོ། ངཱ 
དྱི་སངི་ཏརཔསམ་ཞེན།ཇིལུར་ཡ་བབགལ་བར་ནང་མསེམས་ཤིག།ཅིའྱིི དེ་རི 


འདི་སྟར་རྣམཔ་གངད་ གང་གིས་ཆོས 


རི ས་་པོཆོཔོཆོཆྨྣྨྣ༥ྣཀ ཀཀ 


ིརཾིཾཾ ིློིཚ་ །སྱོངཔདང། འངབཞེཿབིསབྱབམེད་པརཡོགསཔནི། རོད | 


འྱིཚུལྤའཾ 


ཇི 


ཀནོངམསོདས་བའོལསནོསོ་བའོ། །ལསའོཾཉབའོཞེས་བླསནཔའིཕིར། གནས་ཅི་འོགཏངོས་ཟབམོལ་བཟོད་པའི་སློབསབྱེདབ་གསུང་སསོ། །དནས་དདལས་དེདག་གིསྟརེདཔ་ལསོགསདབཙལ་བྱ་མདབདབའོ། །དེ་རཱ་མ་ཡིནན་དགོནཔརགནས་པ་ 
རྫི ལིའོ དཔ་དདབགུད།དངཚགསས་ཅདཔདཀ་ཉག་བརཆགས་འམེདབགནནོ། རོ གཾ ཚ་ ¦ 
སཱི ཕུགཔའིདངོས་པྲོའམས་ཅདལ་ཡངཨི་ལྟབདླས་ོཞས་བསྟུནཔའྱ་ཕིར། དེའིའགྱར་ཐུབ།པའི་དངོ། བོམས་ཅདལ་མིལྟ་བར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཤེས་གསུངས་ནོ། །མྔར་བསྟན་པའིདེནཧིདཚིརྗསཡུའབུངབའི་ཆེདདུ་ཀ་ཏཧཛེ་གས་དདན་ཡོནྱི་བླེ་བྲག 
དཾ འིགསྐུ་ཅད་ྷམསྱས་ལབགྲསངསཏ ཆུལ་བས་བ་གསུབའིཞེས་བའའིགཏཿ་ཆགས་གསནཔའོ། །དགོནཔར་གདས་བདྲིསཞེསབནིདམ་བཅའ་བའོ། །བཅོ་ལན་འདས་ིཉིསཔདདདདབུའ་དྲག་ཐམསཅད་ལསྱརལ་བསན་རལ་བའོ། །དས་ 
བསགས་བནིའདུ་འཛིལ་སོགས་བའིཉེག་པ་ཡོདས་སུསདའྱི་ཕིརད ༈ ཡོན་ཏན་འ །བསསོསདེ། སླུད་པའིདབང་གིས་དཔེ་བྟ་གདརླའོ། གདོ གན པག ལ་པ གནས་་ 
པས་གཞུནལབཏ་ི་བུ། དྷེ་སནད་ཀོནདདྱེན སི ་ དད སྭ།ཞེག་བུདཞིགཏའཛིགསསོ། དེན་གནས་པས་གཞནལ་བདྟས་མི་བདའིདམ 
བཅའབའོ །སལོའརོས་ཞེསྱབ་བནྱིཿལ་བས་བྲསགག་བཞེསྤ་བབར་ར་རྟེ ླ །དེལ་མ་ཡིནནནི་ ནིལོག་པརྙལ་བ་ཁོནཿའགྱུར་ངོ། །དེ་ལྟརན་ཆོས་ཟབམོལ་བའོདཔལ་འཇུནཔ་བཉྩེད་བ 
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༄༅། །ྱྱང་དཔོད་ཊགིཏཛཛིནྡས། །སྡོས་པ་ཡིནཔརམཿ་པས་གསུས། དེལེ་དོནནེབླགོཤས་པུལ། །དྲེ་ཀུནམངོ་ནོད་ཕོགས་པརབ་དཔ། །གཟུང་སནི་ོབ་བརབྱ་བའིྱིར། །ཀུནདུ་བཅོནཔརའབདྡུབེད། །ཡིགེའབྲུ་བཅུད་པོའདེདགདིརྣམ་པརསྣངཧྱེདལས 
འ་གུསབུངབངརབཝེཉ་དཔའ་ལུབོདམུ་གིསཏིངཔན་གདདབཇི་བིངའིནད་ལསཔརའཔཡ་རག་ཤགའདེནམལོ་་་ཅིསགྲསངས་ཏེཡ་་དདགཏིང་འ་ོདྲམསཔཔ།བངཆུབ་སེམས་དང་དདག་ཐམས་ 
> དམངོནདྲུ་ོགསཔར་གྱུན་རོ། །དཿསམརོནདྱ་ གས་པརྱགུ་རནས་སྡོམ་པ་དེགུང། ་བརབའྱིཕརཅོནཔརྦཧདདེ། ནི 
ཇོ 


།བདྲནཿ འི འཔའའིར ལྟཏནའོག༽སྱབངྩར་བཀེམས་མའཆེནཔོབྱཧཱདཔོདདག་དེས་གཟུངསའོབ་པརྩ༔ བའྱིིའ་མངོན་པརབྱ་ོཔརའགུརརོཞེསཿུང་སྟེ། 
སཿ ་ ཞུངདུནངམ་གསུངས་ལ། ད་ཀ་བཟེད་པའྡེའིརྣལགཔ་མསངམགསུངས་སོ། །བརྒརབསེ་མས་དཔའམས་དང་ནི། །ནདྱྱརསྨ་ནམས་དང་གདོདསིན་རྣམས། །རིམ་དཞེན་དགོདཔའིདྱཀིལ་འཁོརའདི། འི་ལམ 
། བརྙན་པ་ཡིཀ །ཕྲདྱིར་ལ་དགརཔ་ཟིག །འདབལཇུད་པ་ཡདདུ་འར། །ང་དུ ཐུབ་བཟརུངས་ཡད། །བྱུལ་བདྲང་ནི་བཅས་བར་གཞག །འདབ་བྱ་རད་དག་མུུབབའིསས། །རྣམ་པར་པངྱེདཱནོ་གན་བརྒྱརཁུན། །ཐྡུབ་པ་དངནི་འངའང་གི། །ཡེ་གེའེས 
ལྡནཔརངགོང། །འཇབམརམཊ་ཀི་རདགཏུ། །གནོདརིན་བྱརདགཞག་ངོ་གགཅིག །ཆོག་གཞན་དའེ་བཞིནདུ། །ཆོནྱ་སལསྲག་བཞི་ྔབི། །མཁས་པས་དོའི་དྭབས་བྱུབ་པནི། །པྱདདཀ་རཔོ་འདབ་བྱ་རད་པ། །ཐུམ་པ་རུས་བཀ ཞག (དེ 
| བཞིནྲཐབྲསསདེདགཀུད། །བྷ་འགདནབཅསྤྱད་མངངས། །ངགས་དཞེ་དགྱརུ་གཉིས་ ཉས་དགོད། །ཕོགས་ཀུ་བངཅརབ་སེཐས་དཔའའི། །བདདུ་གནང་སྦྱིན་དོདག་དགོད། །མ་གཙདན་བོན་ཏདཅན། །གགུངས་བྲའ། ཨོ སསབ་ག : 


།ཕལ། །ུམཔ་དེ་དག་གིས་དབད་བསྡུད། །དེལྟར་རི་ཁསྟནཔ་ཡི། རཆོག་བདག་གིས་གསལ་འཇོདཔ། །བདག་ཉིཾདའེགསདྲནབྱའྱིའཛྱིས། །མངོདབའེདངྱལ་ཅུང་ཐདསེད། །དེལྟར་ྕིང་ི་གེའླབརྒདཔོ་རོམསཀིརད་བཞེནབསྡུབ་བཱགནས། དི 
© གྭ རྩྨ༨ར༨ཆཾཾཾཾཾཾ་་ རས་་་ོོིི ས་གས ག་འདག་ 


མེདབ་མཁཇུགཔརའླབར་བའོ།།དེཔངདདབའིམངོནྲ ་དུབབོ།།དེསབསུན། །དམའའིདོནད པདང རར །ངོཏད་ཡེདནམ ཤེས་པ །ཁོངད་རུདེརདངཔོརཔེ་ཞེད། - 


སུདས་པའྱ རདང་ འོ་ག འདྟིཏཏེ་ཞེསབུ་པའིསྒནདོབསྙནཔའིདནཏྟོ །པ་ཞེསུཐའིདོནོད་དྲུརྨད་པ གཞེསྱ་བབརྨ མ་བདདྱའིབ་བྫུར་བརྱབེ། ང་གིས་ཤེན། བཀྲ ཡུ ངོ 
‡‡ ི སསབས གཅདདིབདག་མེདཔའོ། །དེལའྔདགཔི་དོ ག་གོ ཁྱི་་རརོ། ཏེང དངོང རར ཚོ །མོཿསྭསོདྡདགས་བའྱི་སདངི། །ལྤུལ་པའི་ 
ཨཱ སྙུར་བསྟནུ། །དེག་ ཡཿ རར ལ་ི་ པས དྲས པས་ད དོནཐུནསུཚོགསཔ་མ་ཡུས་་མདོདཔའི་ཕྱིར། རཿ ི་ི སསལ 


བའི་ཐཚོག་གོ། དྲིགཿགཏིསྨ་ལེངས་ 


དུ ྲ 0 ཡ་ཅས་ཡིན་ དད །ུནོགདདོདམ་པར། །མཆན་དངམཚོནལེདསོགསཔའི་དུསེ། །ུ་གཉིས་རྣམ་པར་ཤེསཔི། །ཁོངདུརུདཔྱི་རགཞནདུ་ཞེད། །འཞེབ་བྱ་བདི་བོངངུ་ཆུད་བཞེསབླ་ 


རླི །སྱོདཇྫོགསཔད་པྤུལཔ་དང་གཉིས་ཀྱིརང་བཞིནདེ་ཡང་། ལུནརོབཏུནི་མཚནད་ ཞན ནོ །དོདདཝ་པརདིམཚནཐེདདོ། །སོགས་པ་སོས་བསནི།  མདོཕས་དཔྱེ་བདབཐང་པོ་དངདཔེ་བུདབཟང་པོམདབརནེས་སྫོས་པབྱུསཉེ། དེཡཔཉབར༔ བར་མཆོནཔའི་དོན་ཡིནཡའི་ ། 
ཕྱིན། སྟོངཔམ མ་ིནཔད། ཧེ སྟོངཔ་འགོགས་པ་ཡུང་བསྡུའོ། །དེབསྟཔལ་ཞེས་བྱབ་འིདོན་ཁེངདུ་དྲུད་པཞེསབྱབ་དད་སྦྱར་ཏེ། ཇིསྟརདེ་འཐིནགཤེགས་པའིའསཊི་ཡུ་འཇུགུ་པ་ཁོད་དུད་པཞིས་ཀབགསུངས་བའོ། མ་བ ཅ་ཁོ་དདདདཅེན། | མཚན་དཔེ 
དཟའ་བོ་ངང། མཆད དདའ་དཔརཞེསགེན་དཔའ ༈ཁུཅིག་འབནིདེང་ཞིནགཤེགས་པའི་ཆོསི་སུལ་བཛུགཔ ཁོང་ནད ཞེསྱང་འབྱུངལྟ། འིད  ར་ནདདདཔྱ་བུར་བཟདཔོགཔའིནཔརོྲི་མཁ་ལམཚོནདངདཔྱདབཟངཔོ་ ¦ 
ཤད དེམཞམཛནདདཔེ་བདབཟང་པོདར། མཆནདང་དཔྱེབ་དབངཔེད་པརའེསབདི།ཆོསྱི་མུའདའཇོས་ཐམས་ཿཅདཙཡདམེདཔདོོ །ྔཾ་ཁ་གགོསཔའི མཚདཔའི་ཕརམ།ཆོག་ུ་ལྔཔོདཔིམོ་པའིརཏ།དེབཞིན་ 

༢ གཤེག འདུབའབཤདཔརླའའོ། ཊཾསཱཱལནིདིདའྲིགཤེགས་པའི་རསི་མའ།རནདབཞི ཤེ གས་པ ཅིས དེ་པཡོདྲདཟིནནཆོསྦྱི་སུུཉི་དཏལག་པའིྱིརརོ། ལདདོབདདདཔཞེས་དབའདིས་ས 
ས་པ ིིར་གཉིས་གནངསའོ། ཉྱིན་བདངནིཡཁས་པའི་ཆོས། །ིཿ ཨ་ཅན་དོམཟེར། ིཊིཿཞོགསསོང་ ཐེགས། །ཇིངཤིན་གཉིསནི་སུནཔ་ཡིན ཡིག གདདག་ལཇིམཅེནི་ར བཞིན རི་པ འཆོསདམས་ས། གང 

འྲའིར་མེདཔའིནདབཤེནཡོད་པ་ད ཊོ གནོམཁས་པའི་ཆོས༔ མེ རག་པ་དང་བཅས་བདང་། ཟགབསེད་པཞེསྱ་བའྲི་བཅིག་གོ། །དད་ 1 ་ ་ཡནཔལ་སོགས་པདང། སྟོ སོང གཤཔལསོགས་པར་རྟ་བ་བ སུན། ཚདམ་དབྲ་རནའིིརཡིརཡ། 


ཕོགཔགནིས་ཞེན་བུངིཿཆག་གོ། ། །ཐཅིགལསནིགཉིས་སུ་ེད་པརའ་ཀྱུངསྟེ། པེ མི་སྣོང་མིནསོགས་སྟོང་ཡིནསོགས། །གཉིས་མེདདི་བཞིན་ཤེས་པརླ ཞེས་བརྗོད དཔརཧུསྟེ། ྷཱནཱཅི་དུད། མཁས་བའི་ཆོས་གཉིག གཡངངོོད་གཅི 
བསྟུནཔ་ཡིནནོ། །ེ་ །དེའི་དུགཔཧྷི་ སར ་ ` བརགས འབད་བའི _ ཁོངདྷུདུདཔ་མངོནསུམ་དྲེད། །རྟེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཚེག ཚིག་གོ །གསུམ་དའདིདས་ཁས་པཡིས། སླ 
„ ཧུ་ནིེས་པརཱཧུ། ཤུཔའིདོནབོད་དདེས་བའི་ཛཚོགཏི། དེབསྟན་པ། བཞེས་པབའི་དོནཔོངདུདད་ཞེས་འདངྱ་པ རཏ ཞེིཔརིོོནམསཞས་བལམ་སོགསབདསུངས་པའོ། སེ་སོགས་སེ་བཟེདགོགས་ཤིས། །ཐདུག་བསྩེ་བཡེདཔདང་ 
ཤྲ བཡིདྲ་ཤས་པྲ་གངལ་ འི །དུངཔིྲ་གཞནུབཞེད། །སགས་པ་སྤོག་པ་ནིན་ཤིམེདཔ་བླུམའོ། །དལས་དོནཿདིའདུངཉེ། ་ཀུལ་ གོགས་བདད། ལྦྱེ་བམེདཔ་ལསོགས་པཨིཿ དུག་པ་གང་པིནཔའི་འདུག་པདེའི་ྦྱེ་འཡེདཔ་དང། འགག་པ་མེད་ 
དཔ ས་ དེ ིསཤིས་པགངིནཔི་ཤགཔདེཁོདདནདཔའི་ིརགནནབ་དདེ།བཞིལ་ཇཤེས་བངདོནདདཞེསྦ བདི 
` རྫག །དེབསྟནཔ་རཞེཀུའིདོནོདདནཔཞསདཔའདྱསིངི་སེན། སདད། ནངདང། འཆིབདང། སྱིད ནབ འབིབཟིདབ་ བམསྭཏི་ྲོ་བདངའ་ག་པ་གདལིཔདེའི། ཕྱིས་མི་གུག་པགང་ཡིནཔ་དདབ་ལ་འྱདཤཔཔའོདྱད། 
ཇུདལེ། རིག 8 གི འང་དགདེན་ཤསའ། །འདདུུད་འི་རྡལ་པར་བཞེད། །ཡས་དངྡ་རམཔདྡའིནཔ་དགནིངིརྭཝཱངབ་བཞིན་ཡདཔའི་ཕིར་རོ། །འས་ད།འཔའྡིནཔཡདཔནིདོན་དམ་ 


རད ༨ ༼དིངིེུགཅགགི་དནནོ། དིའི 
འའི་བཚེགགོ། སིགནིའ་ཇིཊ ཇིག་པའིཐོག༣ར༣ འགྲོ་བའི ±` 
ངུ པས་ད གུ ཕྱང་དྷ། ིག་་ 


སྲི འ་མོ 
འིཕི་རཞེས་གསུངཝ་པའོ། ཨས ཏད 3 སད ་ 


མ་ཐང འདིའདའཤིནཏིད་ཡིན་པར་གསུང་སོ། །དེལ་འཇུག་བཏོགསཔ་སྟེ།།དེངོགསྭཡིརནབྱདདཔའའཞེད། །ཇོ་སོབམསཿདྱ་ངནལཧ་འདམ་པདེམོའཛུགཔའོདོས་པའོ། །དོ།ོས་བཁོངདྲ་ཉི་་མོདསཿ་ཟབའིའ་ཧྱཧད་པར 
 བཤེདདེ། ཀབེསྦའིདོཌབོདད རར ་། །ཤེས་བྱངའ་དོནུབད་ུནད་བགེས་ཤུབདངཕྱར་ཏངིསྟ་ཤེན། སྐད་ཅིག་བཞེསབྱབལ་སོགསཔ་གསུངས་པའོ། །འདིས་དོནརྣ་ རད རར 
¿¿ (ཤ་བརནི་སདོསམ་དེསྱབབའི་བཚིག་གོ། རྫརེཾེི །གཟུངས་སམ་ཡདནའི་གེ་ཡི། །དོལ་གང་གིསའཇུག་འྱྱུརབ། །དོནགས་དདི་གསུམ་དསན །ཤལའབོར་བདོ་བགོདནས་ལྕེདཔར་བེད་ 

ཨཱཿ ངའིགཟུ་གསམ། ཡི་གེའླབ་བརླདཔོབདི་དག་ི་དོནལ་གཟུངས་ལ་སོགན འརི སུམ་དུ་བཏྟནཏོ། ÷- 
ཧཾ གཟསསས། སྦྱོདོབ་དད། སྦྲབ་པས་སོ། ཀིདོས་ག་མ་མོག་གང །ཏོང་ས་ིོད་་དབགབ་ན སོབ་པ་དང ཁས་དང། སྦ་ལོགས་གཙངམ་དང་། ནའ ད་ས་ཞོང གི 
ཨ་ཨ །སྲུབ་པ་ཡད་ཡེ་གེ་གསལ་བ་དང་། རད ཟོ ནལེགགཔདིདི། མངོཊ་པརྡིས་པསྟེ། བྱངཆུབ་ཡོངསས་བླའོ་བལསོགས་པའི་བསམ་ངས་འབིའའྱིཕིརདོ། །ྱིརསི་ཐོག་པའི 
ཆོས་འཕེལ་བྱ་ེད་པའི་ཉོརབས་འིསོཕིརརོ། །ཡོ་བཐུ་རོོགས་པར་འི་ ཐམས་ཅད་རབ །གཟུང་བཞིནཔ་བཞི་ ! སླྲིགས་དཐ་དང། ཚིགད༨། དོདོདང། དེགཉིགགོ། ཁོད་འབསར་བདད། བོའི 


ྨིབ་ 


འལ ལཡས་མདད། ཡུང ཅིམ 


༧ འག 


་ 
÷ ོཡ 


དབྱ་བུབ་དང། 


གངྭགབྱངའོ། དམག་ཁག རཿ དགག ངི ུཔུད་གུན་་གདག་ཆད། 


བྱོ པོབ གས་ཕོ ཧོཿ 
སོགས་པ་པའོཁིབརམས་དང། ཏིངཔེར གྱོས 
ཅོནབྲགས་ནུ་ངབྱཡིར་ཝྡོག་པརའ་དོད་པཞི། གིས 
ོགས་པདེདག་ལཝཐུགས་པླརདབརྱབའོ། །ཡདུན་ཡངདགཔརདཤའ་བལ་སོགས་བདེདག་ལགྲནདའཤེསབ་ འ་པ ཞིག་བ པལ 
ས་བ ཞེ་་བདད། འརིབད། ང་པ བོག ཀློགཔའི་སྦུས་དངཏུ ནགོ མང་པོ འོ 1 ིབཞསཔ་དབ དི 
རག 5; རྫར 0 སཚིཤཾིཾིཾིཾིེྲེྲེྲེ་ དར ་ འིརཁལ་ིཤཤས། 


1 11 ཾ་༄༅་ 


༦ 


།མངོན་པར 


ྐ བསནིདགེ་བའིག་ཤེས་གཉེནལ་བིནའདང། ཆོསའིདིབོནལཡོདཔ། ལསྭྱིཐིབཕྱབ། པས །གྲཟངས་ཐོང་བདྱབཔའྦིབས་ 
ཨང ༥ ལི དྡ དྷེཊ་བསའམ་དེདགགིག་ལའྱིཐིབཔྱབས་ཤིང་ མ་པ གསས གན གར་མ སི བཅུདཔནི་ 
།དེབཤིན་ུལས་  ་ [ཅུདཐབརཡིའ འའ གཉིནཔོའོ་དཔ་ལྱབབརཤེས་པར་འ །དེཐ་ཡིཿ 


རཾན་འྲག་ཅུ་ཡི་ཁྱབའིཕྱིརརོ། །ཇོངས་བྱདནཱ་ི་འམདཔ་ཡ་འཐོ 


„,༨. 


ཡི 


།སི་གེའིའབུ་དེ་དགཉདཉིནབར་སདདུནན། གཏུམ་བསྡལནཱཿསཌབའའྱརབའི་ཕ་ར་དོ། །ཡདྐ།བདག་ཏེདྩིསསོ་སོ་ལ་བདུག སསའ ར་འ 


ཐིབོ་པཔ 5 དེས་བ ངཞས་བབ་ཡིནཧོ། །པའིའཐདཔནི། ར་བྱས 1 
„ (ཧུས འས དེའཕནདེལྟུར་གཅུསུ་ལ་མདོདཔརབོན་བདོའིཕན་ཡོནི། ྐ་བ་་དའ །ཅསྱབ་ཐའ་ གེལ 
དཔལྦནབའིདྱུརོ། །དཱིསྔན་ བུངབ་བསྟད་བདངོདརྱྟེ། སྔོན་ཀྲུདབཞིཤདོརབ༔ + ˆ 
གའིརིཿགིས་སྣོན་བརམ་ཛད་དེ དག་གོ ཁ་བོ པེའྤདཔལསན། རར &་ ` ག་ག 


2 རི བ་ོལ བསྟནཔའི་སྤོདཔཿནཏརདུ་བྱུབ་བསལྟ 


ད་ 


བོད བས འདིས གཞན་པ 


བྱི འརྟིཏ་པ་བཐའ 


ད་ཅེས་ག །ཅེས་བྱབ་ཡིནཞོ། དེའི་ཐད 


སི ོ-ཡ 
དད ཐོབ་བ་པོ་དསྟན་བདང། ཊ ཐསནས་ 
བདག་ཅགདིས་ཀངའདྲེལ་བུ་ 


བདགདངགཞནདགཡས་དཔེེ་བདས ལོ དཔདེཊོསོརདབནནྲིརཝ་བ་དྲ་མར་ 
{ བདགདཔགནནདགས་དཔེབླངརཱས། དདརདརེཾེྭ  « ི་ 
པའོ། །ངསཔ་ནི་ 


397 


ལར་ ་སགས་པ་ན་ག་བདུནིཏ། མངས 
ལོ འིམ གསཔདད། ཟ་མ 
་ བརློག་ཕུནཝུམཆོ། 


འི་ས་དོད་གྲིགསནས། ངདགཔའི་ཉོགཔལསོགསདགབས་སྱ་བཔསོཧསག་ཤེགས་པློ་དརཔོ། །ཇོནཔ་བ་གུསམནི། རེག་དང 


སཏེ། ལྷགཔའེེགརིབསྒབ་ 


རར ིི་ ཞིག་པསྣ་ོས་པནིད་ཡོངས་སུ་དགང་སྲར་ཁིམས་དདཏངཔའི པསཨ་ 


ཤེས་དདང་། ཟགཔ་དདཔ་མདནཨམད་བའ་མདོནཔར་ཤེས་བདད། འདེགསུཊའིརིགང 


འདི་ལབདེདའ་གནག་པབཞིཔོ༔ རིག་བས་སསདབ་ུར་འ བི ཝར ཁ་་ ཡུ དེས 


ཤ་ཞ །གོགལྱ་བུངོགསཔར བ་བ་དེད་དེ། ི་། བདིོའམསལོ། 
ལྟ ཊྱྱིརའདིལྟ་ 
=÷ གྱིན །པ་ རྩ ང་། 


།ནཔསཧིཚུལཁྲིམས་ཕུནསུམ་ 
ཚོགས་ 

པས 

སས 


བཞིནདོ། 
དཔད 


རེ 
རླ 
| 


ཏད འཾཉཏནྱིའདབད་ 


ཾས་གཏ།འནྷ་འགཏིཤལས་འདམ་པའི་ལམཊ།ཡེཤེནདབ་ཞདབྱནཐཚོོས་སགསརོ་ཤིགས་བསདའདང་རག་ཤགས་པྟེ། གླབགམ་གསཔབཞནནོ། །ཡདཕིོགཔ་རགཤིགས་པས་ནབ་དབརགཤེགས་བསྟེ། རྨིལ གས་བདཟོས་པ 


དི དུམཔ་ཤིཧགངབདིནནོ།།དོནངདགུམ་འངྱིརོལ་པལི་དདོདར་གས་དངྲབལ་བདད། སློབ་པདང། ཟིསྐོབ་པྣམཿལསའད་གིདོརདུཿཛོགས་པའྱ་དྲགཏུ་བྱབའིྱིར་དོ། །དི་གཏེནམཁེནཔ་ནིཿ རུ 


ཚགསབའྱིུབསནོ། བ་ད པད ` ་ ད་དཔལན་པཡས་འདུཊ་བརམཛདཔསན། སྦྱེས་བུ་གཙུཊ་བའིབལྩོ་རར་བབླུན་ལེད་ 
ནོ །གཏུལ་བའའོས་བདང། བ་བ ནཔའྲི་ཕིད། གསུཊབྟེདྦེསབུཉིད ཕི དྲལབཡིནཔའྱིིནདོ། ན་མ་ས སི ཚི 
རབ་བཞིནྒོ། །བུནཱེདཔ་སྡོས་བཞྲི། གདུཊ་དཀའབ། སྱ སུད་དང། གཏིམུག་དྲ་། ཤས གས་ ཛ་གད སོརྦ་ཝེདདང། ལྟེངྱརཱཔའོདགངས 

རཾིཾིཾྲཾྲུཾྲཾཤྲཤ ཊོར ས་དེ རྱ ཡུགསཔའི་འདེན་བཟནི།བོདདུརུདཔའོ་ བསི 


༣༡༠. 


;( སགས་པ ལ་ངས ག་ཡོངས་བཅྱརསནིས་པ་ོས གསིན ཆེོཞསགྲ་བསོ། །ལས་དདདེནགས་པདེ་ཆུགདོ། ཐག 


སྟ ཉ༢--༨------༤༤༨-༨༤---༨༨ 


ཀཾ་འག་བཞསགསུང་དངུ་།བོ་བདཔའཝགནཔངདིལ་ོད་ནམངསྱརས་ཞས་ངའོ།།ྱ་དབད་དའཕགས་བཡངྒ པདྷཧི། ཐབསཅདམ་བ་དང་། ཆུ་ཁ 
ཕོགབསེདབརམཁྱེནཔདད། ཏོན ར་གས་དང་བཅས་ སཅདྱ་དགལ ཊོཛད་བརྡ་དང། ཤུགསྔ་དེབུན་སུམ་ངོགས་པདང། ཟ 
3 ཧུ རརཾེིེཾི །་དངབཅསཔ་སུཔ་འདུང། ཨི རར རི 
7 གཾ ིཾིླྣ་ རདཔཡིྱིར། ཕ་ཡར 
| ཀླ དད ། པཿ ི་ོ སོ བོར ་་ པིའི ཐུད་འགྱསདའའི 


} ༩༣ §§ ཧཱཾ ༼ཡི་གསདང་ཐ་བ་བྱུསམཆོགསབར་བུརབའི་ཕིར། ཡེཤེསདངྱཐས་བཟཊུཿ་ཚོགས་བགགནོ་བུམ་ཚོགས་པདེགྱབའོ 
ཅྱིག 


ད་ད མས རང་ར 
འ་ཡོ སནཏེ། 


བའོ སོཾ 


དོད་གསུངས་བསནདེངཤིན་གསུབ། བཞིས་བཔི་ིཌའོ། གོད ལུན ༡ ཨཿས་པ་དབའེ་ཤེས་ཕུནསུམ་ཚོགསཔའི་དོཔཉོདནས་པ་གཉིས་ཏེགོ་ 
དྲོ ཆུ ཇོ 


] ་པྲ་བཟས་ཅདདུརོས་ཐམས་ཅད་བོངདྱུརད་མ་ཡིན་པསན། རྣམཔ་བཅས་ཅདའིསྣོནཔམ་ཡིནནོ། ཁབ་གའ་འཞིའ དག ལྷི །པདྡ་ན་བྲཐཝས་ཅད་ང་ཧནཔ་ 
ཡར ༤ སས | = རར 


དི ནཔ་ལ་གཟ 
] [གས ± ས་བ » སླ པ་དེདཔལནབ་དནིསཔྱརས་ 


ཞིནདྲ་བཅོམཔཡ་དགཔར་ 
ཚོགས་པྱདུཿམོངམ་ཡིནབ་དང།ཡོབ་ 


བྷ ྫིྫ @®@$ཀ ླ_ ལེག ལའིཊོནཔམ་ཡིནཤོ དང ཞམ དམོངས་བཟསོ ཡུངས་པ་ཡིན་འིཕིར། 


¡མི་ནག ུྲིཞུབལསོགས་ས་ དུ , ཡོན་ཏན་དང དོ ཡོངསཆངནལབདམ་པའིསམཔ་གསུམ ལྟེ ཅེ་མནིནམངསྦརས་བཅོཕྲལནའདས་ཡོནཏནྲའིཞི་འདི་སབ 
ཨད། སིཏག་པཏེདྱཧཾའཐན་དད་གན། བདག་ཅག ོམ་ཆུངཅི་དགོས། ཞིང་པའམ། ཡང་ བོད་དྲུནུད་པལྕ་བབད་ཤེས་པརདའོ། །གལུཏེ་ཡོངས་སྱུཔ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ལ་ལ་བབ་བད་ 


དེ དམས་གྲནིུརཞེས་བུབཔ་སོགསཔའིཛོགད། ཆ་ས སྩུས རཾ ± ས་བཤད | །དྲས་བབ་བཞིདེ་འདའོ། ་ ་ུ 

ངོ པའིནཆེནདཔའྱ། འི  དེའི་ཕིརཅུས་དལ་ཏོསསས། དེའི་ ྲེིཾེིྲིཝ རོ དྭེལུ་བསུན་ ེ་ལོ་བདུནཁིརཞེས་ རར །གནུངས་ཐོབད་པོའིརི བྟནཕནརྣམ་པ 
ཝར །ི་དུང། ཆུ རྒྱལ་པོ་དང འི་ག དད , དབད་ཕྱུག་དང་། མིའིདདགཔོའོ། །སྣང་བའོནཞེར་བུ་བཞི་གཞན་ཡ་་ཡོདཔའྲི་ ྩསལ་ཕོ་སོསསོ། ༣༨ (ཡང་བྲུབའེ་ཕྱིར། ད་ས ཆར ་ 
གཤེགས་པལ་ཡུབཡངཔའྱིའིདྩསབློསསོ། ༈ ླ་ོས་ས་རི་ན་ེས་ྱདཝནབར་ོ། ` བེབུགཏེ་པའིདོན་ཏེ དེསྲིབིད་བཉིའི་དདག་པོབསའོ། `; ༤ 
¡_ {ཞ ིའིདབང་པོ་ལྩས་སོ། །ཁྲོབབཔོ་བསྟནཔ་ནིརྣམབལྲས་མཛད་ རྩ ཐེལ་བ་དང་། ན་ཇོདདད། ཆོས་ཅི་ནུམ་གངས་ཐབ་བ་དང། སྟོནཔ་པོ་དཔ་འབྲེལ་པའོ། སྐ་འབན་བྱེརམ་་བཅོད་བསྟནབདིནམ་པགོིསཉེ། 


102 ༼ 
དེ 
ཤཱ ;གས་ འཐ་ ཿབ་གསུཊཆི 7 ལོ་། ཡིད 
པཿ དུ =  ÷ དུག དགཡོངསུ་སཅོའགབས་པའ་ཕིར།དོ་དཔ་ནའགའ 


ཨལྦ་སལཔབེས རྩ: སགས ཐོགལ་གནས་སོེས་གྲུངས་ སྭུ་དབའི་ཐཚིགགོ། །གཅིག་ཏུདེས་པའྱི་སེབོ་མེ་ང་འྱི་རོགསསམ། གཏི་གུངས་པརནདད་པདདག་འཇོག་པས 
| སི ÷± འོདའིནས་གྲསངམརོ། །འེ་ཏེད་བའས་གཞནསངསས མུ ས། ངོ ངེ 


།དབའ་ཡོནཏརིནཔཆེདགམ་ཅིན་སྲི་ཁཔའི་དཔལ་སྒུང་བཟོབ་པ་དསམཐོང་སྟེ། འཇིགཏྟན་ཚིཁམས་གཅིགཉམ་འིནཏེ། དེདཤིན་གཤེགགཔ་གཉིསནིའཇགཏེཿིཁམས་གཅིགཅིག་ཅརའྱབད་བའགལབའི་འིརརོ། །དེ་ལྟ་བསན་སངས་རྒྱས་ཇྱེབ་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུལན། ཆོས་དསྟན་བཞི་འོས་སོཞེས། བ་གཤས་བམོ་། བགོ །འདིགཞན་སངས་རུས་བཞུགས་པམཐོད། །བཏནཔའྱབཔལ་ ཉན་ནི །ཅིག་ཅརྭསང་དགུག་པ་ཡིན། མདན 
བབྱ་མབད བ་བཟང དག་གངསྦས་འཇིག ྱ་ཁམས་དིནབྱགསྣ་སདད། དགི གཞནཤ་ུགས་བྷམས་མའངེ། བྱཕལ་སོགས་པའདི་འིངགསུངསས། །ས 
གག་པ་གཉིས་འཇབཏནྱི་བ་ནེས་བབངད། དེེབན་པྱའཕ་གངས་ཅག་རམབདགགཔ་ཁྲིོ། དི ཀཀ ཚི ˆ 
སླས ད༨༨དྱྣཀྭཾ་ 
བསོ དད་བླ་ནམས་ དག་པརདརིགས་ ་དྲུང། །དདོ། །ཐོས་པནིབ 
÷ གོ་ལ ྫོགས་པའི་ནངསྦྱཧས་འཐས་ཅདཅིས། ངེ ཏུདག་འསརྦག། །ཅོག་ེས་བྱབ་ལྷགཞའོ། ག་ར སདསྱ་ཧས་དམས་ཅདིས་ཆོག་བྟསདབ་གསྦརར་བེབྲ་ཕག་དགུ་བཅུལས་ཐོས་ 


པ་འདིན་སངསྦྱརས་མས་ཏདྱ་ཤིས 
ཞེསྱ་བའི་འཚེག་སྟེ། དེས་ནཆོས་རིདེ་ཁྒོན། བཱ 


གསུངརབ་འདི་ལལསསུ་བུས་པས 
ནའཛིན་པ་དང་། སེམས་བདང་། བསྙོམ་ 
བྟསནཔ་དང། རྟོནཔདང། སྟོནོབའའགྱུའདོ 


'སྟོནཔ 
རླུག 


22 །གཟུཿནྲི་རབཔརྡ་བུབཔ་དོག། 


ཨ། །འདུས་ མརདོ་དུདཔའི་ཚིག་གིསབསནཏེ།བདྡིནསཀིས་ན།ཇོས་ཐོདབརྱབའར་ནངོདཔརབ༔ོབརབ་པ་བསདདོ།།བྱཅོདགས་བྱམས་དས་གྲངས་འདི་དོབདརའྱྱབི། གཞཿིསམ་ཡིནབ་པཾའདྱགུཐིཞས་བབལ་སོ་དས་ 
བས་སུའཏེ། འདིས་ནིའཞོབཔ་བསནཔ་བསྟད་དོ། གནོན ཁིདར། གྱ་མཁདའོ་ རི རད རར འདིསནིའོབ་པའི་འྲབས་བུ་བསྟན་པདསྟད་དདཁོན་ཡེནནོ་ 
དྷ་མ་ཡནནདིརབྱྱབུང་བ་ལསོགས་པ་བསྟན་པསངདོན་མེད་པནུར་དོ། དེལ་ཐོབཔའིའབསབུབསྟནཔནིམབགཉིས་ཅིག་བཤདད། ཡང་དག་པར་རབྱ་བསནཔ་དད། ཡདདག་པར་རབཏུབསུནཔའིའྲ་སབུའོ། །ཡངདག་པར་རབང་བསྟུན 
ཐ་ཡང། ཡངདག་ངརྩ ནབད་བ། རླས་པ་དང། རང་གི་ངོའོ་དང་རམ་བ་གསུམ་སྣ། གང་དག་དརྩིནཔནིསེནས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལའོ། །དེདགྱ་བང་གྲཟངས་གངདག་པརརབ་ཏུ་བསསན་པས་འདུལ་བརོན་ཡིནཔར་གཟུང་བར་དྷལ། ཐམས་ཅྱཀྲཾསནི་བྲངོདཔར་འདོད་པ་སམ་ 
༢ ལུས་བུལྭ་བབའལུར་ད། །མས་ཅན་བམསཅདཁོནལྱ་བབ་མ་ཡིནཏ། དོདགལནི་ཐམས་ཅདམངེན་པམ་ཡིནཔས་ཡདདག་པར་དབྱཏ་བསྣན་པར་བམི་ནུ་དའི་ཕྱིརརོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔས་དེ་སཱནདུ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུའགུརལི་སེདདེ། དགོས་པ་ 
ལེདཔའཡར་རུ་ངོ། །ཅཆུས་བཞགཔ་བནི་གཟུངས་ལ་སྩོརབདང། འཐོད་པདང་། འྲབས་བུདང་། ཡོནཏནདུདང་། འབྲིང་དང ཆེ་ཆབོའྱིའྲ་བགལ་སོགས་པའི་ངང་གིངངོཚདམ་དང་ལྡནཔའི་ཧིར། ཡང་དགཔརྭིནཅི་མལོག་པདང་། པྲོ་ང་འོརྱའི་སུདལ་སོགས་ 
པའི་ཡྐོར་ཏན་ཡན་ཕག་བྭུ་དངྭལྣནཔའི་ཚོག་གིས་རབྱཏུ་དང་། ཕརོལྟ་རམས་ཐིལ་གྱིས་མནནནས་བསྟན་པའོ། །ཡངདག་པར་རབཏུ་བསྟན་པའི་འབྲས་དུནི། ཕྱིནམིལྡོག་པའེས་ལའགོདབ་སྟེ། འདིེཤིནཏབྱདའུགས་པའེ་འབྲས་བུར་བསྟནཏོ། །ལྷ་དང་། མི་པྩེབ་དངས་འཕྲོབ་པ 


ཉེས་གཉེནདང་ འབྲེལཔདང། བཀྐོརེས་སུ་ཡེ་རངཔའི་འ.བས་བུབསྟནཔ་དགུ་སེ། ཡང་དགབའི་དགེ་བའིབཤེསགཉེན་ཏེདཔ་དང། དེལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང། དེཉམསསུ་དངྲས་པ་དང་། གཟུངསཐོབཔྨརམསྲཀི་མཆོག་དང་། གཟུངབའི་ཆོག་དང 


ཝན་བརྣམསཁྱིམཆོག་དང་། |སྲབས་པརྙུཿ་ི་འཆད་པ་རྣམས་ཅི་མཆོག་དང་། དེདགཉེས་པརབའི་དྲུས་དང། མཉེས་པརྲ་བབ་དང། བ་ནམེདཔའྱི་བརྡནུབ་མདོན་བརྡརོགསཔརའཆང་རུའོ། །དེལ། མོདཔཞེསྱུ་འདེམ་ཐག ༨།ཡངནིགཅར་འབུངབཡིན། །ཇྗེས་ 
སུ་པེ་ནང་པའི་མོད་༣ཤེསྱ་བཏནི་འདིལ་ཆོད་ལཞེསྱ་བབའྲིས་ལྩོས་བདོནིའདི་དེམ་ཐགྱབུང་བལྱ་བུས། དཔེར ྱ་ཧམས་བའི་མདོལས་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་ཡང་དགྱངརུབཀྱི་ཡནལག་རྒོམ་བརུད་དཀེས་བྱད་དབཞིནདུ། འདེར་ཡངྦརེསསུ་ཡེ་རངམཐག་པའི། །སྙེས་པནེ 
སཤུབའེ་ཐཝཾགག། [དངརཅགཅ་བྱུང་བལ་བ་སྟེ། འཁོར་པོ་དངབཅས་པར་རུད་ཤེག་ཅེགབྱ་བལ་སོགས་པ་དེ་བཞིནདུ། རྡེས་སུ་ཡིརང་བའི་མོདལས་རྩེན་པཞེཐོབ་སྟེ། ཟྱུང་ཞེསྱ་འའི་ཐཆིག་གོ། །དགུདཏུཞེས་བྱལ་སོགསཚེག །དེས་ནིདུས་གཞནངགོངས་ 


༽- 2 


ཅེས་ 
ཡཛད་ཡིནནམ། བཏོ 


མས་པ་བ ༣ ༄་ ༥༡2 སོ ་མ་ ༢༡ ལརལ་ལ་མ་ཁམ་ལ་་ཁ་་ ༢ "721 -> 5 ༡ -- 
འི་ཏོག་ཡིན་པརསདྱརས་ཐན་སཅདདང་སྲ་ུངམིནཏོ། །ཐོསལསོགས་ཤེས་པའམ། །ཡདྡནཆདམགསུམཔོ་ཡིག། །ཡདསནབཅད་བརི་་ིར།།སོམཏལ་སོགས་ཇིགགསྭས། །བརན་སོམ་ནདངེོམས་དདོད 
དུ ནགྲ་འོས་པ་ ཤེས་པའི་ཡོདས་མུ་དཅདམིནུང་བའི་ིནིསོམཏིའོ བསམཔ་ཡིནིཡིདགཉིས་སོ། །དཛོལ་པལིནིཝ་ཆོམསུ། དེའྱིིདིདགསུམད་གསུངསས། །ཡ་ཤམདོནབ་མཐིས་ཡོངསསུ་ཇད་ཨུ་ཿཤིསཏིའ །ངེས་ནུ་དགཔ་ཡིནི་ 
ཅད་གཉིས་སོ། །ལུང་གིནིའི་རོམ་སྟེ། གགས་སོ །ཤའའིཅུ་བོ་ཤུཾསཞེསྱ་ཧབ་ལསོགས་པ་བཅོལ་ལན་འདས་ཧིསགསུངཔ་བའདིནིངེད་རིས་བདླད་བའི་ཉོགདིམརམེ་མཛུད་བོན་ཡིནབར་མདོན་སུམ་ཅུ་དཆེས་ཅེས། ཁྲོདྱ་ཀང་དེད་ཅིཚིག་གིས་འདཆེས་་ 
པས་ལ་སྒོམཉིལ་སགས་བལ་གནས་དརཤ་དངི་གཅེསྱ་བཟའི་བཅིག་གོ །ཱའིའིབུ་དདུངངྷསལ་པ་བཟུད་པོའིཞིས་བ་ཐལ་གོགས་པའདིནི་སིར་གསུངས་པཡིནཏ། དེའྱཕིད སྙིར་བླ།ནཔ་འི་ཡྐིན་མོདཀེ། །འོདོད་དདག་གིས་འབུས་བུ་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་ 
གསངསདྒོལ་པའཅུཿགངའིརའས་བབལསོགས་པས། ཏིདྱའིངསྔ དཔཔའིམོདལཡྱེས་པའིདགེབའྩིཿབུབ་ཤུདང། གསལ་རོ་བཟངདོླམསཅི་ཡིདའེ། དའྲིང་པའ་དིལ་ོདཔ་བོས། དོདཀགྲངུཡའརབའི་མོང་ལསས་བའི་དགའའི 


བིས པཿ ཤཾ། མཚོནབའི་ིར་བད་ཉིདསིའབསདནོ། ཁྱིད དྷ་བསནའེསྱ་བབའ་མོགས་པརིའདོའ་རིགགིས་མངདོབ་ཡནབསམ་བལ་གོགས་པརྗམོངས་བསདཔ་ལས། ཁཅིགའིངསལ་བཟངབོི་གུལའོརབྲར་བསེལ་འརབེད་ 


དངུ་ཤིགཏུ་ྱེདཔདའགྱུར་བཛམ་དུ་ཊད་དོ། །སངཨརཆྒྱམ་ངྱེབྲགདབུ་བཅུཤས་ཀྱབ་ཡའོགས་པའིའབྲས་དུ་དདེཐམཕཿདཉི་ཡིནཔཔ་འདྲཏྟེ། དེཏྟརནསྔམའིསྐབསསུཌྣབ་ལོག་གེའབྲས་བུ་འསྟནཔ་ཡངམཆོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུ8ཊབསྟུནཔས་གསུཌབ་ 


ཡཾ 
¿4 
#„ 


2 


ཤྲ 


ཛྲ 


¦] 


ཐཉ་ཿདཅིའདས་བྷུའིཡིནཔར་ཤེས་པཅྱབའོ། །དནིབཤེདཔའིདོོབསྦྲུབསནས། དྷལ་བསཤེསྱ་བསལ་སོགས་བས་མདུགམ་དཔརམོདདེ། དྭམནཆདནིངོས་ཅིནམ་གངསིཆེངཉིད་གསུནཏོ། །ཟཇུག་བསུས་པདཡང་རྣམ་བགཉིས་ཏེ། དདྡོདཐནཔའིདོན་བསྙུད་པ་དང་། མ་ 
རོདའི་དོ་བསད་པའོ། །་འརོདཔའི་དོན་བསྟདཔ་ཡངརྣམཔགནུམ་ལྟེ།གནད་ྱིཧྱིཕ་ཡན་བསྐདཔ་དང།ཧུང་ཆུཔསེམསདཔའི་འ་ཡོ་བསྟད་པ་དང་། བཆདཔའིཚའ་ཕན་ཡོན་བསད་པའོ། །བརོདཟནཔ་བསྭདབ་ཡང་རུལཔ་ལརམཛདདེ། ཆེས་ཅི་ནམ་གངས་ 
¿¿¡(དེསྭུཡར་ཙ་ཅིགླུངབབླདབ་དད། དེའ་འྲབསབུངསདཔ་དང།ནདབསགརུདབབཅདཔ་དང། དེྲབས་བ་བསད་པ་དང། ཚགསས་བཅད་པ་དགདིསགསུངས་པའི་དོན་བསདཔའོ། །ེསུ་ཡ་རབཅམ་ཅིམ་བཅོས་ལྡག་འདས་ཚཿཐུབ་པས་བསལ་ 
“%; པཔྲེ་བའདུམཕྲགབཞིཁྲིར་འཁོ་ངབ་ཕྱིརབསིལ་ཏོ། །ད་བིནདུ་གཤནཡངབསམ་པའི་སྟོབསྱིས་དེལས་ལྷུག་པར་ཡངཕིར་བསྙིལ་བརྱེད་དེ། ཧེལྟ་བསན་རྱུརདུདེས་ཀྱབགསུངས་སོ། །དོའི་གཏན་ཇོགས་བཀའ་སྱལ་པ། དོིི་ལྡོགས་ཡིདང་། གངའིཕུ་ངེས་སུ་ཡི་རང་ ་ 

བཅམདྲནཔ་དྲེནུ་འགུར་དདདོ་དེས་དཅིགཔོདེཉིད་ལ་ཤེསཧབ་ལསོདས་པ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། རོག་པའིས་སྦྱར་མཆཞེས་བ་བའི། །རུམའྒན་པབས་ནླདུགངགེསའྱདབདེའིདེས་བསལ་པ་གྲསུམ་དགེས་བབལསོགས་བུུ་སཔ་ཡིན།ེ་རིྒྱདགཉིས་ིས། 
| །ིནུདྒཾཿ་ཐོག དེཝསཿདྱ་དབདཧཱཊའཇོབབྲྱརུནརགྲམས་ཕིནཞེསབཔའི་ཛག་གིས། བླནམེདཔ་ཡ་དག་དང་ོགས་པའི་ུབ་ཏིཆེདདཤེསྱརབའྡིར་ན།ཆོས་སྤུང་ཤམས་ནི་ས་དས་ཆྒས་དངོམ་ལནའདསརམསུསོ། སྡུརདཝ་གྡེདེབབསྟུད་ 
[ །དསི་ེར་དི་པར་སོགས་པ་ནམ་པབཅུནགསུངས་པཡནནོ།།དནདང་པིགེགཉི་གལས། །བདིའནི་ུནབྱ་པེདཔར་བསྟན། །དོན་དཔའི་གེགཉིགའི་སྒོནས་ུནརུབ་པེར་ྱེདཔནི། རྭིནམུབ་བརྱེདཔ་སྟེ། གུནནས་ཆུབ་པརྱདཔའིཕྱིརརོ། །ཡད་ནབསུམ་ 


༄༅། 


༥༨༠༨ 


།ལ་སོགས་བས་ཅད་དང་། འདེཿ་ཡང་ཀུན་ཆུབ་པརྱེད་པརཔ། ས་བབ ཁུ 


བྭོས་པསའི། སུཿནོདཔ་དང། འཛོནཔ་དང། ཀློགཔ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ དཔ ཡས་གས་པབྱསའ། རགས་པས། 


༣༨. 


ཞལ་བམ་ཡནདང་། །ཡངནང་སྐདྲ་ས་པ་བདྲན །མདུལ་པདཔ་གང་ཡནཔ། དདནིཙུལ་བཞིན་ཡིདྱབེད་ཡིན། །མངོནསུམལ་སོགས་པའི་ 


རར ད་ལེ ལ་ 


ཆདམ་དངི་འགལ་བའིདོནམིདལ་ེདཔགང་དནཔེྲི་རུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔགེས་བུའོ།།ཡདནོབདཔ་གིཁས་ངིནད་ཐོསཔ་བཤིནཔེདལྱ་འེདཔགངསནབ་དེནྲིུལབདིན་ཡདལྱདབ་སེ།སློབདཔནནི་ཡངདག་པཏིདྱལང་འབགས་པལ་བྱའོ། །དོན་|. 


4 །དང་ཡེ་གའིནོནས་ནི། ཆོས་བི་ནམ་གངས་འདྱི་པཆེར་ཡངདག་པར་རབྱྭསོནཔ་གངསིནབ་དྷེརཆེམུམངདག་པར་སོན་པར་བེད། སྤྱཾ་རབ་དང། འགྲུབ་པ་དང ཡོངཝ་སུརྫོགས་པཆུངབུ་དང་། འབྲིང་དང ཆེནཔོལགོགས་པའྱི་ྲེ་དགིསསོ། །ཡངཿམཔ་ཐམས་ 


བརྣམས་ཉིས་དེའིདདེ། མ 


ཿ 
-- ༥༤ 


ཧུ །གཟུངས་འདི་ཡད༨ཀརབ་སྟོནེད། །དྱིར་ཆེར་ཡངདག་པརརབྱཏུ་ 


ངོ་སྦལ་ ཁྱེའ་།ངང་། ་ སར འི 
ངོཿསུམ་ཡོངས་སུམཁྱེནཔདང་། དགོངས་པར་ཡངའྷི་སོ་ བ་ཡིག ༈ 


< 


སབཿཆའཱསལ། ཏོནཔརོ་གཞུནད༽གིགྲའབསནན་ཡང། ཉནཔཔོས་ཚདདང་སྐམ་པརམྲིརས་ས། །དེཊ་རནབསོདནམས་ཧི་མངཔོ་དའིཿ 


སྙེན་པའོ། །དེ་ཡི་དེནི་བདགཏིདྱ་རིས། །ཚདྲམས་ཤེས་པརམིནུས་ལ། །བསོདནམཊཁི་ཕུང་པོདའི་ཚད་ནི། ཉནབ་པོ་དེའི་བདག་ཏིདདམ། སྟོན་པ་བོསྱ་ཀངམངོནསྦམ་ལ་སོགག་པའི་ཚདམས་ 


དབསནདེབཞིནག་ཤེ ཟིཆདའེ། ཤེས་བརྩ་ར་མེདབ་དང། བསམ་ཅྱིསསྲི་བཟབ་ཁོནརདེ་གཉིས་ལས་མངོནནོ། །ཤེས་བམ་ལུམམཉེན་པའྱི་ཕིར། འདན 
དེབསྐནདེ་བཞིནགཤེགས་པམ་གཏོགས་པརྐ་དེས་གསུངས་པའྟེས་གམའོ། ྲོམངོས་རྣམས་དང་མ་འདུ་དང་། །མྤྱེབདློ་ནིགཡེདསརྣམསཕྱིར། །དེན་ རཚིགསས་བཅདྨའམསོ་ 


3/2 


113 


སས དད་ཟགཔཟདཔའི་མདོནཔརཤེས་བཟེདཔ་ཏིད་ལིནན། དེལསཏམས་པ་ཡེའུབུའབདཇིེདཔུ་འརྫོད། ཐོོཔ་ཡོངཀསཉམས་པརླབར་དའིཉམསཔའོ་མེདོི། མྭ་ཐངའི་ཡོངསྤ་སུཉསས་པརའུར་བཞི་ཡོད་བཉེདད། 'ཱ 
མིཉམས་བརྟིས་དུ་ཞིན། མ་ོདཔ་དེ་སེད་བའོས་བའི་བདགཉིདདུགནས་པའོ། །གཟུདསམན་བརཨི་ ་ སི ་ གཟུངསཉམས་དིའྱུརབསེ་གཟངསླས་བེནཔའིམཆནསཌདཱཿ་གཉིས་ ། 
ཌ ལསོགས་པས་བརྱན་པའོ། །ལོངས་སྤོང༣ྣམསཉམསབརམིའབུརབསྟེ།  ལོདས་ཉྩོདནིརྫས་ལསོགསཔའེྱོརཔའོ། །སངསཅྒུག་མདྲོད་བལས་ཉམས་པརའིའེ་ཁྱུདབ་སྟེ འངབྭ་མོསབསནིམཚོནཔའི་དོནདེབསནཔརཡདཔ་འསོགས་པ ཡངངསའོ། །བནམེད 
44 །འི་བུངརུགཡརེག་བརུམ་གྱུརཅེ་བའ་དུཞེས"བྱུངན། ཅིབང་རུབ་ཐབ་ཟི་ནཔ་ལ་དདགཉམས་པརའགུ་བཡོདདནཞེན། དྲིའིམེདདོ། །བདྲ་དུབ་འོབ་བའྲིས་ོལན་ཡངཏུམས་པར་ུརབཡིདུན།  བྱངྷནབ་འབཟིན་བ་ལ་ཧཅད་ཡདརས་མེད་པམ་དུ་གོངས་ནུས 
ལྡེ ཡིནོ། །སྨོནླབ་བསུདཔ་ནྲིམང་གཤིས་ཏེ། ཅིསསུ་ཤབ་བསྟདཔ་ནི། སས་ོབཞདབདསད།། རའི རག པ་ ི་ོ 
༣ཐེོམ་མྱབེད་ཉིགཅེསྤངའསྟོན།ོ །རེསསུ་དྲན་པའི་ཡུལ་བདྙདཔདེ་པང། རུ་དརིགས་དང། ཐྲོས་པ་དང། གཟུངསཉེ་ཁྱུདཔརཁྱི་ཆླུལ སིིཾིཾིེིིཾིཾཾཾ །སངསྦངསྭ་ཧཱུ གདབ 
ཞེས་གསུང་སམ། །གང་འི་ཕམསྙེདཅསདི་།དདྱུབཞེན། ཉེས་དམེ་དད། པེདའྲབས་ཆུངངབ་དྲ་འཕགསབྲོངཔརདསདཔའིའི་རདུས་གཞནཔ་དགོདས་ནས་གསུངསཏེ། སྔོན་རོརདས་སངསྦངུས་བཅོམཝནའདས་གངའི་ཧོམ་སྟེད་མཐོངཔའཕྱིརརོ། །འདོད་ 


2 


གཉི ཕི་ལོ གདངས 


གནྱིནྣམསནིའདོངུའི་ཕྱེར། །འཆག་པ་བསྡུ་བའི་ཨམཔར་དཔྟན། །ེལྟཡིནདུ་ཐེནཿནི། དག་དང 


113 


ཛཾ 


སྟོཕམ་སོབསྭ་ཉིས་དེདག་ནམས། །དེ་དང་དེརནི་ཕྦེངཕྱེདཔ། །དསའའོཛད། །གངཀི་ཕྱེ་དདུང་རུཐ་ 


¬ 


བྱི 
༈ ཆོཉྱེ ི་ ས་སང ཏོས དེདག་ཁུས་པ་དངེས་གཌོད་བཞིན་ཏྟོནཔརའགུར་ 
ཅ་ རྨུདད་གསུཊསཅི་སྐོནྣསསཱི། ཁྗེཇྔོམའེད་ བའི་གཞི དམི་ཤགཔའ་སའིོ་སོགསཔཔ་ ལོ རརཾི 


ཏཞཔཿསྱི་དདདོ། དབནི་རྣམ་བྲུག་སྟེ། 
(ངོནདནབོནཔ་དང་། གྲཟུངསལ་བཅྟོན་ །ཅད་ཕ། སོགས་པའི 
བུང གུ རར ཟད་པའི ཞད འབྱར །དའྱིཉིདོན་དེབླསོམ་ཕལ། །དདག་ཐམས་ཅད་ལནའདེགེས་སོ། །པཞེས་ངུབ་ལ་སོགས་ 


ཨལ 


 ་ 


༩ ༤༽. 


སྩར ྣྱྫ ་ 
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ཤནདྡོནིལ་བཞོ་ནྲོད། །ཞུས་བདང་ནིདཔོས་པ་བསྟན། །ཡང་ནདྡོནནིཆེབའི་ཕིར།རིག་གཏིས་ཧིསཞེ་ཞསཏེས 


བད འདག ལས་འ 
བས་བླསབ་བཞེས་བྱཐདེའི་ཕྱིར 


ིའདིི་ལུ་གཟངབར་འྩི་ཞེསྱབཐའིཙིག་གོ། 1 


༨ 


གོའི ས་པོ ཆང་ ་ངོ་ང་བགང་ 
པ་ཡིནནོ། །ཡངན་འདིའི་མིངཅིལགས་ཞེསྱ་བུདྲའི་བདག་གི་དོན་དྲུའ་འོ། །འདིང། 


123 


4 


༡༩ 


༄། ཞྐ་་འིདོི། འདོལསརརབ་སེམས་དཔའ་གིགླདེས་བརམངོནཔརཕགས་པནའཕུར་རོ་ཞས་བླས་བརྲ་བའོ།།ནདོནད་ཡོགསཔས་གོོནས་གོངྱ་བད་པར་འཊོབའི་འིརཕགས་པཞིདོནཔརའདཔའོ། །གདའོ་ཕེརདོའོམིདྱ་བངྨདུ་ 
སྤེམས་དཔའ་ཐམསཿདགཅིགྱཏངེས་པརམདོནཔརལཕགས་བརཧཏཔ་ཞེས་བབདའི་ཕྱིར། འདིང ཡིདབདུད་ཐུམས་ཅདྷ་མ་པརའཇིགཔ་བེད་བཞེསྱ་བར་ཡདའུང་ཤིག་ཅེས་གསུངསེ། འྲདསདབའདབའིིར་རོ། །བདུངསྤས་པསའི་ཉོནམོངས་དང་། ལའི་། 
བུའིདདུང་སྲུས་ཏྲ། འདིན་བདུད་ཐམས་ཅདྲནས་པ་འདིག་པའྤིིརནེས་ཚིག་སྤྱནཔར་བྱའོ། །གད་གི་ཕྱེ་མའདིའི་མེང་བདུ་ད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པཔའཇིགཔཞེས་བྱབའི་ྱིར། གཅིགཏུ་ངས་པརརུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་འྲོའ་པརཔྱེད་པཞེས་བྱ་ཐར་ཡངཟུཿཤིག་རེས་”་ 


༤ 


< གསུངས དེག་ཅིགླཏ་པདངས་པ་ཡིནལ། ཐམས་ཅདལ་འེན་པི་དྲོབཔརྱེདབཡང་ཡིནནོཞསཛོག་མྦྱརབརྱ་བུའོ། །ཡངནའྱམད་པོམ་ཡིན་པརྩ་སདརོ། །གདགྱིལི་དཔལ་ཡིནབ་དེའི་ཕིར་འབུས་བུགཞན་ཡོདཔས་ཞཕི་ ཞུངད་ཡདམ་ཡིནལ། དེཡན་ཆཔའྲབས་ 


ཐཿབའཱིིརལུགཔམེདདོ། །ལུགས་འྱུ་ལུགསཁྱབངམ་ཡིོལས། །སུབ་དངབླམབྱབའི་དངསཔོཡིས། །མིདནུ་བཞིརམདད།།དྲིཿིའང་ལུག་པམེད། །ཡངནལུགསྲས་འཕྱད་བའི་ཚུལབིས་སྔམསྐལནོན་ཡིནལ། ཕྱིྦིདིབླསའ་པརྱབ་བཡིན་ 
པའྱིའཱི་ིངྨམཔ་བིརམཛད་དོ། །ལུགས་སུའབུང་བྲམ་ཡིན་པའྲིལི་མྦའི་མླར་ཡིནལ། བྲབ་ཡིནཔའྱི་ཧོམ མིང་ནམ་པ་བཞིརམ་ཛོད་དེ། རྒ་་གོ ཞུང་བ་ཡདམ་ཡིནལ། = ཤང གཞན 


དེ ཕུགས་སུའྱབང་བ་འ ཡཱལི། སྔམ་སྭམནིབསསབ་པརྦ་པབ་ཡེནཔ ཞིརམ་ངདདེ། ཏེས ཡཱ ཉིང 
དཔའི་ཕྱིར། ལྟག་པབསངམ་མཛདདོ། རིས ༈ཡངན་ཡོནཏནྲམས་དདདང་། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཨུམ་སཱོང་ཕུན་ཕུམ། །ཁྱདབརའཕགས་པ་ཕུནསུམ་གྱི། ར་ རུ །ཡདནཆོས་ཀྱི་རྣམ་” 


24 


ྲཔིེིེིེིེ སི རོ་ 
ཚོན གས་པས ནན 


བསྙན ྲ ་ ± 
་ ^ 
གཟུངས་དང་གཟུངས ཡྱིསྒོདང་སེསྭོ་ཡད་དགཔེརདིགཔ་དྲོབ་ལསོགས་པ་སྐལ་པ་ཇིསྟ་བ་བཞིནདུ། དངོས་དག རར 


རར 2 ££ ་ 


༄། །པརདཀའ་བྱ་ཆུསབསནཔདེཏདྲིོདལ་དོན་པརབྷམདདོ། །ཅོམ་ལནུ་འདུསཅིས་བསུནཔའདཅའུཤིྡདད་ཱཐཔིས་ནགཔཅེདའིདནའདབའ་དིགནཔའིདོནའིདལ། བྷནབདེསབངདིདའ་མོདས། མཁས་པ 
གླརཇི་ཝ་བབཞིནྡོྲརཱབཧཱསེམས་བྱསད་བདང། རབྱ་དགའབལ་སོགས་བའིས་ཐོབ་པའྱི་བདཔརསོསོརངའེས་རིགཔརྱདདཔན་ཡིད་ཡང་དགཔརདགའ་ནས་མངོནཔརབྷོདདོ། །བཅིགཅས་རློས་པནི། དྲད་ཡོདམཐོང་བལ་སོགས་བྱ་བངྱརབསེམས་དའཆེནཔོ་ ་ 
„ རྣམཐལ་དེམེདཔའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏྟེབདགདིསྲ་ཀྱངལྷུག་བའགའིག་ཐོབ་བརབྱུཿནནེ།  ཕིཿསི་ལྡོག་བའིག་ཐྲོབ་པ་བཞིན་ངུ། ཁྱདབརདུཏཕགས་པའི་ཕྱིར། དོ་ཡདབསྟནཔརའགྱུར་བཞིགནབཏྟན་པས་དེའེཕྲིར་ཚོགས་ཡོངསསུ་ྫོགས་པ་དེ་དག་གེས་ནི་ལྟག་པའགའ་ 
@ [ཨཐོབཔམེདདེ། ོབངདདགུ་དརའདུས་བཡངདོནམེདཔར་མིའྱུ་པས། བངོསྔ་ལ་འདགཅིས་ཆོམབྟན་པ་ཡདདོནམིདཔའམིའྱུརི། ས་ཡོངས་ནོགས་པརྱ་བབམ་སོགསབའ་སྐོོནསདུ་དཔ་ུལ་ིས་ཡོདཔའི་ཡི་འོ། །འཕགསཔ་འའའིཨུལ་ 

སྐོགས་པདག་གིནུངནསིམལ་པདི་བདཞིན། ཁཅིག་གི་འིིརཡི་ལོག་བའིས་ཐོབལ། ཁ་ཅིག་གིསཞིབླརབྱསེམས་བླྭེདེ། དེདགནྲི་བདནབ་ཆེཔོི་རིགས་དངྲལནབཞིད་ཡེཉཔལས་ཇིིགཱཉངོས་ཉི་བངྒ་རུབལ་ཞུགས་ནས་དྡེམོངས་པསུང་བརྱས་པར་ཐད 
དོ། །བྱངཆུངཆེནཔོའི་རིགས་དཉིདལ་བརྟེན་ནས། དདག་ཐགས་ཅད་བཅོམ་ལྡལ་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བདདཀར་པོའཾམདོལས་ཡུངབསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐཔའྲི་བདོལས་ཀྱང་། དགེན་དུདགོངོག་པས་བ ཤདཔའི་ཕྱིཿརོ། ཚང་དང དེད་དཛོན་གི་དཔ་ལ་ 
སོགས་བྷ་ཐྭཀདྱ་ཿྒ་རཱབཅནཔོའི་རིགས་དཔཔལ་ནཔདེདགཉིངྱའི་དབདངྱཟ་པ་ཁོང་རུནདཔར་ྱའོ། །ཞོནམོངས་པའི་བུད་ཤེང་ཐམས་ཅད་མཁུམ་པརབསྲེགསཔའི་རྒྱུད་ཅནཏའཐོསརྣམས། ཇི་ལྟརབུཏཆུངཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུྫོགས་པདབྱེད་པརའགྲུརསྙམད་་ 


[25 


དྲོགས་པའྱིའི་རམ་བཤདདོ། །ཆེདཔྱཝུའབ་ཤཱའའི་བུ་ཡི་རབས་ཏེ བཅོམ་ལནའྱཏིག་གྲགངས་པལ་པངོཿ 
གི་དོན རེལུགག་དངྱསརབར་བའོ། །གས་ལནངངིིདཡོནདནྭ་དབ ཤིན་རབཅུ་གཏངད་ འཿ དོ 
ནརྣནས་ལྭ་སྱེབཌེམཐུཿགང་ཡིན་པ། །དེད་ཐམས་ཅདའིསནི་འབོ བའདི་དག་ཀླུཿ་བེས་ཡེ་ཤེས་གླེངཔོ་རྟགཏུ་འཆ་དབར་ཤོག །འཕགས་པ་སྒོམཐྲལ་མས་ཕག་བསྒྲུབ་བའི 
¬ ཏལ་ཕབ་པའ། -- ༄༅། །རྒྱགརསྐད་དུ། ཇཱི་སུམ་ཡཛྡཱཀ་ཏཱང་ཤཏྟས།[ 
༼ཤིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདལྱཔགའཆལལོ། །གངའའི་རནའོའྱ་དྱུན་གཅོད་ཅིང་། །མངོན་ནཐོ་དངོསྦོ་ཐུབ་ཞུནའབུང་གནག། །ཕོནབསགས་རི་གེབ་དགྱ ཤའི 


གཏེངདབག་དཀའས 


ང རབོདྡོེ་བ་ 
6མས་དགའ་གཟུངས་སྡགས་འདི། །བདག་འདྲོནམོངས་ཤིནཏུཧ 


“8 | ཨོ་ཧོ ཞལ ི་ོ དའ ནན །འན་ོཤལའི་ོམ་ྱད་ཞརབཟང་ོདཔལཔའགནབཅིསཏི།ར་ཤིད་ནུསད་བ་བལསོགས་དརགའཛིད་ 
| བུསཡ། རར ་ རཿ གས བ་གིས དཔོས དའིཞའིལསལ་སཱབུའོ།དནུས་ཡདགཙི་ོལའྲམ་བླབས་ཤིང་འཁོརམས་ 
 ཌཌ་བཟུས་བརབས་བསམ་གྱབི་ལམ་ལསབ་ཤདདོ།།དེདལས་ལསོགས་པ་བཤདཔརྒྷསེ། ལམ་ཅ་ྡྷཱདཔ་དངལན་ི་སགསཔས་གཞནི་ལུབརྒརརྦལྱའི་ཞག་་དཀའ་ཐབ་་གནས་ཏེ། གཙངིསོདབས་།ལ་དནམད་ད་འུག་ ཅིད 
{ ༩ ཧློགས་པག་སྟོང་ཕྲགབཅུ་གཉིས་བཟླསནལཊ་ཀིསྒྲིབཔཇི་སེདཔནདཔརའགྱུ་དརོ། །འཆིཀརཆོད།འདིད་བཟུསན་བཅོམུནའདས་དྡེའཛུནཉད་མདུན་དུཐོོཞསལ་མངེན་སུམངུདདོཔ་རུཐུ་དདོ། (ཏཧྱོདཔ་གཙང་ནསམཆོདརྟེནཙ་ུང་དྲ་དཏརཀར་བོཁྲཡིགསནས་ཡ་ནཱ 

| ངདནོད་ཤག་ལུ་བླརས་ནན། རབ་ཟིདཔངམ་བོགསདང ཕེདངགནོདིཿོ་དང་།ཞུལ་ཡནིཕུགདང། ཆིག་ླུག་དད། གཉེརདང། ཆི་ཡུངབསགབཔ།།ར་གངིནདདམབིནཔམནཆདནབཔརླགགསན །གཟའ་ཕུ་དའུ་གལདོང་ཕས།སར་ 

བུདབླསནསའག་དབུ་སངདཔས་བ་གསུམ་ལགརམཔརྦརུལབརུ་དདོ། །སདྦ་དོསཔ་རབསནཔ་ངས་ཏེ།ཕིས་སྲདཔའིདུསཨུ་འྱདངཔོའིཉིཞགགིནྡེ་ཕདན་བདུྲིལུལསདས་པའིཔའདཔལས་སིདཔྱོ་དསལ། ཇུ་ 
དབརམ་ཡེ་སྭརབརཔའོ། གྱས དེནས་ཐོད་པའི་སེངནགནས་ཕའི་སླབ་པེ་ངོསསྤརསྩོས་ཛིའི་ཆོགས་བཀྲང་དར་ཏྱ་སྟེ། གཙོབོའིསྔགས་དབུ་རྫ་བརྒྱད་བཟླས་པརྱའོ། །དེནས་དུའ་ཐུང་།་ 


ནྭ་ཧཉག་གོས་བཀདངའི 
ཐྲ ས་པད་ 


ཀད །བཞགནསཚོན འིསདཕསྦྱརསད་བཅིངས་སྤེ། ༥༥དབྱབུ་བྱདབླནསནདདོལྔ་གུབ་གསུམ་འླག བཡརའགྱུརཏ། དེཡངཡིསྣད་བཞིཡདྲོགགྭོ (ཨའིའོགནགནས་པའི་གཏེའམཐོདབནིའབྲདངོ། ¡།རྱལཔོའིབུམོདཔངདབེདཔནིཐམའོ། དེད 
ཏུད་དབགི་ཡགའབ་ ཆོོ །ཝཱམལྟུར་བསྙེན་བྱུསལྡ སྒྱབངཔའི་འཁེར་ལོ་དཀརཔོ་ཝིབས་བྱརདཔའི་ ངདྲུདག་གིས་ཟིནཔབཞགའི། དུགགེགཟིབྲའིདབེར་པྒོནམསྦིསམལུས་པྱ་འབཔ་ལ་འབོར་པོདཀརཔོཏིདྱའི་འོགནས་མནནནེ པེལ 
ཁུས་འོདེད་ཀརབོགསལ་བའབསམཔནདག་སལབའོཆོག་ རཆརིིིིི|ིི་ དརྦསོནཔོས་གྱཏམསནས་ནསརའླ༽་དཔས་བཅིདསནསམཆོདྷཆཔྲིཕོག་ཤིངལབཏགསནས་དིསིདམ་གོལ་བདྲེསིདསརབ་བླགའབར་ 

མུར །བག་བདདཇླད་དམརཔའི་སལ འཆལ ལེགྲ་དངས་བནབཏེ། ནཾམཔའི བསྱ་བུགསལ་དུཿ་གསུམ་པུ་སཆནདང་འོམདཔའ་བསྲདགྲསཊ་ཅིུགཏོ་རཿགཏོདབཞིནཔས་གཙབོའི་ལགསྲའིསྣཧུ། གོ གོངདུ་ཁོནགླ་ བར ཤིག 

འི་ད ེསཞགབད་ྱི་བརངིནརོདྲགྱར་བླནསནས་གཙུགསབྷླི་མཆོརབྱསལ་ནཅར་འབབས་སོ། །བཅོསྣལུདས་ཉིདལ་མུལབའིནཏོགིངཔགརམ་ཁིའིམནསྦྲདངས་པའིམེས་ཁན་པོརསརཔབ།ངབརིནདདུྱསེགས 
མེད་པརབྱརར་བྱཔདབླཟཱསན་ཅར་འཆདཔ་དའྱརུརར། །ཐོགའམླར་ཤིངགི་འདབེམ་ཁྭསུགས་གུརལམ་བྱིསའིས་ཏེ སྐདམམེ་བཞིལུ་སྟོད་རྫབརྒྱད་བཅྫུས་རྣས༣ཨུཡདུ་བཏགསཱནཱ་བྱིས་པརུ་དངུབསྲུང་བརའཁྱུར་ོ། ,8ཐུའིསྤོའམ་ཧྲིངརིལ་ཙི་རྐངཔ་ཡན 

| རད་ཕྲག་གསུམ་བཟླསནས་སྒོ་ཁང་གིརྟབབསསམ་སྟོསྟང་དུབ (གསུནས། དེའིའགནས་འཛུལ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅདལ་ཡམས་ཉིནདཏིསམི་ཚུགསསོ། ཤལ སགཞནདགའདེངགཞུང་མདའ་ཏྱིས་དོགསདས་མཐིས་སོ། །ལས་དྲེའལསཿཅདགེམས་ 


གས།།མིངགིསབླུརན་གད་བདཔདྨས།།གཡུངིའཇ་དརྗསའོ།།རྡེསརུ་བདགའིཚདོཁུར། ཆ། ག་གམ ས་བླནས་བའན། བབས །བདག་ལ་ཡད་ཕ་འབུན་དར་ 
བསམ། །སླ་རམངདསྟོདཅིང་གསོང་བཏབཕས། ༈ ཏབསཆན་མཆོད་རསམ། །སླུངའབོ་ཅིདདངཆ་ྒབབས། (འདི་ལྟ ད་ དཔར་བ །དེི་བས མས་ནི །འཁོངབའིའབྲོངག་མྦའམ་ 

གི པོ །གནདགོདལ་སོགསསྲུག་བསལཿས། །ཞིནས་བདེབཅནའྱགུརཤོབ ཡ་ད ཞུད 3 ིཾན །ྱགར་ 
ྲ འབའི་དཔལ་ཅྱིས་བྱསུ་རབའོ། །མིངྡས་གས ཨོཾ་ཏྲངཐཱས་པའིསི་ཛཱ་སནྷཏཱགཱཞེསབའོ། ཨས མང་ིི་ཱཱིོ། བོ བདག སི ཆོདངཡེ་ཤེས་དཔགུ་་ 
ཐ་ས བཅོམ་ལྡནའད། བས་ཤིག སས་ལ ` + རབཟུངྐ། གད ཅར གུ །ཡིགབཏ : 

།འདངབྱརདྲོལསོགས་བས་བཅན། །དུམ་བདག་འམ་གཉིས་ཡསོགས། །ཇིང་བཅུདིསབྱརན།།ཏིངདྲཿལ་ཡན་གྲདཤུསསྱ་ར།།མཆོད་མ་ྲའ་བྱནོ།ཁདཔར་ཤརྦོ ཡིས།།གཏ་བསྟྲཱེཕྱས། །ཧཧ་ 
ོ་དབུལ་འཇྱབ། །ནུབོ་ཁགལྱ་པདདཆད། ཁྱིན་ཅིག་བླརབས་ཏེ་གཞུག་ཤར་ུ། །ལྟོ་དང་བྱངཇུསྟེ་གས་བུལ། ་ཚེདཔགམེདངརིནདོ་དེ་ཉིས་བཞུགས། །དནས་རྣམོན་ཁུབབྱས་ཏེ། །བདེབའི་སྟནལཉེརའཇུག་སྟེ། བླ་མ་གངསརྱས་མདུནྱསཡ། །ཕྱག 


ཏོ །ཆོམཔསོགཞེམ་ལོས། བསམ ས་དག དཿ དགིད 
ད་ས ད 


འི ཐོ་བ ནེ ` ་ །དལ་བབའསགས་བླ།སལ། །ཚཚཏྟིདཔས །དྲར་ 
ཁྱོའི དབལ གཱ བརདརདམར་ལ། ༧ 2 བུང་ུནངབའེ 


དག་ལ། །ཐའོ་ནསཱ་ཝཱའིསདུཝདཉོས། །ཀུཤའི་སྟདུ་གཞག་པརེ། །དེནསོབདཔོནབསྲང་བུསྟེ། །མཇོདདང་གཏོརོམ་དངུལ་བརླབ། །ླྲོབ་དཔོན་བསྣེན་པལ་ཚུགས་ནས། །ཐེདཔའཁོརྒ་ཚུལ་བཊསཔ་ལཿཔ། སྲིང གོག 
གིསལྩོརའདུགལ། ! 'ཚདཔགམེདབའི་གཟུངསབྱ་ཀག་ ད། །ཛརཞིང་ཡངམེཏོགནི། །ནགཔོའཆིབདག་ འཛ །པེལྟརབརྙའམཉི་ཤུ་སོགས། །རྒྱམ་བསྔས་ཅི་རིགས་སྒྱརབདྱ། །གཅིག་ གཞིས་བངདྲཞིངཔོང་ལུག རརྐཞིངནིཚོནསཱདལ། །ཉཡིབ 

དབུལ། །དེསྲི་གཕ་ཀཔ་གོང་དངའད། །དྭནས་སློབ་དཔོན་ཏོརམ་འུག སཱ་གསུ་དག་གིས་བྷིནདླར [༣༨ གནསསུད་ཅུལ་བར་ང།།དེསནདཔ་མདྡབས་ཏོ།འྲདངྱརས་ རྨ་མུགས་ཀེ །དཔལྲེབལྔ་ཡི་ཕུད་གཟུགས་བྱ། གནོ 
ཀུ དགུདད། གས་དགོ འཐས ༨། ད་མ ཨྱའི་ས་མཆོནྱ་ཧེས་ནི། [བཅདལྱདགྱགས་སུ་དདྲ། དགོད པནོ་གུཊྱ་བསལ། །སྣནབཐད་དག་མཉེར་འདུག་སྟེ། དུག་སྭེ། །ཐུམ་བརིམ་པས་དབད་་ 
བསླའབྱ། སཾཕམ་ཡ་ཨྭ་ཊིའྱིཧཱ། དངུས་ཁུ་གཙོང་འེདབདཔ་ ུབདགཚའཡའ་བསམ། །ལུསཝརྣམ་སྣང་ཚོ་དབངབསྐུད། །ཧུཧྟོཾདའཆིབདག་ཁས་གྲོཨནས།།བསྐལ་པ་སྟོང་ུ་ཛོའཕེལ་ཏེ། སྲོགཐཅོདཀྲིགཔ་དགུརུ། དཾ ཅིག ཅེས 
ཞགས །་ གིཚགསའཅང་རོད། ^ˆ - $ །བུམ་པལ་ཡེ༔ ཛ་ །མཛོནསུན་བནཁིམ། །ལྭས་བུམནང་དུ་བས སུ དདཔཡ་རོགས་བླག་བརྱག། །་ྲ་པོ་ 
བར། །རུབོཆཾའམ་ ¡ མསརོ་བེར། (དེཊ་ཡཔརཇེཡས་བཟློག་པ་ཡིན། ཧོངམསྦཞོམ།། །ཕོནདབུལ་ཉྩོམ་བཁས་བཡེེི། །བམས་སྦོངཝའིཕྤོངི། །རྡརྗངེས་གཟུང་ཚོག་འིདབརྗད། །ངནིཡེ་ཤེས་ཚེདབ་གམེད། །ུནཏུཔདྟཾ་བ་སཱ 
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གས་བའདན་དབལ ཞཔ། ཞཝ་འཛུ་བགྒད་བལྡནཔབྟོམཁརཀྱའོ། ཆར 
རྒྱད་དདབརས་བཞཡ འེ ཇིར་ ༥ འོ ག་ 
བདས་སཔ་སོརབྷཉིམ་མོ། རར འརྣམསཀིཤེ ཀིཤེ དངམཐུ་དངུཿང སུརཔ་དངྲ་རས་ལ་པ་ སྙིམ་པར་བྱའོ། །དེྣས་བཟླ་ 5 ཧཱི །ཨུཿ 


པ་དཤྲ་བམད། སྭྱི་འོད་ཟེརབ ཡུ 
འཁྲིལ སུག ༈ཁཚ དགི ཧཿ རཿ འོ ཀབ ིས་ གྲ 


‡ ˆ 


8༠  ༄༅། །།ུདམབཔ་པོས་ོས་པག འཇྲབཔའདྲ་བངས་དང་ཤེས་རབཔཧམ་ཕཁྱརར།།བུནཔོ་ཆོའོདཔས་རངའཐོབས། དྷོདར་ཡད། འདོ་ཐམོའནབསམཝིཁག །ལོྱརྲཐབཔབ་དབྱར་རའབོ། ར་ཤ ྦ 


རདཀང་ུདནསན་གངེརའ་གུར། །བང་ཧོྟདང་མཞམཔའ་འགྱུར།།བླིེཏོགཔདྨ་འདུ ཁཤིདཀརལ་སོལ་བའྱགར། །ནྲསོབས་ལུས་ཟངས་འཕེལ་བརའྱགར། །ཞྷའདྲརས་ཨངསྟོངཐོགས་ཐྱེད།།ཡོནཏནའདུགེམས་དངཝན། །མམས་བྱའི་ 
ནབ ཁིད ཟིན ། །ོནཏནདདབྲ་ཝནཞེས་སཱ། །འཇམ་དཔའ་དྲོདོ་ཐོསའཕེལ་བཞེས་བ་ཀུནཅིཐུནམོངམ་ཡིནངནོབ་དཔནླ་སབཞབཐ་ྲིསམཛུདཔ་རྫོང ཤ་ ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། སིད གྲབས 


ཇཾ པ་ ཏ་ཐ | འཇམ་པའི་དངས་དཔའ་བོགཅིགྱར་གུབབལ་བུག་འཚོལལོ། ྲརིིྲིྲེིཾྲིཾ་ ཏྟ བཞིང་། མེ་ཏག་ 

ཏར བྱང་པ ཏོར་མའྱིསཱགསིསགཏོརམ་བྱིན་ཧྱིས་བླདབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༽ཾིཾ ས་ཐམས་ཅུདདྷཔད་ཐདའ། །དེནས་ 

རངི་ནིང་གར་མཆོསྔ་བུགསཅདཆསྤིྱབིསརདབཞིཤ 5 །ི་ཟཱཱུ་རདཀརབ། འོ ྲ ་ བཤིན་ཟ་བབསམགལ། དཔོངསསུ་གར་པ རར 
རཀ ་ གསལ་བར་བ ང་བར ངོད 


ས། ཧུད དུ ཟསྣ་ུས་བླ་པ པིམ སས་བ ༈ །ལ་ལོགཏ་ རྔ 
པརྦ་པཔ་ཡྲན། དེལ་མཆོདཔའི་ཆོ་གའེརམ་པནི་འདི་ཡིནཏེ། སོང 
ཁུ ས་མིང སོ 
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= [༄། རྡེགས ངྲི་མིངགརྒ་ནདཔའི་ི་དང་བོརིཚགསོསཔས་རང་གལསསོརཔར་ཟྟལཞིང། དེནས་བདགུཉེདའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱི་སའིབད་གཉིདཅནཔི་གེརིཿམ་དུ་གནས་བརྩའའོ། ིམཡིགོངད་ཁོངསས་ཧརབའི་ཞྭ་ས་ 
བསོམན་བལཔེའི་དྲབས་སུཡངཡིགྱེ་ཏིཿ གནས་བརབས་མོ། །འོདཟེརདེ་ཡིས་འགྲོབཀུན།།ཀུནནས་ཡོངས་སུ་སྣངསནསནི། །རདགིའདོད་ཝའི་གཟུགས་དགྤ |གྱུར་བྲ་རྔབ་ལབསྟིམཞོ། །དེནསདེ་ཡོངསསྲུ་ཧླར་པལས་ཤེལ་སྒོང་དགུ་བ་དང་འདྲབ། དཿ 
བད་བུག་གཞིས་པ། །ཟབའི་གདནཔྲཞགས་ཟླ་བའདའོ། །ཟུརཕུད་ཝཔོདག་གིདོད། །ཞིབའིནཆནཅོདཔན་འཇང་།།རྨན་གནནམཔརབིན་འགྱུར་དང། །གསཅས་མཆོགིགཡནདག་ཤས། སུ ལ་སར །ཨའི་ངདཤེསརབྱའི་ཕརོཿ 
རྩ ཉ་ཕིན་པའྱི་གེགས་བམ་ཡང་དག་བདའདི ལོ འོ། །འདམ་པའི་དྲ་བངས་ལུ་བདག་ཉིདཔ་སྨོམསལ། རང་དསལགའོདེརའབོགབས་རསནའའ་མམ་་པྱའབཔར་བའོ། དེ དཀའ འིདིལ་འབོཔཔཡ་ེ ་དིཿདཀརཔོ་འབར་བའིའེདབ་ 
གཏུམས་བཟསྔལ་སལ། ངེནས་༢ངགིཉིང་གལ་གས་ཁའིི་གླེི་ལས་འོདཔར་པིཚོགསཏྱིསིནུ་ནལོས་པདེས། དམཆོགསྲེལ རཱ ཡ་བཞིན་ཡངདགཔངམངོདོད། 
ས༽ཀ - ྲཀཾིེིེིྲིྲཉིྲྲརང 
 རདྷ་ཧིནམ་མཁའཕྷཊམ་པར་བསསལ། དབང་བྱགར་བའིཚིགས་སུ་བདད་པ་འིས་དོནདུམཉིས་པརྱབ། བུངུབདྫངས་སྣརས་ལ དམད |བདག་ལངདཔངབའི་དནིང། །མལ་ཁ་དྡོབདྲག། 


བཞིནག་ཤེགས་པདེདདགཔླིས་ལསྱ་ཆུངབའིོ་ཙན་དང་། མཱམ་ཀི་དང་། གོས་དཀརཔོ་དང་། དརས་རིནཔོཆའིརུམ་པཡེཤེསའི་དདརིས་བཀད་བྱགགན་བླསནས་བས། རྡོརཆནཔའི་དབངབསླར་བ། །ཟམས་གསུམ་པོ་ཡོསྱ་ཕགྱ་ཀུས་པ། །གསངབགསུམྱི་ 

གཱན་ལསྦ་བུང་། །སུངསྦརས་གནོས་ཅནཔར། །ཞེསྱ་བ་་འདེན་ང་དབད་བསུར་བརབསམལོ། | །དབང་བསླུརབ་ངོགས་མཔགའིནཔོ་ཆེའི་ཅོདཔནྱསིསཱེང། དེབཞིནགཤེགསབཟི་བསྤོད་པ་བསམསུལ། ལུས ཛིའི 
„ །ཉྱིག ཧྩུབལ་འིགེསོ་དགརཔྨོདབའིདྱིལ་འཁོརལ་གནས་པདང་། ལྟོགམང་པི་གེ་སཱཿདཐངློབ་པའིདྲགིལ་འཁོརལ་གནས་དང། སྙིང་གརཔིགླེདག་བློཟབའིདིལ་དའོརལ་གྲནས་པྷརམ་བར་དཀོདཔཔ། ད་ང དངིཁད་ 
ཙཱ ཞད་བས་བདྲསིདདབཝམ་པར་བཞིང་།བགས་པས་སྐོབརླ་གརནསགས་བླ་བབར་བའོ། །སཱ་གས་དིཊ་མའོས་དབླཊུས་པྱ་ུསནས། ཆོགཏཧསཔ་བསྐད་བརྡ་བབའྱིིྡདོདསེཝས་དབའི་སང་པོཡིགེ་བྱྒ་པེསངཔའི་གས་བླསནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡདདག་ 
བདམཆོདདེབསོདབས་ཨབླསོས་ལགཤེགས་ཨུགསོལ་ལོ། དེ་པཡ་ཤེས་སེམས་དབུའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཅིཆིགས་སུ་བཅདཔནི། ཨྱ་འོདྱིསསེཐས་དོནཧམཛད། །ཟྗེསུ་མཐནཔའིདཔས་གབ་བོལ། །མངྦུས་ཡུལ་དུ་ག་ཤེགསནས་ཏད། །སྦུང་ཡད 
[ཧོབ མཛུདགསོལ། །ཚུ་ཤེས་བབའདིཡིནནོ།།དལ་དོརསེས་དཔའ་སིངོའིཕི་གེབྱརཔའྱ་ཐགསནི། ཨོ་བྲརསཏསཝ་ཡ། མྨྲ་ཁ། བཛ ཏིརྷོཞབ། སི་ཏ ཨནཏོརཱཱབ། སྩོ ཟླ་བ སྔད ཐཱ སྐར 
ཀླ་བསུཊ་རེཙྭིིར་ལཿཀུརུ་ཧཱཾ། ཧཏ་ཧཧཧེཿ བཱ་ཧྲནས་ཧབྣག་ཏ་བཛྲཱམེམུའུབཛྙིབྷ་བམཐཱས་མ་ཡསཏཱ་ཱཿཤེས་བྱབ་འདེ་ཡིནཧོ། །དེའབཟླས་པའི་སྲགསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿདྱིཿདཾ་ཞེས་བྱབའདི་ །ཡདནི་༔ དུཿ་ཁྩརོང་བྟཾཛཾརོནཏཾཡ། ཧྭཀཱ་ཡ་ཛཱའཱིར། 


ཀྱང་པཡཤ། 
༽ ༤ 


ནངྲ་ནཱགས། ཞུག 


ལ་ལ རླ 
ཙྡཀར། ས་ཡ དཱ 
ཁོ ཟེ 


སོ | གིས་བ དྲ ཆྒུགརསྐ 
ཚིགས་ལ། ས་རང ངར ༼+ྣཨ ¢ 


་གྲིལུས་དབུལ། དེནས་དིབཟངསྤྱའིརུས་ གཟག་གཏབ་སསན་པདེ་འ ིསསོ་ ས་ོ་ིྲ ! བྱིནགྱིས་རློབ་པའི་སྔ་གསུ། སྣབྷཱཐལསོགས་ཀྱང་དངྫོད་དོ། །དེལས་ངྱོ་བདྒག་རན་་ 
རི ླ}/ླྣ/ྣ/ནན་་ ཅརདཾེཾེྭྣིྷིེ ལྱཧིསཱོདདད། ་ནད་བཅུདྱ་ཡི་དངོས་པོ་གདལ་ཕོག་པ་་ 
རྣསྲའཕགསཔར་གྱུར། དེ་མས་འོདཝར་ཕྱིསདྡཿཡབམྡུ། དེ་ཡོངསུ་གྱུར་པའས་འཕགསཔ་སྒུ་མདོག་དཀརདོ། ཞབས་རྡྔའི གུ གུགཡས་ནདལ་ ཀྲི། གཡོནཡྱིག་ུགསཀ་བཛུླིབརུང་བ། ཞཾལནླུང་ཟདའཛུ་པདྨཁབྱ་བལྟ་བུའིདྱནདབུམ་་ 
' རིབ། | དབུལ་གྱུག་ཕུད་ལའུངབ། རྲི པོཆིཁྱིརནམད་པོའ་མཛེས་པ། ད་གའོནཔའྱིསིའུར་གཞོན་ཤདངབཅས་བྨྲ་བྱ་བའིདབིདར ཤོདཟེར་ འབར ༈ དེའི ཐུགསཀ་དཀ་འདཟྱི་པུརབོཡོངས་སུཧརབ་ལས་འཁེ་རལྱོརབས་བྱར 
གི་ཤིཏ་དཀར་ཤིངའོདེ རདཔགཏུམེདཔ་འཕྲོ་ད། -ེའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་དབའི་དྭབུས་སུ་ཨཾ་ཡོདོས་སྲུ་གུར་བལས་འཇམདྱངས། ་ ཤར་དུ་ར་ཡོང འོནཱུ་པ་ལསྭ་དབ ར་ ཁོན་པ གཤུསསུརི་འོདས་མུ་ཧུར་བལས་སྦྲཝ་ནམ། - 
པ་ར །དདདག་གི་སམདོགྲ་པགནཚནནྡི་རོལྱ་གིའཕགསཔ་བཞིནནོ།།སླུ་བིནང་ཐམས་ཅདདྲ་ཡོངས་སུ་དགྲའིཔ་དོའིརའཇོས་པས་མའིག་པའྲིརབ་བསུལ་བདབསར། གཡོ་འའིདབོདལོཞེས་བདདི། འཁོརལོདེག་ཡོཞིངའཁོར་ 
བསྔ་རམྱི་འཁོརལྟ་ཙཱར་དབཏ་ལབོ་དབསམརིག་པ་ལས་གས་བཀནོད་པྷརམས་གཅོད་བརྩ་དདོ། །ེཿཤེས་སམས་དབའ་དགྲགབ་དང་། གཞུག་པ་དང། ིགསྐལསདཔའས་། ༢ རིགསྱཏ་བད་གཔོས་དབུ་བརྱནཔཞིགཞནདང་མཐུནནོ། །ཟླ་བདང་འཁོརལོ་དང་། 


| ༄། , །ཾའྱིས་ངིམ་ཡོངས་སུ་དགཔའདའ་ཚོན་ལུ་བུལ་དམི་གསལ། ཨོ་ཨ་དབ་ཙནྷི་ཤེསབབའིསགས་བཟསསོ། དིའི འཚིག དགོ །འྲགཔའིདུསནྱིདདམི་འཆདཔདང་གུསབའྲིསོནས་བསྲབས་ བླབ 
རྫར ེའ་བྟིཏཤཱཱིུཾིཤལ་སྡཿསཡཛ་ཊརྫོགདནོ། ༄༅། །གརད། བའི་འ འོདགདུ། དགགི་དབད་ཕུ་གལ་བསྟོདབ། འདུམ་དཔལ་གཞོནནུང་གུརཔ་བྱ་བག་ 
གདོནཊུའ་སུལུསའཆདབ་བོ། །ཡེ་ ˆ །འཇིག་རེནགཏྲི་བུགཝུན་ེལ་པ། །འདམ་པའིདྱ་བངས་ལྭ་ཕུགའཚལ་བསྟོད། འཁི །ླབ་རྒྱས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང། །དིག་པ་རྣམ་པར་གསལ་འགྱུ་ད་བ། ལྔ་ལས 
ཁྱེདལཕུག་འཚའ་བསྟོད། མཿ །མ་བགོས་རུཿ་ཤུདུགསལ་བལ། རབ་འ བའྱིསུམངའ་ཞིད། །ིདནི་དུནཏུའབརཐའིསུ། །འམདཔ་ྭབོདའ་འུག་འཚལབནོད།།བཅི །བདུད་རྩི་དྲིཞིམའཇམལ་ཟང། མདའོངསུངླབདོགསཔ། [དམ 
དཔལ་ཁོདལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། དའིརགས་ར་གངསམད །འཛིགཏརབམས་འུནམ་ལུས་བ། །ཏོན་མོདསྔརོམ་རབ་སྲངས་པའི། །འཇམ་དྲ་་ ཆ་བསོད། །མཆེབ་གཙིགས་ཤེད་བསྱྱིངཔ་པ་ཡེ། ། །འཇིགས་བའེས་ཡི་ནུལཅིསནི། །གཤ 
དྲེགས་པའཇྡོམས་མཛདཔ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིདལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ཡུནཱ་དང་མདདས་འདྲབའི། །ཨཱ་ྔལ་སྔོནཔོརང་མཛེས་པ། །ལྕུང་བཟེ ་པ་ ལབོ་ལུག་འཇལ་བ།ད། །ཕྱོགས་བརུར་བཞུགས་པའི་སྔངས། 
༄༅། ། ཨཱ འཐགས་པ་འཇམདཔལ་ལ་ 


ངྱཆེར་བསྟོདཔསྩོད་པདང་།།འགྲོ་འིབཿནིཏྟོནཔཔོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཀྱག་འཚལཔདྟོད། །ང་གེ་དབང་ཕྱུགལ་དུབོབརྒྱདཀྱེས་བསྟོད་བརྫོགས་པོ། བོད་སྐད་དུ། བསྟོད་པ། འཕག་ག་བ 


4 


པརའཕགས། །ལྟུ 


༨ 


151 [ ཏོདནཆོས་དབྱངཊའབོའིའབྱུང་གནས་ཏེ །གསུང་དབཿདྲོཝ་བླད་གཉིས་གངལ་ཡང། །གངུབོདཀྱིས་གྲསདས་བལྟག་བརཟབ། །རོས་ཉིདདོན ཆོག་ཏྒ་ 'ཐུགའཚལ་བསྟོད། །དངོས་བོ་མཆནམརཆགསཔའིདུག་འཐུངས་ 
༣ བསལད ངཿ ± 2 ར་ །བུཾམོབས་བརམཛདལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།: རསབརནཞས།། །ཐར་བའིདུས་ཡེདྲར་རལྱ་ཐག་པལ། ་ཤཱས་ུའའདིས་ 
ཏནརོགས་ཏོ་བཙལ་བརྩབ་ཤིནཔས། །བླགསྡངེས་བུགས་ །ཕེམས་ཅནཟྲའྡནར་་ 


གསལམཛེདནས། ཞུ་བ སམ་ན གཏིས འཡེནབས། ། དམ་བཙནཔརྦྱཧཱརཔ་ཡང། བྱོ་སརོབམམདའིདུཔ་སེལ། ! །སེཞས་ཅནམ། 
ཟླ ི་ཡིགསབ།༼དམནས་ ཡུས བོ (རྫོགས་ཧོ། གསོ སུ ¬ རར ི་ རི དཔྱུགལ་ཀུག་“་ 
།གནོནཱཨིདའོང་མཛེས་བའིཆ་ལུག༔ ༣ རྣམ་དགབུཏྫ་དཱི་ཀའི་མདོག །ཟླ་བྱ་ཐའི་མདོགཿཧཱམཚུངས་མེདསྐུ། རས ན་དབདྲག་ཧིངྨ་ེ་ཅནལ་ཕུག་འཚལམོ ང། ང་ཉིད འམོའ་སའི་བླགགམ་བ་ཡིས། །འ 


འའ ¬ ÷ 2 ÷ ཙུགས །མའའཅ་ཅདདོ་འཅནབདགས། 3 མདངཔ་ཐོས་བྲལ་ཐུགས་ལྱལགའཚལ་ཡོ། | 


ྲྲིྲྲིེཾེཾྫདྫངྫངེོེེེེེ་ །ཡདུ་ཡདརབའྲཐོས་ཡང་ཡདབབྱསས་ 


ཌྷ 
ཚྨ 


དེ ཌྷ ཆུགརསྐདདུ། བྷ་གཏུན་ཨཱཧུ ཤྩ དོད ོ ལནའདས་འཕག པལ་ལྭ་ཡུབ 
བཅུའིདེབཞིནགཤེག་ སང་ས རཔ །རབཏདུགས་བཅས་དངཔའྱ་རྱལ་པོའི་དག་གིས་བསྭནླནདཝནཔའི་ཡིདབཞིནཛོར། །བཞདརསས་༡དདིཡི 
རབྱཏུདག་རབ་བྱསེདདྩེརཞིངྷ་༢ལ་པང་གནས་པར་བཅིད། །ཟུར་ཐུད་གསལལན་གསེརམཆོག་ཧནཆས་ལེགས་པརྨ་ར་བྱརནམགུལནིརབཏླ་ག་བཅས་ཤིང་། །སཱནྱིདོངྱ་རྷན་སྤུའལ་མངོས་འདམངའསདའོདནི་གདིདྲ་རབྲ་ཐགས་དྷེ་ནའང། །ཁུནྭཏུ་དཟད་པོ་འདི་གཏེན 


༄༅། ཆུགརད། གི བོད  ་ པོ 


དུ ོང པབ གདགས རར "༣ སྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། རརར ིོ འབུ དཔྨོང་ 
 ཁའི་ཱ་སལས་གབྲས ་ །གརདོགས་དགེ དཀ ་  ་ 7 ོང 


དའངཇོཤོས་ 


ཀལ 


བེ 


¿@ | ཤོ །གཏན་གྱིསནི་བདསྟདགནས། །རྔགསབཅས་ཅུད་ཟདའཛུཞིང་མིདདུའོད། ིདོགིསམརནྱོབ་ཐའིའོདཟེརཿག ཁྱན་ོིས་ངྨན་བ་གསལ་བསྒོན་བད། །དངགིཧིངག་དནབ་འབྲོ་ཨ་ཡིག་ཡཆོགདསྒོ་ སྦོམསྟེ། །འོད་ྱི་དྲག་དཔག་མྲེདརྩེཾཔས་བརྨདའཁོར་་ 
འོའིརྫུལ། དགགས བདསཿགས་ཡས། ོཛིནོརདཀའཇམཔའིྱ་བངསའ་ཉིད།།དེག་ཡསྲ་ཅན་གྲགས་མཛསུརཡིགྱརས་ཅན། །ཇ་དིད་ཅུང་ནངའ་བསག་འོནདསི །བབནངས་ོལཔའ་་ཝནའའྱིས་ཿན༔ །ཟཐའ་ 
འད་གས །རབདཀརརཕ་ལསྱདུང་ངྲིམ་ཡེད། [དྲབཅཧྱི་འོདིད་མདུནདུ་བསྡོམ། །འཡིགལས་སྕེསའོད་ཟེདཔད་བཞིནཿན། །ཡིདའཔྲོག་བླབའིའོདདའིརྱབཅུ་བརྩོམ། །ཡང་ནའོདཟྲེརའབར་བའི་ཡི་གེརྣམས། རྒྱེར་ྣུསམཐུ་ལྡནཔ་ 
བསྒོམ་བདྭབ། མི་ཤེས རྟོག་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བཟདཔོ་མཛུད། །འོགཏུའཁོརལོ་མུར་དྲུལ་བོར་བལན། །གཏྲི་ཕུག་མུནཔ་ཐྲམས་ཅད་བཅ་དབརའསྐལ། །ཟླ་གཟུགས་འོད་ཐེའཆེནོའི་དྲ་བཅནུ། །ལྕར་བཅས་གཡོ་བཡེདཔཉིད་དུ་བལྟ། ། 
༢ རིབོང་གིས་ཞཚནལས་བྱུཿའོད་ཟེ་ཧི། །སནོགས་དཔགསེད་ཕྱོགས་བཅུ་རརབ་འཕྲོསརས། = ཚི ཏྐུར་དགདག༽སའུ་བལྔ་འགུག་བས། །ཡིདབ་ རི །སཱུགསྱི་དམ་པ་ཨ་༢ཕཙ་ནའ 
རཿ ྒོུ་ོནཅོལཡདའྲམདམཆོག། །ྒྱལ་བའིས་དང་མཆོག་གིདབང་ ག་ཀླུན་ཀང་བྲོབ། མཆོག་གིབླ འའི་དྡོརདམ་ཆོས་མཆོགགི་མཛོ་ དགུ་རབས། བདེབ་དགཤེག ས་མདུནདུ་གང་ཞིགརོ་ག་ཇི་བ །ཞིན་དབང་བསྡུར་བའི། ཐྲོགོས་བཟང་པོམི་ཕྲལ་ ་་ 
བཤེས་གཏེནད་ཡེསསྐྱབོརྣམསཀྱིསནི། །ནྲ ཤོས་འགུབ་|ྱིར་ཨར་བཅོནམཆོག་འཁོ་བ་ འིགཞུངའདྱིངས། །འཁོརལོའི་ཆོགམ་ཆོགནིལགས་བསྲིགསལས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡསྲི་ཡདགད་འོབ་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེནམ་ལུམ་སྡིག་སངས་ཤིད། །འཇམ་དབྱངསབདོབ་ 


གཉིག་བཱཿགནསྭ་གུརཅིག །ཨ་འབཙནའི་སྨའཐབས། དཔོས་གདབདེས་པའི་གློབ་དཔོདའི་བམདའི་བཞེསགཉེནཅིསམདདཔ་རོགས་སོ། །རགརཅི་མནབོིཏིློདདང། ཆགལོདགྲེཕོངཆོས་རེ་པལ་ཅིས་བྱུར་བའོ། ༄༅། །རྒྱགརྨ་མདྲད། 
པཙནྭསཱརྷཾཾ། བོདྐདདྲད། ཨཔབཅོའི་སྦབ་ཐབས། འཇྲམདཔལགནོནོདུང་ཟུ་རལ་ཕ་གའཚལལོ། །དཀརཔོ་འབོངའཇིནབདངའདྲ་འིགས་བཅ་པལྲ་ཐིསྱགྲསཚན་ཞིང། །ལགས་པརམཛེས་པའི་གཞོདནུུར་ཕུདྲཝ་བཤིན༔ཞིབ་ཅན། །དགའབརབྱས་ཐར་ 
ཆོགསྱེཾ༨པདྨའིའདབམ་ཡངབ་པའི་སྤུན། །དནཔའི་ློ་གྲོས་དསྲེགཔལ་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངསའཀྱགབཚའལོ། །ྱེབོ་གཔདགརྣནསྱིག་ཨར་པཛནི་དངོསགྲུའཕྱིན། ལྱོཔདབ་ འཆདཔདྱྱོརབ་བདོཔ་གང་ཡིནཔ། །མཆོག་གིབློདཔཁྱདཔའ་བྱངརུབ 


རོའཝངདེསབན་འདྲོབལྡའི། །འབོརལོའིནཔོ་ཆེ་ཡྲི་མནདགཤིཏྷ་བསས་པ་བྱི་བཕགས། དིཞིམམེ་ཏོག་གཏལ་དུབཀྲམཞིང་དྲ་ཡིནུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏྟད། །མམཞཾངཾག་ཙདམསྣགས་ིག་ཡི དདུའོདབའིས་ཡིཿདགྱ། |ཡདའདའཇམཔའྙཊིཡ་བདགལ 
ཏེརའདུཊཞས། །བབར་ཤིནླ།མཛོནམམེདབའི་བདྨ་རབམསནིབ།མཔར། །དངོས་དོདདོནདདའཇས་བམ་ཡུས་གུནདས་ནི། །ཧོད་བར་རྣམ་པརབསོམ་བུསྨམཡདབདག་དྲི་ཡུམ། །དེདདེནི་འོདགསལ་ཉིདངུ་བལྟསབྱས་པ། །སཱ་བཱ་ཝ་ འག དམྔགས་ཡདདག་བརྡོད 


ཡརྱ། དདོཊས་རང་སྙིང་དང་པོའིདབྱངས་འསཔར་སྣང་དུ། [ཟླ་བའི་དྱིལའོརའོད་དྲཐང་ལྡནཔབསྡོམཔརུ། །དེཤས་འདིང་ནདིཿཡིག་དུ་བརྗོད་དཀརཔོསྟེ། །དེནིལྷགཔར་དྲི་མེདའཇམ་པའིདབྱངསུ་བརམ། །ླུ་བབྱེབ་དག་དང་མཚོཾདསངའི་མདངས་འཛིནཅིད། །ཁུན 
ནཱསའབའཔའིརྱནྣཿཝསཏྱསནིསྦུས་པསྟེ། །ཆགས་དང་བཅས་པའཇུ་དཟད་ཞཇུཿ་ཞིང་ཡི་དའབྲོགཔ། །པདྨའིསྟང་ནྟགཅིགཏུབཨམགཏནངེས་པས་བཞུགས། །རང་གིསྟིང་ག་རཨ་ཡིག་མཆོག་ལས་འཁོརལོརྩིབས་བཅྙདཔ་ཡི་གཟུགས། །རྣམ་པརའཕྲེབའེམཉམ 


ཀའ 


ནཔོསི་ཕམ་པཤེས་གཉེནིསམཛདཔ་རོགསསོ། འི 


༄། །ེ་ལེ་ཏོགླ་བངས་ནས། ཨོཧཱཿཧོ་ཤིས་ཆུས་དངབགདཔ་ཤད་བིྱིསབླདབཔརྱ་བོ། །ཡང་བཞྲནེ་ཏོག་གོའི་ྲབ་པམལ། ཐོ་ྷཿཐམ་ཱཔཏྲིསའར བྲོན ཊཱ འདེཊ་བདག་ཉིདིམགོ་བོའབྱསངབརྩ་བའོ། སྲོས 
བཱཡེ་ཛཱཾཏྟཾཱ འདིདག་གིསདྲལ་འཁརྱ་བབའི་ས་ལས་པཟཏོརྱབཞིང་སམ། ད་ཨ ཡུཾ ཞེག་པས་གསོདྨརྱིས་དགེགས་བླསདཔ་འོ། དེན གས་མིད་པའིབྱ་དཔངམ་ཧྲཾགལསོགས་པདྲི་བངཔོའྲི་དུཝ་ལག་ 
ཤིག་ཛས་ཅིལ་འབོར པོརཉབརྱབུགས་ལ། ་ཚེགས་སུབ་ཅདཔ་གཉིས་ཕོབཀྲག་ཐདྱའོ། །བའིའི་བརུནབངས་བྷིནཔ་ཡང་དགབི་དོར་ཚུལ་ཁྲིནས་དང། །སློག་ཆགས་ཕྲ་ོའངབཡལ་བདཟོད་བངྱཊ་ཉེར་གཞས་བརྩོནའཐུསསོ། ེལསར་གིགདེིགདཅིག 
བསམ་གཏའྙིརོལོ་འབར་ཤེས་པབིན །ཐུབ་པའི་ྩ༔ལ་བྱིས་ལམ་པརོལྱིླད་གའདདགཐོབའླགུཞིང། །འདོག་གསེར་རུཿདཤིངདཀན་ལསནིས་པར་གོལ་བརའྱཨུར། དར ི་ དད ་ ལུ 
ཡའ 


བྱགིས་པ་ལྐསས་པསས་པཕིའིམད །ོརདྲང་གསེརབྱིས་ཡང་དག་འདྱོར་ཞིང་རྒྱལདོའརིགས་མུཏྩེབརའུགྱུར། དེསྭ་མོདནུལྱ་བུས་བའི་དཉིལ་ཞཁོ བྱས གསཊ་བརྡེ་ ཞི དངག མངུ་ཞོས་བ་གངབལྟ་བུའི།༽ 
སཿ སན༡ཀ། ཉི ཉར །ཾཙརཁསྦརཏྭགའཱཱ་ཱཱ ཞེས་པས་ལགཔའྱིདབ་བླརཏི། མེ་ཏོགདེ་དྱའི ཀྱིལའོའི་དབུགས་དྭབལ་བརླ་བགོ། །དེནསལགཔབ | 
དག་པ་ག དིས་ེཏོགླ་བངས་ལ། ཨིཿཧཿཔི་མལེསཱཧཾ། ཞ་པས་དཅིལ་འའོརལ་བཀམ་པརྱབལོ དྷོལརྨཾ རླགབདཚ་ངོདགདྱའིལའོརྦའི་ཅེས་ ཁོརྦའིནཅེས་བླདབསནས། རང་དྲི་ི་དགར་མ་ཡིག་ཡོངསསྲུ་ཆུརཔའྱི་ཟབལ་ཏྩིཿཡིག་བསྲམས་ལ། དེའི་དདེངེ་གི་དབས་་ 


ནམམཁ་མབཅོམ་ལྡནའདས་སྣང་བརཏུས་པ། སྡགསའདྲི་ཧཱནདྲངབངདུསྟེ། „ ཨོཾ་ཤཱའད་མ་ལཝ་དྷཱཏཱག་གནོ་པཿ ཕྲཔ། དྷྨདཱཏཱསཱ་བཱཕརྭ་གཏཱན་པཏྣབྒོམཨིའཱགདྤུ་མ༔ྟལེ་ཨདྟིངྣརཾུ་ུ་ཛཿདུའ་ཧོཿཞེས་པས་དབྱིལཁ་ཁོངདུ་སྱུནདྲང་བ་དང་།, བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང། རྡེས། 

ཅིདབ་དང་། ཡོངསཨུམཉེས་པརྣམས་བྱསནས། ཨོོཝབརསྐདཔཧཱིཿྣཱགྩོལསདྷཱཱངཾ་ཨཱཉྔམཤཔོཊྤཿིཔཿྟཱཧ དྭནསསེམས་གཞུནདྲུ་པཡེངས་པར་ཡངདག་པའི་དདཔ་དང། ལྷག་པའིབསྲམ་ཕས་མཆོདཔརཧུསྟེ། དྭབུས་སུ་མོ་ཨརཔ་ ཡ་བཛཡེུ་ཏིཿ 
སྭཧཱ། མདུནདུ་སོཛཱི་ཤིཔྭྣ་ཡདཛྲ་པཱདྱ་ཾཱཧཱ། རྒྱབཏུ་ཨོནྡུཔཡ་ཛཛྲཾཾཇྲེས་སྭནཱ། གཡས་སུ་ཨོརྐ་ཤིཾབཛཔྲ་ྭཾསཱཧ། གཡོན་དུསོ་ཨུ་པཀེ་ཤྱིཿབཛཔུའྲི་ནཿཧཾ། རངརང་གིསགས་འདིས། ཐེ་ཏོགདང། བཅུག་དོས་དང། མར་མེ་དང་། དཱིམཆོགདང་། ཞལ 
སལ་སོགསཔྨ་རས་རིསཡདགཔརཿཚོརནུས།གཏོརའྱིགས་ཅསགཏདམ དབུལ་བ ཨོ་ཨོ ཨཿཿའདདགགིས་གོརམྱསུངབརའ། དངསཨོ་མརའ་ཿྭར། སད་དུ རླིས 
པུྟཀབྱཛཱ་ཡ། ཧཔྟ་ཡིམུུ་བཞིཝརཕྱདཱག། ཨིམ། པལོ། གཔ བུའྱཾ། རུཾ དཱི མུདྨ། ཤཀུདི། སཧིོ། བཱ གག ཏཱཧིཏཏི། མམུཾ། བཱི། རྭའ་བརརགིུཧས་སཱཿིཿཧགཱཧ། གཏོངམའི་སགས་སོ། །དེནས་མངོན་པ་དབསྟོདཔར 
དའོ [དེྒས་ཆཾགས4ུབཅདེཔའདི་དཇྗོད་པརདྱསྟེ། རྨོདས་པའིདྲཱ་ཡཾས་བདཞགས་ཏོནས་ཀྱད། ནོངས་པབཛྱེཾས་དང་བབྱེསསྩལ་གདཅའངརུཏ། །ཞྭང་ཕྱིར་ུས་ཏནཐུནབྱིསྦྱབས་ཡེནྱེད། །དེཀུནཿགོནཔོ་ཀྱོང་ཁྱིས་བཟོད་པདའཚལ། །དེནས་ཆིགས་ཐཅདའདིས་སྐྱོན་ 


ཤྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡིསདདགཏེདདི། །སངས་རྒྱསཉིདདུམངོན་རྱུར་ནས། །འཐོ་བུནགཏིངམཐའཐེདཔ་ཕི། །སྲེདའིམཚོལས་སྒོལ་བྱར་ཅིག །དེནགཚིགག་བཅད་འདེས་གཤེགས་སུ་གསོལབརུསྟེ། ཁྱེད་ཉྱིསསེམས་ཿནངོནཏུན་ཛད། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དདོག་ 


ཟི །མེ་ཏོ༽ཀུ། ི་མོལྔ། འོ་ལྡནཆུཌཕུད་ཤི་གསའ། གོཨཧལ་དྲེལནད་དཔྱངསཁཕུར། ལྟ་སྒ་ཉལ་ ནོ ཧུའཕྱུདྲལཕྱགའཆལལོ། [དེ་བཞིནམ་གྲུལརྒྱན ྱག་གདུཊ་དང་། །ཞབས་གངུཊསྐ༨་གསདོ་ཤལ་འཟང་པོདང་། །སྣ་ཚོགསུན་བཟའ 
རནའརཿིྭ་ཱས། །ིཁསིསྱ་སང་ཁྲལལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། རྫར ྫསདྫྨ་་་་ ༣དར་ཟངའབལ ༡༢༩འོ། །དཔའ་ 
མཆོགསླུ་ཡེ་ྤམ་ཕ་དྲན་ཆུར་ནས། །ངིགསཱགསཅུ་དཐདཔྨ་ པས །དཞ་ཡངགཞེཤཤུདཔའངོསལེདསབསྙེན་པའི བའེ། །ཏིབའདྡོན་གས་ངངཅིརིགསཛཱ་ སྦྱེར་ཅིག།།གཉྭ 
སྐུབསམཐད་ཐུ་གུ་ཡན༢མ་ཕུསགུན། །སྒམེད་ངེན་པ་དའགྲུབལཕུགའ འཆལལ། །བོམནོར་ ཏཆོསཏིད་བམིང་། །ུམབམཁུསཆོག་ཅནཔྣུ་དངེ་དགཟིགས། །འུཧསྔ་རྔཿདྲའབས་ཚུལ་དཔ གཟེདྱྱིས། །ཆཐང་རེདོོལ་ལགའཚོམ་ོ །འཇམ 
ངྱད་མགོཿའོངོུསཔསྫངས་དནངེད། སོབ་བླནགལེགས་ཚངོདོམངོའབྷསོང་ཡིས། ཐོལ རུམསཀན །ཅིན་མེདཉི་ཤརཇིབཞིནདྲ་སཔ་རམཛོར། མེ ཧོསྱརལ་མཚརོཉ་དཤིད་མཐོ་ཞིང་གསམ 
བརླགརབའི་བཅིཏོར ཤོམ་ཏས་འཇམཔའི་ྱསྱི་སབ་ཐབསདང་བད། བདའི་རིམ་བའིགསལ་ང།དགཐདབའིནིངའདི་བེ་ོོགསུ་མོ། ; བོད་ཉིརླར་ཐོ༔ བགྒརུབསྦ་ཧྲམས་བའི་ པལྦ་ཙཱསླ་པའརར་བླ་མུར། 
།འོ། ༄༅།།རྱགསྐད་དུ། ཨཱརས་རཔནྭཔ་ཛབིརཱ། བོད་ཀ འཕགས་པ་ཨར་ བཟནིའི་མཆོདཔའི་ཆོགཞེགྱ། ཞཕགས་པ་ཨརབཙོནལྷ་ལགའཆལཁོ། །སྒྲབ་ཐངེགསུབཤད་པའི་རིམཔས་དེལྟརཱམའིམརྫལ་སོན་འོ། །ཧིཤུམཉམབང་ 
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༡ །དམབཀྱིས། །བདག་ལཀུཿརྙོགཡོདཝསུ་བསྒྱར། ༈ །ཞེསཔ་རྣམཔབདུནྣབླནམེདཔའིམཆོདཔབྱས་ནས་དབངབབླུཿབའིྱྱིར། སྤྱ ལལསོགས་པའྱི་ཉཤོན་མངོནཔ་རདག་འབས་དབངབླག་རབའོ། །རངགི་དེགསྦའིདོབོརྩངསྐནས་འདོདཔའི་ཡིར་་་། ། 


དགཡ་དབངབསྐྲརངོ། །གཅངམའིགནས་ཏི་ལྟརྣམས་ཀྱིས། །ཇིལྟརདེབཞིན་གཤེགས་འབྲུཿཊའེ། །ཀུན་བཀྲས་དེ་བཞིན་བདག་དབང་དྤར། །ཡོ་ཨཱཿསརྦཏ་ཧཱགཏཱདྷིའེཀམ་ཡྲི་ཡེའཱུ། ཨོསརྦཏགཱཏཱཧཾའེཀ་བཛྲསུབྷབ་ཨཱཧཱཀཧཾ། ཡི་གེའིང་བཞིན་འབྲུང་ 
མདང །ལྐནཅགནདྲམཔརྟག །ཟངཅཡདམལིིའི་ཚགས། །ཉིདདོགསཔའྲིརམ་པརའབོ སརརིི་ སས ཚˆཌཀི 
།སངྦསགསྦརམའི་ཞེབརབ་ཤདཔ་ལསྟཏས་པརྱབུའ་།བླཊས་བྱངས་ནས་གདོམྱིནྱཅིས་བླརརབྟེ།ཡཾ་ིགགིས་རུངགིདིའའཁོ་ོ། །རཡིག་གིསམེའིིའཀཁོངརོ། །ེའྙསིངྦ་ཡིགཞིས་སྦྱེདཊགསུམཇིསྟངདཱ། ཨ་ཡིགལས་སྣེས་་ 
ྱི་དའཆིམད་དང་འབྱཏགསལ་ངྔཔོལུ གབྱནུས། འཆི་མེད ཤེས་བ གནས་དབུལ་བར་བོས། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ སི་བ་ལོ་ཁཱཧི་ཧཾ། ཧན དད པ་ཅ་ཚ། མོསོ བོ 
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ཨ་རཔཿཡ་སྭཱཾ གཏོཌམའིསཱགསསོ། །ཆད་པ་དངལུག་པ་དགད་འྱིརིད། ཡི་གེ་བྱརབ་བཛདཔརྦ་བསྟེ། ཨོཾ་འཛཛསའསམ་ཡ། མྭའཝུལ་ཡ། དྲསའནོཔ།ཏྲཱཿཛཾི་བཱ། སུྟོ་ོ་མིབཱབ། སུཔོ་ཙམབྙིབ། ཨེ་རུང་ 
སརྦསྤིདསྲིཔ་ཡཱ། སངཀརྨྷསུཿམེཙིཏྟིཤེ་ཡཿཧུཔཱ། རལེསུའུ་ཛཱིབྷ་བམཧཱཐམ་ཡསཏྭ་སཱཿབདག་ཅག་སེམས་ཅནདོནབུནམཛད། ཛིས ལྟ་བ སའི ་ྭ 
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བྩོ །ས་་མོོམར་ཕཕས་འབུངས། །ནམམ་ཁའི་མདོག་དག་ཡོདོའྱརང་ལ། །མཆེགཅོགསརོསོའོཆལུགས་འདོན། ། ཧུ གུག གག་པ མ་བས 
མདོག ། 


མས། །རཡགཅིགམའ་ཕྱུགཏཚོལ་བསྟོད། །ཕདྨ་དཀཿཔོྡོསྟད་དུ། །ཊ་ཡིག་དཀཿཔོལག་འྭ་བུངས་ཤིང། ཏཿ 
ཨམ ±` ཕྱགའཚལབསྟོད། །༣ཕགཔདནཡོདཞགས་བླགའི་གསོདཔ། སོ 
འཁ ཚོགས་མབོདཔ༔ ་ ལི 
! ཏང བྱལ ་ ཛི 


[རལཧྲེ་ཞགསཔ་པདྨ་མདའ། །འབོརཡོདཊི 


ངེམ་པའིཚུལ་ཁྱིས་བཞུགས། སྲའི 2 
་ ` ་ ་ 


ནཿ རབས་ད འའི་གདན། 


ཆོ་གསུཿགུ། །གཡུས་དང་ 
བདེགས 
| །བ ག་རི 


པྱ་འདལབསད རོལ 
ར་ ་ྨ 
གཞོམ་པའྱིིན། ˆ 
རོ 


བླུབ ༄༅། །ཛཱ་གཏ་འི་པཾཏཆཧཔོ་དཱཧིཡ་བསྒྱུར་ཐ གྭ ༄༅། །ངུགའསྐདདུ། མཱཏཱཏཱདིུ།སྟོཏཛདཾ བོད་པྐདཧུ། ཤུགསྦུརཆནཔོལ་དོདཅིརཡག །བཅོམལྡན་ །འདསདགསྔལེདཔོའྱ་ཡགའཚལལོ། །ྱུགསྔང་གས་པསྣ་ལ་གཟིགས་ ་ 
བཅོམལནའདས། འབཟིསྲུང་བག་ །ལགངིགས། །ཕྱུནཐུ་ཿགཟིགས“ཙམྱིསའདོྣམསཀྱི། སྲར ནན །མཐའེདགཡདསམལྦུང་ནས་པ་འོགའི། །ཡུནནགཐིཕས་པོད་གཏན་དུལུབྱཝསཔ་བདབ། །ཉམཐྔག་ 
བྫ ཡོངས་པས་ཐགསྡ་རར གྱིང །ཡོ་ ་པའི་ ཨྱ་ལ་དིའི་ཤག །སྤྲགཡོང་།གངགི སན ཞིངས དེཡིཉབགངཡིཨདཱས་ལལོ་ཞེག པ་བཞེས བདི [མཐག་བསའཏེའྲབས་བུཆིསཔམཛོད། །མྲཾངདང་་ 
ཐོས་དང་དག་དངྲ་དནཔ་ཡིས། ད་ལས མབསལས སུས་པེ། ག་གས པའིའྲགོ་བདག་ཅུག་ཡའང། །བཅོ ྱ་ིཉིཞརབ བཞེསཞུབསེལམདོད། །འབོནས་གངད་གྷམ་ ལ་དདགགི།།ཞགཿ པརབའགེས།། 
ཀཱི དོང ཞ་མོ གཞ རྒུ [།བདགཿགསུག་བསྡལཏྲོཏྱིསམགའིགདསམ། ས་ གས་གནཁའག་འནད རརི་ དུ །འོད་ི་དིན་ཅིས ་ིིས་མདཾ 
མཐུཝན་ོདྱི་བུགསྔི་བོགྲོལས། བདགཀྱ་དབྱོདལསྒྱབསགུམཇི་འཞིནདུ། [སྲ ཟིགཞཀྱེ་མའོ་བརླག ིརཱོ་ 


- ` དཿ ོངནའདེའདའདམིག མདོ་ན པྱན 
འོ །དེ་ིྱིཡིཾམངོནཔར་འཕེལལོ་སྤག། ཕི གྭལནབདག་གིཉམ་ཐག་སྡུག་བསྡལ་ཡང། ཀྲི ཧུཐསམེདབཞིན་ སར ཁྱད £: ཡད ང་ང 


་ྣ གི 


དེནསྨུས། (་ཡུམ་ད་ྱལ་བགང་ 


1 །ཤུཿམགོངཿ 
[པ། །རྐང་ལཐ 


རཛོདཏ 
རལ་བར དམྱཝ་ གཔ དི 
མབ གས ་ 

ཆུ མྱ 


རར མགུད། 
གས གསོ ། །དའཔལགཔ་ར་བལ 


སྱ ཨིམུདནི། 
, ནཝུས་ཀྲིས་ལྡེག་པཨང་བྱས་ཤིད། 


གོ་བ་དང བུམ །འདག་གིའའི་ 


་ 


ཧཱཾ །ལྟའེྲེཆེ །བོས་དོས་ཟིན་ཅིང་། །ཡུལ་ཡཏུནརྟོག་དག་བལས་ཏྭ ངབ །འདགནི་ 
གལ་གངུལས་བསྲུངམི་མཛོད། །མགོན་ངོདིྫཧཱམོཡ་འའལས་ཡངས་ཏ །སིས་ཅན་ 
འདིས་བདླེབེག་བོའྱ་གུརཏེ། །དཔལལྔ་བོ་ཏོལ་ཡིརི་བོང་བནས། །མཇེས་ཞིང་སྣ་ 


མཆནཡུགཡོནདུསཱེགས་བམ་བཅུགཔ། དྱནབྲམས་ཉདདང་ལྡནུ་བའོ། །ངྐྱཕཏུ་བྲོགཏེའཅནདང། གཡོདདུརྟམྲིནཏེ། དེལཁྲོགཉེར་ཅནསེཔོ། ཕྱག་འཞིམ། རའང་འིར་ གསོགས 


༤ 


མཆོད་ཕྱིན་ཐོགསདང་ལྗནཔ། བཞིནྱེད 

ཟེཔའཕྲོས་པྲས། ཁས་༽གསུམ་བོ་ཡོདསསུ་གཔཞིངཅིམས་ཅཿབམས་དའརི་གཉིནདང་ཡུག་གི་གོའལཔ་པརབྱངབཀོདདས། སྣར་ཡདདོདའེརདེ། ཨབོནསིི་གོད 

དཔྱད ‡ ་ དེསལས་བ ས་བདག བས ཱ 
ཅི ཐུང་པོ་ཐམས་ཅྭྱཀིསིག་པའི་རོགས་གཞོམ་བར་ སྭུས་པཛི་ བསློམ་པརཧྱའོ། 


རྣལ་འབོནབརྱོནལྡནསྒོམབཔོ། སྒྱིབཔརབ་སྤོང་ཤེས་བད)། །སྒལཐབདནད་ཌེད་ཕུནཨུམཆོགས། །མདོནདུྱེདཔ་འབྲོང་པརའབྱུར། བོ ལྒོམོསཔསྭ་དབནསེམསར་གཅིགཔསབླདསཔྱབྟེ། དེལསྡག༣ནི་དིཔོ། །ཛིརྟ ཝཱིསཱཧྤ། འདྲིནསཏྟེད 
པའི་ཕེང་བལྟ་ུའི་བདོགདངའོདཀི་སྣདབཿདལས། འོདཟེརདུམའཕྲོདསཔདྨསང༨ཀྱཌོ། ] །དཱཀཔགྱུར་ནབསོདརྣམས་ཡོང༔ཨུབསྦྲཧ | ལདས་བརིལྟ་ ལྟ་བདེ་བལྟའིད་ྱལ་ཁྱིས་གནས་པརྲའོ། །དཔལྭ་ ནའཇིགརེན་དབདཕུཿ གི [ཕི 
བ་ཡིས། །བདག་གིས་བཞོདནམས་གངཐདདེས། ། །འགོཀྫུནདེའེགོའསང འཆུར རཾ ཏུའབྱུད་གནྣ(ཞབསིསམཛདའཛྲོགས་སྭོ། ག་པ་འ ་ 
དང། ཆས་བའ་ོལོཙངས་བླ་བའས། ༔ སླདཀྲིས་དཛུནཔ་རྱམཚོསད་ དགཔདབཅོས་ཅིངགཏནལ་ཕབབ་དོ།  ་ བོདསྐདུདུ། འཇིཞཌྡེཿ །ྷེདབདཔྱུག་གིབ་ ོདབ་བྱཅཔ། “འཿ པོ ད་ 
འིསམགོནཔའིལགམརགོ་དངུད་འདོན་འཛིལ་འཇོདངྲལནཔའོརབླལའའོདོ། གེར དལྟུརཏེ། ད་དང་འ ཡཿ མའ དམ ˆ 
ཞིདབྱའིནཔ། །འདྲིགཏེདབང་པོའི་ཞབས་སན་དྲིམེདའི་བོང་འཇིནཔའེམཛ། ཧིད (ཡཅྱུར་ཙ །པའགྲུཿའཛིན་བའྱིབུབ་བགསལརའ་པདམ་དཀེར་དབའ་ྲོབ གོ ཅྱིག བྲཀཔེའིཟེརྣནམསྭཏིས། ཤི ་ : 
འི་འྷོ།མཁྭཧིསྱ་ཀ་དམིན། གག ང་བ །མི་ཐཤོགསའཇི་གདྟེན་དཐ༨ཕྱུག། གཞབས་སེནའོདཟན་ཁྱེད ༥༥ ཊ ཁོསསྦ་རོགས་། མའ་ 


ླ [དཔ་ོཿཚོ་གས སི ཐུག་པདངནིརིངདུཤཱརཔའིསླུའོཤ ཅི་བ 
རང ་ བ་ར: 


194 


རྨ 


སེ 


༨གསལཞི་བཞདགདའིདའྲད་འཇིགཏིནདབད་ཕྱུག་ི། 


ས་ནི སབས ཅིག །གངའདིནི་པོལསསྦྱུས་ཕུགབྱིདའཇིམེད་མགོབརོོར་ུའིཁྲིསཱན་མཐོན་བོལ། ཁྲབསརྦས་དུག་ནོླུནད་ 


དྭགུརྒྱཧཱརཐིགརེན་ཡདཀང་དུབ་པའྱིརུདཱས་ཁེདཱམས་པོངས་ལསསུང་གྱུ་རཅིག །གཙུག་འུདའཞིཟླྱདདྱནའཛིན་བཞེདཔར་རྒུ་ཡཔའི་དྲུགས་བདཀའདྲི་དོཛ་དང་བྲལལ། [ཅུབཔརཝིའཕྱུར་ཤོར་ཐུསམངོནོ་པང་མཛེས་འདོདཁྱབའཇྲུག་དབཀྲངངི་ལྟརམའ་ ཨ་པསྟ་བུ་ཡི། } 
དབངཔོ་ཡི་ཉིམཧོ་རོཿའནྡོར་བུའདི་ཡང་དེན་ཡོདམི་ནཞེས་ཀྱ་བ་ཕྱགན་བདཞབས་ཉི༽ །སེམོའི་ཙིགས་འདིམངོང་གྱུ་རག་པཞིག་མངེས་པས་སེམས་དྲིན་འཇིགེནྱགིས་བསྲལས་དེའིས་རྩལ་བྱུར་ཅིག །རྒྱུ་ཏོནཆེརབུསརིངདུ་སྟང་དུའགྲོཞིང་འོགུའང་དརྱལ་བརྣམསུའྱེ་ ` 
བ་ཏྱེདཔར་གྱུར། ཡིའ་ཟེམལྡུན་བའཆརཀའ་གླུཔྟརད་ཀར་ཞིང་དགྲརྣམས་བཞིནདིཞགཔཉོད་དུའབྱུར་བའིརུ། །ཐུས་མུནྣཿཔ་དཤེས་པདཀླུབ་དཀའ་ཞིང་མཡུསའབྲོབས་མཆོ་གངུ་གསལ་བརཝྤོང་འིང་བྣུད།།དབུལ་སངསཅྒྱས་ཀྱི་ཤིཞབས་པདལ་བརྡས་སེན་་ 

འོདཟྲའཚོགས་ཉིསྭའེདྡརམས་སྤུང་བྱུའཅིག །ལྷ་དབདདགྱེས་པའི་མཆོད་ཡལམཁསསྷོསརབ་གཏོར་གསྙུར་ཕྱེམགུཞནསའཇྲུལབ་ཡི། [འོདལྟ་རངཞིང་དུས་པའི་ཁུ་དཐོགས་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱ་གའཇོལརལ་པའི་ཐལ་བར་རམ་པརའྭབུལ་པའི་ས། །ལ་མོ་མཆོད་ 

ལྲིཀིི་ངར་ ཅི = རར ¬ ི་། རྱ ལོ ༨. ༨ སམ བའི- 

འྱུལ་བའིལག་གི་པླད་འིགི་སངྒལེ་འིརུལ་པན་ཟུག་པ་ལྟར་མེས་པ། །ཕྱག་ན་པདྟའི་ཞབས་ལས་ཅྩྱེས་གྱུར་སེནརོའི་འོད་ཟེ་དཛོགས་ཀྲིསཀྲིད་རྣམསྲ་ཕོདལསསྲང་གྱུར་ཅེག ལྷུནཔོའིའོདཟེརཊེརདོམན་བའིདལྦ་ཡི་གླངཆེནམི་ཞྡིའི་ཚོནཇྱིས་བེསལཔྱས་དམུང་བོ་འིདལ།[། 
ཉམས་པརྱ་ཟདལ་དཔའཞིདྷཏྣ་ཐངཿ་ཧཾྟ་ཡེལི་དམཿྡ་༔དབ་ཏིད་ཧིའཕོ་བྱིཔལ། །ཏཱོནཔོའྤསང་བཏམས་བྲགིད་འཆིམེདྲབ་མོསའོམའླིདུ་གཏེར་ཕུད་པརླཅཾམེ་བརྟགས་སྒྱག་གྱུ་རཔ། (ངདྷུའཇིནཔའི་ཞབས་ཀྱིཔདྨོལསའཁྲུངས་སེན་མོའི་འོདཟེར་ཚོགས་ཉིཿཏྱེད་རྣམས་ ] 
སུང་བྱུར་ཅིག །ལཱརྣམས་ཁྱེདིཛྡཡབབསིལ་བྲེའབྱེདལྟརདཀརདགགིས་འདི་མཛེས་ ཨིས [ཱ་ཡེར#བྷེ་དགོས་པམེད་པའི་གཏུར་ཕྱེམ་གྲུས་པའི་དྲོམ་པས་ཡོངས་ས་འཐོར་པའི། །དདེསོགས་འྱོདཀྱ་ཡི་ཏོག་དཀརཔོརམས་ཀྱིས་རབཏུ་གཏོངངས་ཏིཞེས་མཐོ་ 


ཡིོདཔ་རབཏུའཐུག །མིདཟན་ཡིཐོངགི་ཛཾནཿབིས་བྱགས་བཱགནབདྡའི་ཞངས་ཧྲིསཏེདབདྦུབྒུར་ཅིག །གུནདགེ་ཁུདཁུ་རི་དམནའབྱམ་ལཱ་འའགཔས་ཡོཨའ་མེཏོག་དྱར་བཏོར་ནམས་ལ། །བུང་པའི་དོནལུནཞག་པོ་བཅེགས་བཞིནྱ་གཞུགཔར་གསུལ་ 
འིཆོགསཔསྟདུ་བཅྱས། སླེ ༽༨ུཀ༨༥ཀ རེ ་ྲུ རླུག རྩ 
ལིར ངན་པའི ག་ལ ས་ཞིད། །རམོའི་འོདབེརདཀར་ཞི་དརགསལྷསགཔོདྱ་བུརང་སརངད་དདྱ་ཁུང་ངངདངནིཁེར་ུ་ར།།སོངམོུཏུས་དུཔལའརེག་པའི་ཞབས 


ིུན་བཏངསུཅག །པྱདའངསཔའི་རེསམུ་ས་དཔསསྩི་བདངྱ་ིྣམསཀི ༧ནང་འཁི་ན་གུ་རབ། །སར་མུ་ས་དཔ་ལའ་གང་ཞབས་ 

ཅིས་ཆོགསམེདམཆད་་འདདཔ་ྙིམུརཅིག །འཁོརོལའོདའིརབཿ་མཛོས་དབལནླ་གུརདིཡདསིན་ོསབསེདཔ་དློནཟེད་པའིདཔའ། མཚཛུར་མམེདཡོནཏ་བངསཆེདབསོདནལསྨམསཅིས་འཐོད་པའིལཛནིཚོགསནིརམ་པརའཇིནོ་ུརཅིད། །ཟདསའཱིང་ 
རུས་གསལ་བའིརྲ་བུནཤིནཱབར་ཕུན་ཨུམཆོགས་བསས་ཡི་བདག་བློདོམས། །ལུགཅིདམགོ་ཡི་འཁོརཁོསྨ་ཿཔ་དབུལ་སཧྱཿས་ཞབསྭ་ཙཱསྭྨ མསིདསངྒཱརཅིད །གཐོདས་གངའིགསེརི་པདྨ་པོནེཏོ་གོནངཟདྲརེ་རས་འདིལ་གཏོང་བའིཡོནཏན་ 
།གསལ་ཝུཆཿརྫོརསསུའྭགུལ་ཇུངཔའི་པད་བསྲ་གུདྱ་བངས་ཏིད་ླདརབསཧི་སའིཅིཞིག་བ། །རང་ནཛེས་སྡེརམོདིལ་ནོརདུའཕེདབཞསཤས་མཛོས་དིད་དུབྱི་བརྙནསཆིའ་ཊེས། གངཞིག་མཆོད་ལཡི་དབངཔོས་གསུངས་གྱུུགརཱནུབས་བསྡམས་པུའིཞབསདེསརྦལ 


་ རློ. 2 ༣ ། ༩ ༢-༽ ངོ ད་ས ༤༦ . ) ་ག་ལ་ ཐེབ སིལ ལེ ཆ་ལ ¬. | >ཛྱོ 
=ྫ&ཿཨ  ས£ྗ£ྗྫ<ྷྷ གླགས ༩ སྣ ྔྣཔྣཔ༨པྣཔ།༽།ཨཔྣཨཔ/|/|ྤད 


ོ་གིབཟང་ཨ་ཝུན་ལའད་གའབྲི་སྱེ་བར། །གདདཱ་བང་འའྲིཾཔབདག་པ་གྱུར རྩ་རལབ་འདིན་པའི་ཞབསིཔྱདདེསཁྱེད་ཕྱང་གྱུརཅིག འོདཐེ་ ནབྱཏམངའའི་ཆོགས་ལས་རུའ་པའི་དལཔ་གཡོའིཔཤིན་པང་མཛོས་གསུལ་ལྡནུལ། །དམའཞིང་མཛོས་པས་རྩས་འབེལ་དབ་ཏུ་༼ 
མཆ་སེའི་ས་གཅིགས་ནམམདས་ཤིངཡིད་ུརོ། ཀཀ ྣ་་ །ད་སྱེཉལཔའི་ནགསཏལའཇིགཏེནདབངཔོའིཞབསི་ེངགྲེའྣས་ཞི་ྲི་ཡདངཅིག །ཞིནཏུདི་མ་་༽ 
མད་ཐུངཝིརུཔཡང་འཚིནཡངྦུར་གསྤ་ི་ྒ ཡས་འགོད་བརང་བིད། །འཇྲིགྟཏནཾགསུམ་པོ་ཉུནདུ་དགའ་ བར་བགྱིད་ཀྱང་སྡུབ་སལཱྒ བརོལ་རུསཅང་ཡོངས་སུགདའྱིར་ །མཛོས་སཱག་འྱགུར་བེད་དུགཔརྡལ་ ཞ་ཡངཕུའུ་ ཡིདའོངྱ་རུལ་བའིའོདཟེར་དག་གིསྐམེ་་ ` 
རོག །མྱརསྲཕཔའིབོད་ནདབས་ཀིའོདེར་བེདྨ་མས་ཕོངས་པའྲི་དུག་མུའགོག་པརམཛད་རྒུར་ཅིག །གངའརྒལ་པོའྱ་རལཔསམེཏོའླནམ མ་དཔའཐོག་འས་ཡོསའད་རོན་ཤིཔརིདའོནས། །རྣ་བསཀུནོ་དགའ་ལྡནཔརཀཱནརཡསད་ནོརཝལྟའ་རྱད་ 
ཧྱསའོད་ཕནནོར་དུམངཔོའི་ཚོགས། །ཞྭབས་ལཤའགཿ ཨཏཱལ་ཤྟེ དེལྟཔ་ལྣ སྱེ་ངོས། དཔའྱི་བུདཔངརང་ཤང་རྣོམས། རྗེས་ཨུཁྲིདཔའི་ ལེ བུཊ་མཆོད་བཅྱིད ལྱགནརླྡེས་ཞབདེས་ཁྱེང་རྣམསསྤུང་རྒྱཅིག །འོད་རྣམསརྣམ་པརགསལ་བཞི་མས་བསྟོདང་ 
ཤློརམསལམཔོརསགོནཔོ་ཡིས། །སོམོའི་ཅི་ཐོའི་ཆོགསལ་དབྱལ་གའདནྱངོངྷ་ནམ་བརཆི་བ མཇོས་པའིམྲའའང་མཐརབཱེདྱཀང་། [ཧཾ [2 རཿམས་ལ་གངགྲིདུདལོང་མནཔ་འིམངོས་བྲསལྷདཐད་བའི་ཕུལམསྣའི་ །མལུཨྲ་མདྲོད་ དངའྲིནུས་པ་ཡོདམིནམགོ་ 
འསྦངས་གཟུགས་ིས་ཛནམའི་ཞགསད་རྱ་ཆུངཅིག།ཡང་དགྲརིགས་པའིསངསརམའོད་ཅིས་རདགས།ལལ་བའི་ཚགསསིཅི་ཤིདྡབ དབབས ། །འཁོ༣བའི་དུགཏེརགཏེངདུའཇུགྱིདས་ངོའི་ཚོགསྤཀི་ཤིནབཱའི་ངའི་ས་གཞིརབ་གནོནཞེང། །མཐའརྣམས་ 
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༄། །དག་ལས་ཡདདག་བྱུང་བ་ཡིདའོང་ཐབ་ཅིདདམ་དའའི་བམསུརེ ཤཔའི་རྲུ་རྣམས་འབབག །གྲུཕཔའི་དོཌམཐྦཧཱྱིས་བེསྙན་པདྨོ་འཛིན་པའི་ངོའིཞབ བེད་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤད་གླུ་མཉིག །འཁོརབའིཡམལ་དབ་བགྲོདའགྲོབམཐའ་དགདལཞིང་དྲུབལྡནདིབའིཏྒྱཡི་གྲིབ་” 
བསིཡ་ཅ། སིི ཀཾ ངང ཧྲིམིཔའོདའི་ཆུས་བནའཇིགརྟེན་དད་བབོའིཞབསཿི་ལོན་ཧིངཛོགསཿི ཤ་ིནམས་ 
ཏུ་གྱུར སས །ནངས་པྲོང་བྱུརརྣམ་པརསྙེག་ལྡན་ཧཱཾས་ལྡན་ལ༔རྒྱལམགོ་ཡི་གནས་འགལོ་དིང་རྣམ་པརརེ། །རུསསརྱས་པའི་རྒུན་ལཆགས་ཤིང་ཏུནནཱསཱཔལྡན་ད་་དེརམེད་ 
བཿགཱཿཔྤོགས་པཡི། ཁུངབའི་ཚོགས་པཆི་འཟྫོགས་མཛུདཿམེད་༽ དཱལ་པདྨ་འཛིན་པའིཞབས་ཉྱིག་ཁྱེད་འཕྲུང་གྱུར་ཅིག །འཇིགཏ་གསུ་ཅིདགཕུག་དབུལ་འབོལ་གྲལཆུངམག་ཡོབའི་ཡོམགགདགསས་ དཔུགཔ་ལེ། མོ་སྭ་ཡུག་བྱས་ལྕལ་གཏུག་སོས་ 
ཊཱཾཿ བནའཁིལ་བའི་འཕོ་བ:བའདག་སྤྱོངབརེད་མཁན་ནམམཁའ་ལིང་ །མིནངདྱམལ་བའི་གོད་ཁྱེརནདནབླའིག་དཀརའཇུགཔའིདོ་ཚོམརབ་བརནྲསིདཔའྲོན་གེདནི། །ལེགས་པརྡྨ་དལཔའི་གདོས་པགཅི་གྲྭའདིགཉུན་དབཔ་པོའི་ཞབསྐའྱི་ཁད་མེག་འཐོར།འྱིསདྱབུའཅིག ། 

དྲུས་གངདྷུཝཡི་རོལཆོསཁནརམསམདེབ་བས་ཡིད་བཟུང་མཆོདཔ་བཅི་དཔར་མིནུས་ཏེ། །གངྒ་ནམསྨནམ་པལས་འདས་དི་ལན་རག་དེད་བཞམ་ཇོམདྨ་མས་དེངནམ་པརཏམས། །དམནཔ་ིན་པའྱིགུདདངས་མི་ལེན་ཏམསྣ་སུས་དགགིས་སྦྲས་པའི་དངོས་ཕོཚ་ིན་ོའོ་ཁུ་ 
ལྟས་བརྒྱབྱིནནད་དུ་འཤདགྲུ་མལྟ་བསམི་འོམས་གཟུགས་ཅནམཆེསྐྱེས་ཅན་དེསརྒྱལ་གྱུན་ཅིག །དབལ་ལྡནབརཆེད་དབ་ཇུམཚུངས་བམེདཅིང་ཆེའ་གུཔ་འདོདཔཆན་པོགི་བངཔ་མཆོག་གིསར། །ལྷག་པའི་སྟོབསལྡན་གཡོན་གྱི་རིམཔསི་ཐད་འདུཨཔའི་བདུ་ཡེདརྣམས་ཇཊ་] 


ཤཨ 


ཨི 


ཐཱ ཐཱ འྱགུར་བའི། །དུཔའ་ལ་མཆནཿན་ཡུང་གང་ལིང་ པར [སུས 
༦ །ཁྲོས་པས་བ་བསྡངལག་པདུགཏྱི་མཚོནཿདང་འདྲའངེགསསུནླུབའི་ཕུདཉས་བྦྲོ་གས་པར་བྱེད། །ཆང་ཤིས་བསྒོས་པའི་འབྲམ་པ་དགུྟཐུངཔའི་ཚོགསགཏི་བསངྤོ་བུགརྣག་གྱུརདང་ཤིང་ཆེངའི་ཡུས། ˆ 


[ྲོང་བསྒམ་ 
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༄༅། །གསལའོརིགྷེནཔྷསབའིདོན་ོདབཟིཞམཞེས། །མབའ་་ལཆལ་ནོཝ་འེའོོའདཞི་ིངྦང་དེད་འོདཟེརའདསུ་ོདཔརསེ། ློ་བོོ་ཅན་ོརནསསིས་བྷོདཔ་བི་སུསའཛརརགས་པའྱིསངབ་སྦྲུབབྲེད་ལ། །གང་དིབཀའདྲིན། 
དུ་དྲགནུམས་ཉམསཔྤེད་པདེལསའཐོ་དགེལེགསྲལནུརཅིག །ཕྱ་གརོས་གངལ་ལུག་འཚལ་བཀོདཔལསཧངབསོདནམསསྣོདརྣརྨས་ཤིནཏུམཏྲོབཉིདའགྱུ་རལ། ཁུན་ཡོངམིནཔའིུཆོདངོས་གཅི་གྲུམཆོདཊགུས་པའྲ་དོདྨམས་ཉེབདབསགས་པཤིནྱ།མང། 
ཤི་བསམ་གཏུན་གཞས་བྲདནང་ཡིསྦྱལཔའྱདངོའིའཇིགས་པདགི་འཕལ་མཁྦ་དའ་གུརབ། །མཐའ་ཕག་བཅ་མྱིག་མིཁངའདིགཏེནདཔིས་བལམའ་དིད་ཏེནམགོདེས་ཁེད་མསྲགང་གུར་ཅིག །དབངཔའིཇིརིབྔཿསྲལ་ཡི་དྲཟུཡས་ཧམས་པ་འགང་གིསབས་ ངོ 
ཝྡནའཕྲག་པྱེདྲི། །ཤིནྡོཞབཡི་དའྲོག་ངོནཱབརམེཏོགམདའཅནདག་ལམེ་ཏོགཿནནིའིབྱས་ཇུ་ཤེད། །ཁྱབ་འཇུག་འཁོརའོལཞིལཁོརཡོདོ་ཕོདམིཞཞེས་ྱོའི་ཚོགས་ཅིས་བེས་ཐར་བཅོདཅསནས། །མཛནཚོགས་བཅུང་མེདཔར་དྲགལི་ཆབོདགའབས་བཅོམ་པམ་ཆྱིས་ལན 
སྤྱནུརཅིག འཇིགུ་མ་པའི་བདེབཛིནཔརྱ་ཆར་ོྱསག་ྲསལདག་པདགི་ས་སག་བསལལམསཿགསཔ་བཏངབར་སབསཆེདག་པའིསོགཆགས་གཏོངལ་དགའས་ཐོལ། ཁའིགཏེན་བསུམཐོ མོན་པ མིཡགམ 
སིདྲ་ནབོལ་བཤིང་དུདཔ་བིད། །མཚུདས་བལ་བསྲལ་ཡ་ཧོདཔ་རླུབམཛོད་མགོལསབསྐངས་གངདསྱའུདྨ་ཨས་ཡནྲདུརཅིག །སྒུཆོི་འཆད་འརའ་རི་གེན་གསུམདུང་ཡེདམཉེས་གཤིནསུ་དུགསསོ་བདགལསཞི་འའི། །གངནིབམིགུ་ཤེགས་སློབས་ 
ཆུངམུསྟགམ་རྨ་འཚུབས་དགགིས་པཏརྣམཔརམིགཡོཞིང། །གཞན་བདེརླལཔརྔོནཔའཔང་རནོངཇུམིཞམས་འད་ཐེར་དཔལྔནསྲིདཔའ་ཁང་པརརི། །གཏིཝུགཆུནནག་བརུའྲིབས་པསེལབྱདའཇིག་རེནདེའངཔའིཔྨམ་ད་ཡིས་རྱགྱུརཅིག །གངཏིནི་ྱ 


41» 


པངང་་ 


སདདུ་བདུནཏོའ 
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ཁྒྲ་་ ལེ འི ཤི་མངེས་པ་ཡི། ཀྱི 

ཕུགསྣམམས་དམནཔརཔའི་ཡིང་གསཡུང་པློའམས། །ཀནདགའབ་སེདྱབེདམ་པའིབདྲལནམཆོགྱདྡན་དཔལ་མྩོཐེགཔརགནས་བཅན། །འོར་འདོད་ཡདདཔནནབྷམས་ཅིས་ལེགས་པར་བསྟེན་གནས་དམ་བའི་པདྨག། ¬ ` 
ེ་བདངནང་རིགརནདབངཔོའྱིརུས་གངདེས་ཁེདྨམས་སྲངུརཅིག །ཏོནམོངས་ཏིལསུགབྲསལཚོགསྤའིོདཟེརླདང་མ་ཡིནྡ་པར་གུར་པའི་ོ་གདུང་ཤིས། །གངུངཤིངདམནཔའི་བེ་བ་གངདགྣམས་ལཙད་པའིགཏུགས་དང་ཝཚུངས་པརྗེསསུབྱེ་དཅ་། 

„ དུང་བརསིྷམའུསའརི་གཏདབལ་མཚོརམེདདོད་ོང་གླིངདདིས། ཁཇིདཏེནདབངཔོའྱིཔནའབོངཔྲིའདབྱདོའིདིསིགཔ་ཏམས་པརའབྱོབུརཅིག །ཧོབསྔརུས་ཅིགནུ་བདག་ཉདཆྟམམགཆེ་བརད་བའི་གཞིདང་འོདའེརྲ་བགསཔ་དགགིརིས། དྲབ་ནམས་ 
 ཟླུག་པར་འགྱའཔའི་གརུད་བརྐུ་པརད་ཀའ་བའི་འཇིགས་པའདོནས་པའིས་གཞིནཉིད་བྱུརཔ།།སྡུགཅདམཐོག་པའི་བྟི་གནས་དངནིངཧོངས་འདས་ངའི་བཅོནའབུས་ཡུང་ོྱར་དབུ་་བའིགནས། །འཇགཏནབངཔ་དུངཔའ་གོབླམས་ཅ་དགམངཚོ་གཅོདགུལཔོ 
བཉིདྒཐུ་ཅིག །གངའི་བྲ་ཟ་མངེས་བདུངཚིའིརིུ་འྱགར་བགཏན་ཡད་དྲགབློརམསན་ཇིབསཔ་ཁོནབྱ་ཅིད། །མཐོངབྱ་རོལ་བརབྱབིད་པཡི་ིདད་ལན་ཡངྟེདཝས་ཅི་དགའ་བཅུང་བཅིན། །རྒརནཿཁ་ཿཿཐྲིཁརབ་ཏུ་མཛོས་པ་ི་ཐངཔ་ཡིན་ཡངའགོགླ་དྣམཐམངེས། 
དང་བལ་བདང་ཅིད། །འོདཝནསེས་ཅི་གོསིགཅིག་པུད་ཡིས་བུདྱི་བདེམིནབདེབརམེལ་གུ་རཅིག །གང་ཞིགའབམདོས་རྒ་མཚོར་གཟུགས་ཧྱེ་མངོནཔའི་ྱ་རལ་ནུབ་ཅིད་བསོདམས་སྣོདཀི་ལྭབེ་དྲ་མས། །འདུ་བའྲདས་ཅུདངཊཅས་དདཔྱུས་པ་ཡངའ་བགནས་རབྱུ 
།ཡོ་བསའཇོམས་བུར་བ། ཁཆུདསམེད་རདརུམཇོ།།ལྔནར་བོངམཛནམ་ཅན་སོགསགྲངས་མེད་རྣམགནིག་ཅིག་ཉབགྱེསསམ་ཞེག། །སྣཟ་པརའགྱུརཞེས་དེཕི་བཏྨལས་ཀྱང་རྒྱལལྲཉུྱགཔདྫོའི་བཤིནདེས་རྒལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཤིག་རྒྱུན་ཆད་མེ་དཔར་མོཛས་པའི་ཆུ་ཚོགསལྡནཔའི་ 


པརནཛོད་གྱུརཿཾག །མལུན་ཕྱོག་བཟླ་ཐས་སྤེག་བྱེད་ལྷག་པར་ཏུནཏུདམརསེེ་རབའི་བརྗིད་ལྡནཔཊམརའའ་ཞོད་ཞུརཔ། འཇིད་ཏེའགསུཊ་བྒོ་དོངས་ཤིད་འཇིགསལ་ཟབསམེདཟབའི་ཚོགས་འབའདསལཔའི་ཤེ་ལྟརབརྟགབྱག [སོབསྡམསསྡངཡིག-བཏུ་འབན་བའིྟ 
མཐྲིནདག་ཐིསྡརེས་སཱུདས་གཏད་དེ་བཟིགས་པའུས། །མདུངས་མེདཔྫེལནའཇིགཏིནདབད་ཐུག་།དཅིགའཇགསངའིགཟིགསསྟངསདྦེག་པས་ཁྱེདརྣ༧སྭསུཿགུའིག།འཇྲིགཉེནརྣམས་ནིབརྨག་པརའ་བགྲ་ཏོགསལ་བཞགུས་སའདིནརེནཱམས་དི་རིད་རྩུར་བའནི། [མར 
"༩གྒུརབཁྱིདའཛིནཔའེངཔཡདཧྟེམཐྲའམེད་ནུཡི་གཏེ་རྣམསསྐམ་༨ཉིདབ་ཕྱིད་པ། །དེལྟསེ་གངིག་ཁོབ་བཟུང་ལྟེ་བོགཏེ་རརབཅུ་བསྡུས་གྱུར་འཇིག་སཧུ་རུ་བའི་དཔྲལ་བལས། (ངེསང་ཐོན་ལྤམོམཚུངསམེདདཔུ་བསྟོབསཿཿགྱིསམཐོངནས་ཕྤ་བོའཇྱུར་མཚོདྱས 
ཙཱ ཐནདེསརྒས་རྱུ་ིག །བཏོད་འས༔མས་ཧྱིས་བསོ་ི་བྨམས་ཅིའ་འཟོ་བའྲབ ག་བཅས ཤྭབསཔ། མིཉུད་བླལ་ཏ བླམབས་ངའི་ཐོལ་ཆདྷནསྣལནམ་ཐའ་དག་འབོབའྭཔབསགུམ་ནུངསབ་ཆེདཔ་ཡིས། །བྱིབ་རངིདྲས་ཅནབཞིའ དིག 
།བཐུལ་གཞིལ་ིརྱ་ཅན་ལསལེ་གས་ཞོནཔ། སྤྲོལམ་ཡིནྱི་འེྱེལཁོརབའི་བཟྲོདའཆདདྲིརླགངའིགྱུངབ་དའཔོགུརཅིག །ཇིགསྲ་ཐུའཉཔའི་ཚོགསའི ཐུངསནིང་ཐངབརའིཞིངཚིགབངགམཆོག་ིཚི་གྲིའ་ཚན་ཡང་།།རྗེསུ་གཟུངབརས་པམི་ 
༡མིན་དདཔའིའྲབོས་དངྲདགཔོའི་ཚིག་མངཅིསཀདགསལངའི། །བརྗོད་པརྡདོགས་དཀའ་བརྗོདྲབ་མིནཔའི་ཚིགསཉི་ཆ་ཤསྦ་དུང་དུས་གུས་པསདངོད་དེ་ཡོདས་རྫོགས་པ། །བདེག་ཤེགས་ཆིག་གིས་ཡང་དགབརྲོའ་རུསེས་ལྡན་པའི་ཡོནཏན་ཚོགསཏྱིས་བྱེད་ྣནཊ་སྤད་བྱར་ཅིག 
སྐྱེབའི་ཕེརམཝ་སུ་ཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ། །ཏངཡལ་ཞུས་ཤིང་པངའཞིན་གིཉཧུ་དྲད་བ་དང། བློགྲིག་སོ་གཞནཔནདྲ་མའི་བྱཐདག །བུ་པལྡནཞིང་སྙན་དག་ཨཁནུ་འང་འབྱ་ར་བང་ཤོག (འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕུས་གི་བསྟོད་པ་བཇུམ། སྭནདགམཁནཆནཔོ་ཱ 


ནཱ་ུལ་དྭ་བའབ་དཔག༼སེད་པདཔཔཝནཔ་་བླུམ་དམ་པཆེས་ཧྱི་རྒྱལ་བོདང། མི་ 
སལ ཆེ ་ ` འཇིགཉེན་དབད་ཕུག་ལ་བ ཅི ྲ་ ད ཡོ་ག 


། པཔ 
ང་ཤོས ཁིས 


༄༅། །ཞེ་རུཆོང་དཔོནླབ། །ནོརབ་ཟངས་སུམ་པོ་གསེརམདོག་གལཝནཉིདབཞུགསསྟོའཆེན་བྱ་ར །ཨེཟླ་བམགསབལ་བྦར་དུས་བཅོ་གཅུསིབྷ་ཐས། །བཞིན་བཟངསྦ་འེའུདདཝནྲོའ་བཟངས་དུལྱ་འགའཚལལོ། །ྡ་བཙུན་གསུང་ི་དབང་ཕུག་ཁན་པཙ་ 
སང་དོུཡཡྣཾ། ༼སོ༩སདངྐངྐདྐངྦཌཌདསས་ 
འཕི སོདས་ཅི་ས་དེསི་འདིབའམ་སས་ཏུན།།བུརའི་ཆནར་མཆོག་ི་ཞིདདལའེགཔར་ཤོག ནོླདླ་མང་གིགསྤེན་ལིབོད། ྐོདངསཅིཞལ་སནསཿམདདྡརོགསས། 
༄༅། ུག་རྣགདད།།གླབལིཏེ་འ་ ལྟོ བོདསྟད་དུ། འཕ ས་པ་སྙནྣརས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། འཇིགརྟེནདའང་ཕྱུགས་ཕྱག་འཚལལོ། །བདྨུདཀ་པཔོའདབ་པྱདཀྱི། །གེ་སརད ལྭསཌ་རསགྲིགས། རྡིད ནཆོདྲཕང་ག་ཡག། 
ཛོ གཡོནབ་བྱ ནགས་པ་འཛྲི། །ཕྱནགསུམ་དབུལའོད་དཔགྲམེད། །ཤེལ་བྱིའིལྟང་དཀར་བསྟེ། རིན་ཆེན སྣརམ་པར་སུལ། །མཆགས་དཀྲིལ་འཁོར་གཙོལ་བསྟོད། །དོན་ཕོདཞགག་པ་ཙྩུག་བསྡལའདྲེན། ྱག་བཞིརྒནརི བས ོརིདངནིཤགས་པ་ ༠༠ 
གཡས། །གཡནཔ་བླ་གསཆུདད།འོདདཔདཅད ནཡ ླ། །ཞལ་གཅིགུནགནུམ2ྱག་བཞིཉེ། །གཡསརྡརྡྡེཔེ་ཅོནའཛིན། །སྲིགས་མཛུབཔདྨ་ཐུམ་པེ་གཡོན། སྦུལ་དངཡུག་ལྔགས་ 
་བརྐྱནཔ། །དམརཔོཏྟདབུཿལྡནལ་བསྟོད། །དོ། གམ་བྲནཤིན་ཏན། །ྤྱནགསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཤིནཏུཔྲོ། ] །མཐྲིདནག་གྲང་གཟིགསདཔིའ་གང་བསྟོད། །ཁྲེ་བཏར་ཅནནི་ 


ྲག་ཅོནད།།ཐདའ་བ།གསན་འདན་པས།།ངབི་དཱི་འོདཞགསག། 


བཀའ་འཞིན་བྱེད། །ཞལགཧིགདྱུན་གསུམ་ཕྱག་བཞིརལྡན། །བགྲང་ཕྲེདཕྱགའཚོལ་ཐྲལ་ཚོགཡམ། །གའོནན་བྲུག“བུའའདིན། །འིཿེ་ན་རྱནལུན་ཤེལལྟར་དཀར། (ཅྱིམཀང་ཕྱད་པའི་གརལྡན་བསྟོད། །ཛིམཔ༨མཛདད་ཆདོས་པར་མཛད། །སྣའརམ་ཛུད་དང་བརེབ༣ 
༨ མཛད། རཀ རི སོཡི་དབུ༔་ནྭབཞུགསགང། ± ་ ཡལ་ག - ་ ༡" ་ 
ཕཱོངལསོགས། }གཙངམའིགསཏྱིསྲུདཝད་བཅས། རྣམ་ཁུན་ལཁོཕལྡནཀནལབསྟོད། ། ལྟོགཡེ་ཤེས་ཁྱད་པདལས། །སེམཅན་གུནལ་ཐུབས་པེེ འིཕྱིར་། ཡྲིཿལས་བཞི་ སདོནོམཛདཾག །དཀྱེལ་ལཁོརགྲུགནས་བཞིལབསྟོང། །ཧྤྱད་ཀྱི་ཡནཏརྟ་དཔགཡེདའང། 
ཨཾ |ཤནེཏཱཕ་བའིརླཔཡནས། །མདོནསུལ་ུ་དདད་དམི་གསུ་པས། །ྐ་སད་ཐོན་ན་རོགསགོག འཕགས ཟུ སགཟིགསདའདུག་འཁོརདངའཅས་པསབ། ! སློབ་དཔོནཛཉུགོ་ཚཾས་ཕཇུདབརྡོདས་སོ། ༄༅༅། །རྒྱགརསདདུ། མཏཱདཱདུརིཀུ་ 
༢ུ༠སྟོཿཉཱམ། བོདསྐདདུ། ཐུགསརྗཆནཔོལ་ད་ྔགས་གྱི་བསྣོད་༨ཤེསཧྱག། ཐུགས་རྡེཆེན་ཕོབ་འགས་བཞུནརས་གཤིགམ། །དྲིེདདུ་ལྔ་དོགམཆོགརྱག་ཐུགས་བཟད་པ། །རྣམ་དག་འོདགསལ་ཟླ་བའིདདཀྱིལ་བཞིནྣམདོས། དིར ཁྟ་ིད་འབ་བ ཌ། །དབའ་ཐོ་འོད་ 

ལཿ ཀྱིགཉེནགཅིག རུ། །ཐྲུགསརྗེའི་ལྷཁྱོདབདགལ་དགོདསསུ་གགོལ། །ཇྲུགསྡེ་ཆེན་པོ་འཕགས་བསྒྱནརས་གཟིགས། །བད་གནིའོག་མཐེདཔའི་དུས་ཞྦ་འའརས། ] 


རཏ 


ཟེ ཚོགསཀིསྣ་ནམ་པ༨མངོཊ། །ལེདཔགསམྱི་སམཁན་སྟོནཔརགྲགས། །ཐམཱས་གསུམའྲག་བཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག ཧི་ ཅོས ། གཱ ཟླེ ད་ལ 
སྟོར་མ་ཡོག་ཕྲེདཔའེའཁོར་བདའ་ཁུམས། །ཱན་ཚོལ་མལགསྡེགཔྱ་དས་སཤོངས། །ཡྱིགཔའི་ལསཞིཿིྱས༨༨གནོད་འབྱོང། དམའིདྱ་རས་པའིལས་དབངདེབཙནཔས། ཁའ དེའུ རེ ༈ཞེ༣ྣ༨འབརབའིཨེ་ཡིས༦་རྒྲུདབསྐགས།།ག 


།ཡེ 
ིསབཟོདལགས་སྲ། 


དྲན །ཉེས་པ་ཐཝས་ཅད་དད་གི་ 


་ྲ ྲནིངིེིེི 


སོལ ཏོ ོདོདདདོ། ཐོགསོཇོརོལཉོགགས་ིས་པོདོབ་འིནླདངས་ཅནའེསྱ་བ། བློད་པ ཌཊཞཐོགསདབྩོོགལཕོག་འཚོལགོ། ཐུ དཔོའཕར། བཱ 
སྣྨོཾཾཾེེྱེིེི་ ཤྲ མོ ཤོ འོོ 


ངག ± ‹ འ་ཞ །མཁོག་ལ། ིེན་ རྲི 
།གཏི་ འི་ཚ 


རར 

ཨྭ ལ་བ ¦+ ི་ོ ིནོ་ ལྔ སྭསུ་ལྕུད། ། 
; གླ ག་འ ལགུནདཿཊཝསནས་སྦས་དྲསང་ཤིང་། །མོས་པའི་དདཔས་འཕགསམ་ རུ །འཕགསམ་ཆོག་འབོརིམོད་ཡི། 
&ར& `“ །ལས་ཀྱི་དངདཀེས་རྙིགས་མའི་དྡུར་འདི་དཉྩེས། །ཕྱྱེས་བས་ འྱྱོདདེལས་ལ་ཡེརཆད། །ཡི་ཆདའོདྱངའས་དབང་བཅོསེམུ་མེད། །ལཧྭྱིཿ ཨརྒྱནདའའདྲ། ཁས་ ་ 


པ །ྲིདཔ་གསུམ་ཇྱིསམ།ཁནཧྟོནང་ར་གྲགས། སུས 
+ ་ སས་ ་ 


བྱིན། །དརྩལཆེན་པོའིའི་བོནདན་འ 
གའམ དི གར སམས ཞད སང་ྱིག་ི་་ད་ུན་ སྨྱ 


རཾ ཁོ་ར བས་ས བ་ག་གང་ སོ ར་ལོ 
དབངནུུནའཁོགཔརཤྲིནདཀའ། །འཀའ་ྤནུགསོབངབཀའ་བཞནོན་ཐོགན། །ཟཊ་ངགཡད་གསུམཝིག་པའི་དབངད ཙོད །སྟགཔའི་ཝསོ་དབངྲདདཔོ་ིིའབར་བས། །ུཔཤེས་དཔངཔོའླིུ་གུགདསྱ་ུརཏི། .སས༧ [ཕྱམས 
ཡགོནྡདགསྔ་ནྭ་ཅིས་དངོང དེས་ལགསསམ། །ྟྟརའོདོགསལ་ཟུ་ལྟརམདངཿགསལ་བའི། །ཐུགསྔ་་འི་ལ་ིདབྷ་ལབརའཚལལགསན། ` ང་་ ཆབ་མ ོདགཉའ་། སུ སྟུ 
བསལདུག་པ་ཤིནམ་བོོ།།ཤི གཅིད གཡའ་བའ་ིག། ལར ` ཆར །བམས་མགོཐུགསྡ་ེཅནཅིས་གསནལགསསམ། །ཿཞིགའཆིའབོལུསསེམསྱ་འ ཇེབ 
[བཤེས་སོགས་དང་གལཏེགཤིནནེ རྡེས་ཁྲིད། ། གཉཧཏེདས་ནི་ཌོངས་ཏེ། །ལསུ་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་དང་གཅིག་དུ་ཿགཁླེད། དུས་དེརབདགལམགོཿ མངས །བུནས་མགོནྱིདཤྱིས་འབོརབར་བདག་གཏོང་དམ། ལ་མ་ག བར་ | 
།མམེདཔའིདུསནས་ལྐ་མལྩོག་པས། །འམས་གསུམ་འཁོའོབའི་གནསལསམ་ཐར་ཏེ། །བསྐལཕདཔགསེད་སྩྱེ་བ་དིསྙེད དུ] །སྣོནཆདལུས་བླངས་གྲངས་རི ཞེག་གྱུ་ཏེ། །རས་བསགསནའདགཏེན་གཏོས་དངམཉམ། །རྣགཁྲག་བསགསན་རྐྱམ ཆེན་པོ ཅམ། །ལསའ 
བསགས་ནའནལ་འདས་བཇྗོདམི་ལང། |མམས་གསུམ་བཁྲངཞིང་སྙེ་བ་མངངརྒྱུད་ཀྱང། །་དཔག་གྱིང་ིས། །སེ་བཟྲདཊ་ཞེདདི་སྟེད་ དེཿམལ། །སྐྱེབ་ག་ །ཅིག་གིས་ཁོནམ་ཧིལས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་པཔའབདན། །དེཙམྭ་བུས་པའི་ལས་ཡའདདོ་དོད་ ཕུ 
ཕའིཊ་བོནོམོང་།བས་ཝང། །ཤཝ་གའྱཔའ་སབཔ་ོ མན མུབྲདོསྲདདཔརོཆོན་རརདད།ི་ོགདམག་པ་འིོན །ཉས་བས་ཐམས་ཅདཔ་ི་ལསལས་བུ།།ཟམསམགན་ུགསེཅདཅལ 


༣༤༤༧ འི་གསང ཤིང་། ཆུདངྱ་ལག་མཐིལ་བླ་འི་འདབསྟར་ཤོན༔མེ 
ལ་ག རི ་ རེ ་ང་ 


རི 
་ ོང་བ་དམས བལ་བོ 


® 


ངོ 


ཐཿ དྔ ངིཿཾསདཱད་ཕི། བོབཏཏྟིཏིཏབཱཏམཔིཏོ་ཨྭཏཱདི། ཞིཤོས་རངགིདགོས་བའོདོནྲོདམས་ཧུད་ལྷ་གསོལ་བབ སྱརམདྱ་བན་བསྐེམསད་བའ་མཐཿདདགས་ཅིབའ 
་གསུངཏམ་རདརང་གི་གཏས་ཞུག་ཤིགས་པར་བསལམོ། མག རོ རི ོ་ ློཝཔརབྱའོ །དགས་ཡོ་ུར་་བཛ་ས་བ་ཨ 


མྲ བྗརྗོད་པས་ཆོསབམས་ཅད་སོས་བ། དྭསོས་བལནམ་མཁའི་ངོ་ འིངོ་བྭོལྟ་བྲུང་བསམ་མོ། །དེ ཆིན་པོས་ཏུནནས་བསླང་བས་པེལས དབམབྱརདཔ་ཡདག་ཤིངཇུར་པའི་སྟང་དུ་ཇག་དིའི དལ འདང་དྲབས་ 
གེས རི $ སས་བང་བསལ་ལམ་ླ དབམ ལྟབུ་དཛུར། བང་ 
4 ལས རས ཁདང་ལྷནཔ་ཅིགྱཏུབསམ། ཐམ རར རར  ་ ཟླམ ༥ ཅུ 


ཤམ་ཐབསྱཧས་པར་དག། ཚོགས་དུམ་སབྱརཱན། ༣་དཀརཔ་པྩན 
པ གཡས་པ་ལྗངཡུ། གཡོན་པ་དམར་བ། ས་ུ་པའི་དགམནགོིས་པསསགཡོནཔབཀབའན་ ! གཞོན་དམརཐ། ཡིག་ཡསགྣང་ཡུ། ོད་ཀར་བོ། གི་གོས 


ས་བཀྲེས་ཆམྱའི་གངུན་ 
་ཱ མེད་དང གསུང 


བྱམས་པའི ༈ 


ོ་ལྱདནོདངམཡ | 


༄༅ །དངཔྙོལམའདུདཔའོ། །བྱོགས་བཞི་རྒྱལབོརེ ཆེན་པོ་བཞིརདའད་གི་ལ་བོརདབགྱ།མེདཔད་བཅས་པའོ། གིཀྩོགསམུ་ལྟའི་བུ་དང་དང་སྲོངམཆོད་འཇྲོགཝ་པ་དབགརྟུ་མེད་བལྟགས་པའོ། མ་ཀའིདཱལས་འོདཟེརའཐོས་བས་ཡེཤེ 
ཕྱག་དངཝ་ཆོད་བསཉེས་པའྱ་སའ། དྲ རཾབོཿཤེས་བྗརོད་བས། ༩ དགུག་པདད། གུནུག་པ་དང་། བཅིང་ དདས་ཝའམོཾལཔླྷབི་ལདྲ་བསཏངཀརབཞག་བདྲི་བརགསཅིདེམཆོག་གལགྱརའོ། །ཨོཾ་པདོ་ྭག་ར 


ནསྭིཿལས་འོདཟེད་ོས་པས། རིགས་ལ་སུན་དངས་ལ་སྔམ་བཞིན་དུམཆོ་དདེ། བྱངུབརྡརེས་སངས་རྒྱམ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་སྩལ མཛད་པ། །བདག་ཀྱང་དབུ་བསྒྱབ་པའིཕིར། །རམམཁའིརྡནྡདེད་བདག་སྐོལ། ཞེས་བརྗོདཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྣ་ཡུམ་དང 
བཅས་པས་དབང་བླཝན་བདབསམཞིངཆིགླ། དབང་བླུཝ་བནི ནར །གས་བགྲས་གི་གནས་ལསྤྱུ། །ཁམས་གསུམ་བོ་ཡིས་ཕྱུག་བྱཝ་པ། །ིརིངངྱོད་ལ་ཉྱིནཔརབུ། སོ་སརཏཏབྣགཏས་ཉྷིའིའྷི་ཞེག་བརྗོད་པས། དཊཧིན་གཤེགས་བའོདདཔགྱམེད་ 

ྟང་དུ་གས། དེནེ་ངྩམ་བརྟནཔར་བྱབའིཆདདུ། ཨོཾཡོ་གདཱཱཧཱཱནཱབསྫ་ཐཱཾའཾ།ཞེས་དཇོདཔས། ངྱརལ་བརྟཊཔརྱ་པའོ། །དེནས་མམས་ཅནཿཚས་ཅདལ་ཏིང་ཇེཅེནཔོ་བྱདནས་གསངསབས་འདིའབུམཕུག་གཅིགདླུགས་པརྱ་བའོ། །ནཤོརྗདཱ་ཨཱཕ། ན 
མྟད་ལོ་ཀི་ཏཱེ་རཱ་ཡ། ཧྭོ་རིསླངཱ་ཡ། ཟླའབླང་ཡ། ཡདདྭ་ཏཱུཌི་ཏཱཡ། སྨན་བནནྩཧོདན་ཀྲཕཡ། ཐྷདབསྔ་རཱྩོཾཌོ་ཡཀྲརཱཡ། དབའ སླཾར་པྲང་བབྱིན་གཀྭར་ཡ། སྨ བྣ་ཡྱེ་བྷཡྭ། ཏྱས་ནམཿཧྲཾ་སིམ། སརཔ་ལོ་ཀཏེབཱརཏ་བི 
ཡཨབྟྱུཿི། སརྦྷ་ཨར་དདནཾ། ཤུདྷཾཏདཱཾ། སརྦ་ཏ པཱབམཱྒི་པོདྷ་ི ཏད ཨ་བའོཀེ །ལོཀམཏི། བཀ་གཏི། ཨཱཏི་བཏིལོ་ཀཱཏི་ཀྟེ།ཨིདྱཧི། ཟདཱབོཾསཏྤ། ཧེའརཱཾསཏཱ། ཧེཐཏཱབ་ཌིསཏཱ། ཧུཔཱི་ཡཔོཛྟ༥ཏཱ། ཧཾ 


རྫ 
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ནུརྱལད་དེས་སྤྱུན་དས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལག་པསྟོང་དབ་ལྡཔའི་གཟུག 


° །ཁོརྟོ་ལསྭ་ཏང་ དོལ་དགའ་བང་ ས་ད དཔོབ འསག གོད ཡྡནཔའིམདུནང ཅུམཆོདཔ་བྱུས་ལ་གཟུངཿསྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད ད་བསན 
། བླྲ8ས་ཅདཞིབརའགྱུ་རརོ། །སུ་ཞིཀཧྭ་ 


ས་པབྱསཡག་ ཅུ་ཡམསྭཀི་ནད་བུང་བ་དེའི་དོས་སུ་བཞིན་བསྟནལ་གཞག་གོ། །ཤི །ཤིནཏུ་དུ་དཔ་ ་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོ ཏྟོག་དང་གདུགས་དང་ 
རར ལོ་སོའི་དྲགཐབ་ས་ཅད་པགཚལ་བརརྱུརརེ། །གེ་མསམ་ཐུན་པརའྱགུར ཕནཚཛུན་ཤོགས་ངོམའྱ 


བ་མོའ 


] ' རྐྱལམཚནཡསོགྲས་པ་ཅིའྩོད་པསམཆོད་པར་བྱའོ། 

བུརྨཔོ སྐྱ་བ་མོངས་དང་ངྱལ་བུརྣམས་ཀྱང་བུསཔགརོཞྭ ཞིང་ལེགས་པ་བྱེདབ་ཡའབྱུམགོ་ ལེ 
པཿ 

ྱ་དང་སེམས་དཔའཆིག་སྟོརཉ་ི་མདུནདརྱར་བརྱད་ཟུས་བརྔོ་ རྗོབྱསཏའབྲུངས་ནངུཿ 


ལ་ཧ་ལའིདུག་ཐོསནདེ་གྲ་ བུམ་བྱི་བདུག་པ་དའ། བུརཆབ་སྟམས་ཏེ། བོནོཔྱརུ་ཡགཿ རྱབརབབསོལམྲ་ཁོརགང་བདད་ ཤ 
ཨ་རུ་དདང། , ཁ་རུར་གཅིག་དང་། ྒ་དུར་གཅི་གཞིང་ཉུ་བརྟགཁབྦངརི་དཀར་པོ་དང། ཁྲེའུའིནུ་མངིའོཁ་དང་ 


ཐརའགྱུར་རོ། །གཞིག་མགཏམསཏེལོདབརྱའ་རཔདང། རི མིགགིའབྲས་ཐུ རི དག 
བེ ཱིམངསས་བོིངྱིས་པ་གསརཔ་ཅ དེད ཀྱིདང་ཕག་གིསཨི་མཞྲོད་པངའིལ་བུ་བཱས་ཏྱ བར་སམསདཔའིགབ མདུ དུ་ལྐ་སོང་ར་བླམདབླརས་བརྗདའསཱལ། དངེཔླར ཡིའོང་བར་ 
ཉིམ་བདྲདི་བརང་སནའདིམིལིའོལ་དང་སྦངརྩི་དཀརཔོ་དང་སྦྱར་ཏེ་མིག་གིནང་དུ་བྲུགསནཡིག་གིའབྲས་བུ་སྱེབརའགྱུར་དོ། ༥མིང་ཐོགརེདཅིདམེགས་པར་མཐོང་པཔའསུརརོ། ླཤགྱུང་པོ་འག་དོཞས་མིཚ་ཡིནཔའིནདའི་བཏར་པར་ པོ 

- ལར གྲས རརར འརི 


རེ 
དཱ 


< ༄། _ ཁྱུརན་ཞུ་གུལབྱི་ 


༩ 


ཤིང་ཡོས་སྙུ་བོབ་པར་འདོདནལགསྭུ་ཐོགས་པའྱི་ཕགལ་ཨཆོད་དོ། །ཐུམས་དང་ནེང་རེས་སེམས་ཅནཐམས་ཅ ཐབ་འདོདནའཁར་གསིལ་ཐོགས་པའྱི་ཡགའམཆོདདོ། །མེམཿ ཐཟསཅདྱ་ཅིས་ཏག་བའཕནཛོནགས་པའི་བསིན་བད་བཿབའགེག 
་ ཀྲག ཉོ་་ འཚན མཉན རེཾེྲཾྲ 
ངི ་ དོང་ངོ དེ ཡདདོུསཔའིཤེས་དབྱརཆེ པྔ‹ འདདིན་ཆེའིམདོ ་ཡེགསབཟ་འགས པའྲི ཿཆོདད། །དྭ་རྩསི་ལུས་ཏའི ིརཱསསདྦྱརས་ཏྲི་སཱལྦ་ཐུག་བའི་བྲ་དནའ་ 
ཉབུངུཿ་གིསིཆས་ལསལོག་པར་མའླག་རབར་དེདནའི་ གཔའི་གསར་་ིའརལྲ་ཐོགས་བའི་ཕགལཿ ཅའ གསུ་པལ་སོགས་པའི་སྤྱིརབ་རྣམ་པ་བཞིར བཚམ་པརའདོདམཆོགྱིནའྱིང་གལ་མཚོ ཆོད །ཛྱོགས་བཅུའིདབའིནངྩ་ 
ུ གཤགསབླདསབཤེགས་ནབ བ་ཕག་ ` ་ བསྟུན་* རར ་ ཧི་ཧོས་ལ་འམ་ ས་འབུབ་པར་དོདནཱནའདྷཔཛོགས་པའྱི་ཕུག་ལམོདངོ། ཁེལྟུ་མངོནུབཿུབ་ཛི་ 
ཆྣཾམས་སྟང་ཡོདཀྱང། སར ནན །ཞུས་དངཔོརབྲསྷིང་གར་ལཚ ཞས་སོ་རརྲོ་འམཾསདཕནརུན་ཐདཀར་བྣལ་ལ་གཡ་པའིསོརོསཁིས་གཡས་པདིསོད་ོདས་ཡའུའུདདམཛོངམོ་ཅནུས ས་ལམ 
གཉིག་འདདོ། །མཐེ་བོ་གཉིའ གཉིས་མཛུབཆོ་གཉིས་ཏྱིཚིག གི སད .ལགམཐེལལམའབྱར་བར་བིའོ། འདིནིགཟུཔ་ ངསྭ་སྣགས་ཐམསཅད་ཏི་ གྲྦ་ཡིརྒནོ། །བསྐལ་བདུར་ཚེར་བས་སུངསས་པའིཡའཀྱའླབབཡི་དདེའ་རྣརས་ཏྱངཐར་འགྱུར་ 


240 


5 


རོ ¦ [ཚཾཕྱིམལ་སངཝ་ངྱཱ 
བརྲེས་པརྱགུ་རཏོ། །པའི་གསང་སགསའིའདིཡིོ། (སུྦ་དྷརྨ 


དཤངང་པིདབདོ་ །ཤགཏི་ཧུ་བྩ་གཅི 


བངྱརས་བཅོལྭལནའདས་ཆུབཅུབཔས་བངུ་བཏིས་པར་མཛདཔའི་ཚོབདུད་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཐོ་བཙུམས་བནགྲུདུ་དས་བཅལཏེ དེའི ངབདེབ་དང་བཟམ་བཏན་རཧཱོཤས་པརའྱ་ཨ་བ་ཡང་་ 


ྷལཱ་ཡཾ་ཨ་ངྱེ་ཧེས རབྷངསླ་ཡཾཱཾདཱ། ¡འཕགས་པ ཟིགས་ཕུག་སྟོང་པའི་དཀྱེ ཁིལ་རཁོརིཆོག་བྲ་ རྗོད་པརཀྱསྟེ། ཐོགམརའི ཤྣཾམས་དདཞེབམ་གཞེ ས་གཙདའཞིངངབ་གིས་ 


ལུགིདདདགཟུགསྣསགས་འདིག གྲ་པར་བྱིལོ།གཡས་ཧོགས་སའི་དོན་འོདཔའི་ཤགས་པའོ། །ཇབུནི་ནོར་བཟདསསོ། ླགཡོན་དུའི་ཏམགྲིནནེཿ 
དུན་ལ་ཚོནཔྣལྡའི་བདནབ་ཙུགས་ལ་གཞག་ 


'ཕྱོགས་བཅའང་ད་བབྱིའོ། དེདས་བཏྒོས་ཏེ་གསེ གནད་བ དསཔདངསི་གསངབླམ་ འསལལྭ་དིཞིམ་པོད་ཤ། ིི་བདང་འཇིམབབླསེས བླུག་པར་བྱ། ± ཆདདསོ་བཞི་གདོད་དོ། །རིན་པོ་ཆརུ ཅུམས་སྣས་ 
སྣོ་ཁྲུད་དྲང་བཅས་བཚང་བརབཡིལོ་ །ཤི་སི་ཡུལབའོདསང། ཧཱ གསསྷྱཾས་པོ། ནུབཏིསྤོརནིསུནཱམི་བའད། བྱང་གིབྡོ་ཧོྣཝ་དྲེས་སྲས། དངག་གིགཡས་གཡོན་དུའདངད་གི་ཁོན་མསཅད་པིའོ། །དྤིལ་ལ་འོར 
༣ ལ། དའི ལམ་དཔིའུ་ གས 
ཆི་གོརིས་ཇྷི་བད འིན གཟུརསཙི་དབད་ཕུགྱཧུལ་པོདང། བམས་པདང། འདམ་དཔེལ་དང། ཕ ག་ས ,དའིལའཁོརདེལ་བྱདུགཔ་སྣཚོགས་ཉིས་བདགགོ། མེ་ཏོགས་ཚོགས་དྲགམ། མཆོདཔ་རུམཔསཆགས་བཞུག་པརྱབའི །སྒོག་པ་རྣམ་དབུ་ 
གཉོ་རྒྱུན་མིའཆ ཆད་བམཆོད་པ་གསརཔ་རམས་པྤ་ི། །བསྣོདཔའི་དབྱདཊདང་ རོལམོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཉྱིལ་འཁོད་ཅིཐའ་མའནིམཆོདརེན་བདུན 


,། ༅ །བངཏའོ།།ེའིརཊ་འི་ཝགསཏངབརཿདདབླཟསབརོདབྱིའ། །དནས་འཕགས་པྱསནངས་གཟིགས་དབད་རུག་གི་གཟུགས་དང་ཞུནད་གའབོའི་གཟུགས་ཅིས་དེར་འོངསནསྨ་སབ་བཔོ་དེལ་ཅིའདོདཅས་གཏུམ་སྨུབདའྱུརརོ། །སྒབ་བཔོ་དེས་མཆོད་ 
པྲསཆོགས་ཅིས་མཆོདཔལྡན་གདབཔའི་བཅི་སེ། བུམེདཔ་ཡང་དབུ་པརྫགས་པའིབླང་ཆུབི་ོནགཟུགུས་སྔགསྱི་རོངབཞིནའཚལ་འཞེས་བརྗད་པར་བཁྱིའོ།།ཡཔའདིསྐདཇུཊདི་ཡུངབསྙནཔའིདྲུཿལ་གས་པམ་བཅིད་ན་ཇུགསརྗེདངསྣནབས་བདག་ 
ཆོ་འ ་ དབཀུརདངཟགས་པལི་འཚལྭ་འིམདགནུ་མས་ཅནབེམས་ཅད་ལག་གཔ་བནིན་དྷལ་བདང་ཡངས་ུ་ཆོབ་བརའུ་མ་དུསེམས་སོ། །ཡདའྱངཔ་གྱའ་གཟུར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བདུག་ 
གིས་བསྒོ་བ་བཞིན་ཏུ་གད པརྨ་བུ་ཅིགྲསལ་དུསེམས་སོ་ཞས་བྲོདཔར་བྱགིའོ །གཡཏེ་ཡིདལ་བཅམས་པ་འདྲི་འོབ་ དངོས་བུབ་དྲེང་བནགཞན་ལམ་བརྗོད་པད་བདག་ 'འཆོལ་བརུབ་ ། གཡལུ་ཏེཚོས་འདྲ་བུབན་ ས་པར་བཛྱི་གཉི་གཏུ་ ཟུཿ་བརབྱསེའོ། ། 

གཱ དད ཁོརགྲུ ྲགེིེིངེངེིང་ །འིདལ་བསམ་བསྡོ་ བསྡུལ །འོཿཀང་ 


241[ ་ 


.¬ ་༽ླཔ བང ལ་འ་ང་ད། ལའ ད།ད།་། ༤; ཅི - 22 -¬2༽ 15༤ དྲ ༡ 
ཛུ རྲིས །ྲྣྣསནས ཌོ 


ཚོ བ་ཡོངས་མ་རྫགས་པེདཔར་འགུརོ། །དེའི་རེགས་བསའདི་འཞིན་ུཅམས་ཤིང་སུཞིག་འདིབཞིནངུམཆོདཔར་བྱིསན་གཞུནདུལིའྱབུདངོ།འཕགས་པསྦ ཤཿ བ་འ ༧ འའལ་གིས་མ་་ཁམ༩ རག 
ཟིགསྤ་ཀིས་བདུད་བཅངལ་བའི་ཚོལུམལས་མིག་སྟང་སྡུབ་ཏོ་ཕིག་རེམཔས་སངས་རྱས་ངོརསྨུལ་ཏེ། ་དདག་ལས་བསྐུལ་པ་བཟད་པོའིསངསཅྩས་སྟོངའབྱུང་ངོ། །ལག་པ་ྟོངལས་ལགཔ་རེརེལསའའོརལོས་སྒྱུངའི་རྒྱལ་པོརེརེ་སྦུལ 


སླུརབའི་རྱལ་བོསྟོང་འདྲུད་དོ བདང་བྲངལ་བའི 
ཡལ་ཐསྣོདབ་ རྲ་བཅོད་པྲདས ཧྱ ། དུད་བྱངལ་བའིནང་ནྲཔངྡ་དུབ་སེམས་ ་པའི་ལསཉིཿཆོག་གྲོ། ཌེ ཅེ 
` དྲ  དྐོནས་ཛོགས་པའ་ིམ་པབྷ་སོམ་པརྱརེ། ཟབཔ་ད་བབའྲིཐོགས་རིམནྲི མའི 
ངསས་ །དེནས་ཛོཏཤེས་བརོདཔས་མདུནི 
ཐཱསཿཏཊཱགཏ་བཛཱནེ་མུའྭ་བཛཱིདྷ་བམཧཱ མོལ། ཨོཾ་བསྭདསྐམ་ཡ། མུལ་ཡ། བཛད ཏི དུགསོལ་ཞེས་བཇོད་ལ། ཨོཾཁྱེདཀྱིས་སེམས་ཅནདོཿ པརའདོདཔམ་ལགསཀྱིས་པོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན། དུས་མ །གས། 
[བའི་ བཛ ཕཾམྭའ་བཛོད་བམྭ་དཱསཝ་ཡ་སྤད་ཨཱཿ། ཞེ ལ་ཡ། བཛྫསཏྤཏཱེནོཔཾ། ཏི ཤཿ ཛུད་ལ། །ཨཱཁུདངྱས་སམསཅན་དཀན ཛྡད། །རཾ བྱ་བའི མོའིདོས་ཟུབ་ 
ག་བྲིས མ་ལ །འ ཏཱ་ཨཱཿ། ཞེས་པུལན་དུན་བརྡོདལ་གཤེ དྫོཾྟོམི་ཌྷ་ག སུམ་བྷ སུཔོཛྱོམེབཱ་བ། ཨརནྡ ཟོ. །རེསུསུ་མཐུན་པའི་དངོསྲ་བུང་ ས་ཅདྱ་ལཱགྱརཆེནཔའ་ད་ སྭ་ཐུབ 
༽ ཁཱ 
བརླ་སག་བྱས་ལ་འཚོབའུག་བྲསལ་ུ། །བུནས་ཐང་བརྩ་ ནས པལནགྱདཌ་བྗདོདལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞུན་པངདམཔའི་ཚོག ཛུཾམིཔཱ་། ཨརྙུརཏོམེབྷབ། སརིདྡ་པྲ་ཡཛཱ དངོསོ་གུང་སྣོལ། །སྭངསུ་བྱས་ཡུལདུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། 
ནལེན་ཡང་། །སྤནརཧེ་གཟིགས་ཀི་དབང་པོ་དྲནནནི། ཧཱཌཱཾརགཟཾགསྱས་གསུངས། ཁེ་གསོདཔ གཞུན མདདམཔའི་ཚས་པད་ཀར་ ནས་ སུངསཔ། རུབ། སྔ ལྷ སཱི་པ་ལྔང། སྔ་ཀླརསཱཅ། ཅིཏད་ཡཿ ཀྲུར གས་ན་ཡང ། 
སག 1 ་ གསའ ར་འ སུནས་གཟིགས་ དབུ་པད ‡ྩ 
དེར པཔ 
ཀྱིས་གསད་པའི་ཕྱིར (རིང ལྕུ འའི་རུནས་པོརྡད་ཡང་། སྤནརས ཟྲི ཏབབཱ་ཾད་གཞངར་འགྱུར། ཁྱམཚོ་དངནིརླ་ 
རཱུ སར ཅིར 
། །ཏམ་ལྟ་བུར་བར་སྣང་གནས་པརའཚྱུད།། 
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དགེསོདའི དག 


ཤཱ རནབཛྲལ་བྷཱ་བ་ཨཱ ཨུའི  དངོསྐརམསྤ་འམས་ཅ་དང་བསངས་ཏེ 


ལ། ུངཟུགསའིངྱིལ་འབདབསྟོམ། །དདབུས་པྨདྨ་རྤ་ངའིསྟེང་། །ཧཱུཾལས་འོདའ 


ཐོཛཱཾཾཀ་རཧཱི་ཛཱནདང་། 2 ༦ དགེསོདརིནཆེན་བཟང་བོས་བསྒུར་བའོ། „ ༄ཛ། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨཱཧྨ་བལོཀེཏྲ་ཤདཁ་ནོཊ་རྭཱདྷཧ བོདསྐདདུ། འཕགས་པ་འཇི་ གརྟེན་དབངཕྱུག་ཡི་གེ་དྲ ག་པའྱ་སྦྲབ་ཐྦབས། ` སངསྤྲ་རྣས་དང་བངྡ་དུབ་་ 
གྐེསསདཔ་ས་་བཀའ་རའི། གང་ཞིག་དོན་དམ་ཐུགས་དུ རུདྐིང་རའི་དབངགིས་ཡེ་ཤེསསྒུ་ གནས་མཛདའོལ་བུ་འཤིནཿཏམགཟིགསནས། སད 
ཡྨནསྣརམ་དགསེམས་ཉིད་རེག་པའི། [ཀློབུརདྲེམས་བསྒྲིབས་པའིའབྲོལ་ཕན་དོནདུ། [བསྟུན་པྦྱཿ སཐེག་མཆོགནྡོའིལམ། །མྤིབཔླརུརསེལ་བདུད་ ལྟ་བུབྲི་བནབྱ། བླམ་དཀོནམཆོག་གསུམགུས་ཤིད། [སྙིངརབྱདརུབ་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། །དབང 
ཐོཐདཝ་ཚིག་ལྡནབ་ཡི། སྒུབལ་བརྩོན་པུའིརྣལའདོར་རྱིས། [བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་བྲིན་ཆགུས་པའི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིནནསནི། ཚོད་སྦྱིན་ལ་སོེསསྡོནསོང་བས། དོང་ག །དེནས་འཚེ་དོང དོགས་ཀུན་སྤདས་ནས། །གྲུས་བྱམ་བདེ་ 
བའིསྟནའདུག་སྟེ། །རང་ཞིདསཱིང་གའདྲཱིཿབལྟས་ལ། མགས སཔ་སྙན་དྲང་ཞིང། །ཕྱ་གའཚལམཆོདའབུལ་ལསོགས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནིབསགས་པར་དྲུ། །འགྲོལསྟིངརྔཆནབོ་དང། [བྱངཆརུབསེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བུ། །ཨཾམ་ཧཱ་ 
1 པའ །རླུང་དང་བདུར་རི་རིཿབསྟེ། །གྲཱཾལས་རིནཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་པལ་སྟོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་ལསོགསརྟམ་པར་མཛོས། | ཐངྡནཱསཱཾས་འདབ་པཱ། 
ཕྲོས་དོན་བྱས་ནས། ། །སླརའདུས་ཡོངསསུ་བུ་རེ རེངལས། །འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུགསྐུར་དཅྩ་ དདེ། | །ཞལ་གཅིག་པལ་ཕྱག་བཞིཔ། །དང་ ་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལཿོ་སྦྱར།།ཞསས། 


སསངི་ ོ་ 
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¡¥ སུང་ཀོཉཧིཞེསངོདརོ། །ཀུརརྣ་སྟྱོད མཉཾདདུདགཉིད་བད་ མོ །དེའི་རེ་ལམདུན་དཱ་ཡ་ལ་པདད་འདུང་ལླསྣ་ཚོགག་པ་བས་མཤིང་། དེའྩི་ིདྲཱ་སལྭསླ་བུང་འིདྱཀིལ་ལཁོར་རོ། །ང །དོའི་དབུས་སུ་ཡང་སུབོན་ཕྱིཡེ་གོདཉིདདོ། །དས་ཡུངདེལས་འོད ད་ཟེར རུདབ་ 
སྱིས་འགྲོ་བ་ བླ མསྦམང་འདགའརྦ་ སྐའསའོ་བ་བ བག ལྟ་གུགས་པས་པྩའདབམ་དུ དཔ་གསེར་བཆོལ་བུརྱགུར་བར་བསམ་པར་་འོ། །དེའི་དབུསསཱ་ཡདས་བོན་ཡི་ཡི་གེདེ་ཉིད་དོ །དས་ཡང་དེལས་འོདཟེརལུགས་ཀླུ་ལ པའུ་དེར་ པཿ 
ཐགསྐབྐ་ཁུ་བུ་བུང་བས་སདསྦྱརས་དང་བུང་རུང་སམས་དཔའར དཀུག་སྭི། སྟེ བདགཉིདདང་གཅི པས་དེ་ལ་ཐྲིམ་པར་ང ངའོ །དེམ་ཐགྱད་པླད་སབོན་ དདང་བྱཅས་པ་ཡོདས་སྱུ་གུ་རང་ལས་བདག་ཉིདའཔགསང་སྤུན་ནས་གཟིགསལ་ངྱབཅིགཔ་གདས་ 
ཀུ རིའི་རི་མོལ་ཏིམསེ་བྱཏ་པྭལྟདདཀརབླ་མུའི་ཡཞལགྱུརམས་ཅདྱིསྭརཱསང་ནོརབུས་སྤས་པའི འགསེརམདོགའོག་པགཅན། རཊ་བཟང་ངོས་སངརདགཡོགསེབ། རིདགས་ི་གས པསྒྱརམ་གཡོནཔ་དཀའབ། རལ་པ་དམའ༢ འགྲེ་རོགས་པས་མངོས་པ། 
ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གྭདྲུབ་དད། རྣོཆ་གདུབ་ཀར་དང་། མགུལ་གཏུབ་དར་། ཅོད་བཞདར། དཔུང་དྱན་དང། དབྱུདནདྷཿགིས་གསལ་བརངས་པ། འོད་ཟེར་དཀདཔོ་ དཔོས་གནནས་བསོརབ། ལུང་ཚཱལ་དབ་པ། སྨྱདདཀླས་རིང་ཛིང་དཔྲ པྲལ་ད་ཡངས་པ། 
།ཅིག་པ། ར་བའི ནལ་ད་འནག་དཀད་དུ། 3; ད་ཤ པཔ། ཞལ་ཐམ་ ཅད་ཀུརས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དེའི་དྭུས་ལྔང་གུ། གཡས་ངམད་པོ། གཡོན་དཀརའོ་དེའི་དབུས་ དམདཔོ། གཡས་དཀར བསྐོཊལཝྔང་ 

ཛཾ $ སྙན་གུནཔ་རལ་པ་བསྒྲ་དངའོ། །དའི་གྤི་བོར་ར ཁིམེ་ཏོབ་དང་། ཟུརུ་བཅག་འིམ འམཆོམས་ལྟར་གསལ་བ། གཙུག་ཏོར་དང་བངས་པ། 


པས སྦྲུབ་ཐངས་ཆོག་བཀོད་པཡེས། །དགེབ་གང་ནིགྲིཡེདནི། །བདག་གིས་བསགགདེས་འབྲོ་འཀྲུན། །སིད་མཚོའི་ཕརོལ་འགྲོབའ་ཤོག །འཕུགས་པ་ས་དས་གཟིགས་དཔད་འུགཞའ་བཅུག་ཅིག་བའྱི་མབ་ཐབ༔། དགེསོངམ་དབལ་མོསམཛད་བརོགསསོ། ཧྱ 


ྫས་་་ ྐབརིནཆེན་ཟངོསབསྨུར་བའོ། __ ༄༅། །རྤྱགརསྟད་དུཊ སུརྦ་དོཀྐཏེ་ཐྭར་སྟོ་ྲ། ངོདསྙདདུ། འཕགག་པཅུ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྐོདཔ། འཇི་གཏེནམགོན་བོལ་ཕུགའཚལོ། །འཇྲི་ 
པཔོ། །ཐུབ་བའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་བསཆབཔརཿཛཱདཔ་པོ། །འ །འཇྲཾག་རེན་གསུམ་རྩི་མགོནངོ་མཆོགལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདོགཤགས་དཔགམེདསྲུམ་ཆོག་ཏ །བཟང་འཛིན་པ་པོ 
པོ [ཅུད་གཡུན་མཆོག་ིཡ་དག་སབྲསྣམོམསེལངཔོ། །གཡོནཔའིཕགཞི་གསེར་བྱི་པ པྨོས་བརྒྱན་པ་པོ རྲིཤིམ་རལ་པའི་ཕྲེད་ང་དམརས སརའྭབུག་པཔོ། །ཞལ་རསརྒྱས་པྡའྟ རྩུ་ཟོས་པཔོ། ། ཧུ 
རངུ་ངདལཱང་པེབོ།  ཇིམེད་འོད་ཆགྲསརུ་ཏིགཆོམཇུ བུའཛིན་བདྲོ། །མཛོས་པའིའོ། ་ཆེརྩས་རངས་དམ་རབོ བོས་བྱཧནཔ་པོ། །པདྨའི་མཆོརྟརཕྱགཞིདངའབའ་དུས་པ་པོ། །སྙོནཀའི་སྣིནགྱི་མདོག་དང་ 
བྱདཔ་པོ། །ོལའིཿཆོགྟྟད་ ༨ྱག་མཐྲིལ་གནོ །ཞིངའཇམ་པ་པོ ིདགས་པ་ ་ཕགས་པསྨ་ར་གཡོཊབ་དཀང་པལོ། སནཿགྱ་བུས་སེགཉི ཞྭརྣམསའཆ་དང་བོ། ཁྲིམམེངངའི་བ ¡ཱ 

པ་པོ །ྟེ་བའི་དོསཞིཔདྣའི་འདབ་ལྟར་འཇྲམ་བོ། །གསེངརིནད་གཏུང་སྒྲ་ཡིསཞབས་ཡིད་འོདངཔ། །གསེར་ ་གྱི་སྐ་རགསམ །ཆོགལནར་བུས་ (རྡསཔ་བོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམཐབསཁ་ ནཔ་ཕོ། །ཐབ་པའམཁྱེན་མཆོག་མཆོེན་པདོལཕྱིན་ 


ལེ 
་པོཿ 
༨ 
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༄ །གསུམ་འཇྲོལས་མཇོད་ཧལ་ཏལ་ཆྲེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགབཟི་བིརྗུརྱའདྲབ། སྒྱུདཾེ་གསུན་པདྨུདདའཛིའ། 1 །མཁ་འ༣ཤོའིའཇིག་པསྦྱོབལ་སྱབས་ཅུ་མཆི། །དོས་པའི་སྣོབས་འོསྲལ་དཆེདརབཐོབཔ། །ཞལ ལ་གཅིག་རྱབ་བཞིི་ཨིནྡྲཧྲིལའི་ 
དོག །ཀྱབསྭ་ཉྕེན་རྡཔདྨདྲིལདུ་འཇྲིན། ] །མིནོད་འཇིགསངའཇོམ་སལདུབསྲས་མཆི། མྱེུསེདག་གླང་ཆེན་ལྕགསསྒྲོག་སྦྲལ། །མཁའའབྲོམྲི་དོདའཇི་གསཔ་བྱདདལསནི། །གངལགངའདུལ་ཕྲེནལས་རྣལ་པབཞིས། སྤྱིམཛདྱཕན་ར་པ གྲས 
@ ལྭ་བས་ལུམཆི། ༼གཅོབོའཇིགས་ཡཀུན་ལས་སྤྱོབམཛད་ཅེང/ (༣ པའའཁར༅གདུལ་བུའྨ་སངདལ། ༈ཞིབརྒྱསཔ་དབངདངོྤྲགནུལ་དུ། ༼ལྕོབཝཛྲད་སྦྱན་ར་བཞེགསལ་སླུབས་ཡུམཆི། །ཡོ ཏཱནརབྱརས་རུརྣམསཀུའཏགྱཾས་བརྒྱན། །བམསཔའ 
ནབཟའྲབུགསྒརའོད་ ཟེརའཔོ། །ཐུངཆྲུབསམུས་རྱདཔའརྟགས་སྟག་ལྔགསཅན། །འཇྲེགསྭགཟུ །ཟུགས ལུནརུས་གཟིགསའ་སྱང་སྲན་མཆི། །མགོར་ཁྱོད་ཅེ་ཡོནཏན་བཛོ་ རྡོད་པསརི། །ཞང་གྲའྱི་བླངགྱིའེཧེདསངསྨ ས་ལ། །དེཀདཕུགདང་མཆོདྱབས་གྱར 
བཡི། [དོན་ལྡན་སྱནར་ཿགཟིགསུའ་སྦབའེ་སུམཆི། །འཐུགས་པ་རཱུནནས་བཞིགས་དབང་ཕྱུགགེ་བསྟོདཔ། ༈ དཔྱ་སོངམ་དཔལ་ཆོྦ་བཛདཔྲ་གྲསསོ། ༄༅། བྱགརསྐདཧུབྷ་༣ཀམཧཱྲཾཀ ཕཱོ འདསྨདད།རྗེའཛུནཐུཿ །སྤརརེན་ོལ་ད་ཿདྲ་༥ དྲུ་གོ 
དཔ་ས་སིིི ཀྣཀྣཀྣྣ པཔསྣསྣསྣསྣསྣསྣྤས༨པ རར །དཉམཔརོར་བའིུགས 
འ་ཟིང། །ཕྱགགི་ཐུགས་ཀརཉམ་སྦྱོར་ལ། །དངལ་རྡནནཏལ་དྦྱརལུག་འཚལ། །སངསུངྱསཁུནངྱེ་ཧཱཾང་བགཙོ། །གས་ངྲས་གསྱ་རུལ་པོའི་བྲགང་བདཆོག །མུཏིག་ལྟར་དཀ་དག་ཡསདའཛེན། །དིག་སཱགས་འཆངལ་ལ་གའཆལལོ། །ཁར་བའིའངས 


ཐུ 
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༼གྱིནྐ་མ་གོས་པས། །དབཔའི་ཤེལ་ལརའོད་གསུལབ། །པདདཀར་པོ་ག་ཡོཧོའ་འཇོན། །ཕྱགནཔྱད 
-།གསེདམདོགཅན། །ཡིད་བཞིནནོར་དུ་ཆེན་པོ་ལྟར། 


༈ ཇྡེ་བཅུན་ཐུགས་རྫཆེན་ཕོལ་བསྦྱོད་པ་དགེ་གློ་དམ་དཔལ་མོསམཛད་པྫོགས་སོ། 
ཨཿ རྡེཙུན་ཁྱུགས་རྗ་ 


^ 


སཧནོཔའདོདསྐོངམཛོད་པ། །ནོར་བུ་འཛིནལ་ཕུགའཚོལལོ། །དང་བཞིནམི་དམིགས་སྟོང་པའི་དང། །བུད་མེདྭགཟུགས་ཀྱིན་འབྲོད་འདུལ། །གསངཇྫ་གས་ངོ་པེ་ཤེས་དབ་བསྐྱེད། རིག་སྡ་གན་ཆེ་ལ་ཕྱག 


ཡུན་དས་གཟིགས་དབདྱ་ུགལ་ཕགའཆལལོ། །གངགིས་ཆོགསབཉིས་རབ་བསགས་བས། །དེཉིདཟབཟོ་མདོན་གཟིགས་ཏེ། །བྱ་བས་འབོ་ལྭས་ཚོགས་ཐབས། །སྟོནམཛད་འཇིགཏེན་གསུམ་མགོཆའ་དུད། །སྟོང་ཉིད་སཱེང་རྗེལས་བྱུང་ 


ཕྱགའཚོལའོ། །ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དཀྲ་དྲེམ་དག |ཟླབའིའོདལྟ་རྒལ་བའི་ཕུམ། །གཟུགསཀཏྱི་ལུམོ་ཡིདའོདསྣ། །ཡིགདུགམལ་བྱག་འཚལའོ། མཐའ་ཡས་འོདལྦནྭ 


༢༨ 


༄༅༅། །ཅུགརསྐདདུ། ཨངྟོནྟརྡས་ཏ་ཨཱརཱབལོ་ཀཏེ་ཤྭ་དསཱ་ཏཱནཾ། བོདསྟདདུ། འཕགས་པ་སྤུན་དས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ཀི་སྒྲབ་ཁབས་བ.ཅྒྱྩ་བརྒྱད་པ། | 


གྭ ཆ་ཝ་བབཆ་བདགཉིད།།སུ་གསངངིགསྲཾ་ཐས་དག་བ།ཁའི་བཅེནམགོརཔོམཁག་པས་མབ།།བླདོདབུསགཞནླ་སིལ་ཀུད་བཅངབྱིར་བིགབཏན།།ླུ་བྱརས་བའཞལ་མཛསའ་།།སབ་སུལ་བདགགིའམཛ་གཟིགས་རའྲོ་ 


མཆོག་སྦྱིན་པདྨོ་འིག་ཡས་དང་ག་ཡོ༧། །རྒྱལ་བའི་ཏོདཕན་རིན་ཆེན་བརན །འོད་དང་ 


བག་ཅམཁའའཔའོ། །ཐུགསྔ་རརེན་གོད་རཌའི་སྨྲབ་ཊབས་ཚོགས་སུ་བཅང་པ་ 


,2,, | ,-ུ 35 རེག :- ཤེ །བ་འཀར།འ་ོང་ར༢།༦ ༡༨ ཁོ་་ལ། གོ /༢)་༢( ༡6 ཡ་ས་ 
ག་མང ཡ་ནི །མི་རཔསམས་འོདགརལ་བ། གགསམབོརམཛུཡི་གབི།འཁབར་གཙུམ་དམཚོགབི། བུམ 
རཾ ༄༅། །ཐགས་རཆེན་པོལྷ་ཕགའཚོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་གཙོབཞ་བའྲིལ། །ཐུབས་ཛེས་མི་བྡལ་ཤས་དབྱརོས། །ཆགསྲབལའཇིགཉེན་དཔང་ 

༡3 ` ` ཏའ $ 


དོཀོགོས་དོགགགིའཡདོས་ཞེག་ཡིགའ། 
ནཔོར་བསོམ་པར་བུ། །དྡེས་མཆོདགོགས་དག་པའི་ཡནལགཆོ་གངི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའའེ 


ཛི 


ཆམཆ་ 
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སར 
ཤི་སྙིང་པོཏ། 


ཇི ྲརེིཾིེིེིངིོ འབབ མེངདུང་ག ༢ །མདསིདསའ་ 
ད། །གདདནབླ་ལཐོལ་བངོནསུམ་པ། །ཨོཾ་ཁཱཿཔྱདཾདཱཾ། ཧྟིདྡོར་ཆེན་པོ། ཇི ལོ ལོ ། ཙ་ ཧིཿ 
རྗེད །གྭདདཿ སམཔ། །ཨོཾ་ཝཱཿ བདོ } སཱཾད་རྡེཆེནཔོ་ལྕུན་ཅྱས་གྲུབ། །དམིགས་ཡཧུད་ཧྱི་མཚནཏིདདེ། །མིཿདམིའྱགུར་འབྲམ་དམེད། རམ 


2 ངོད ས་གོ ྐུལ་གཅག་བགའིརིངཤིན་གྲ་མབད་བཞིན་གཡས་གཡནོརོའདནཔའོ གགསུམས། གད ་། །ཐུནམོང་ཇུཉ་མོངམ་ཡེཤ་བའི། །ྒུལ་འདྷོརརིམ་པས་བཟླས་པར་ 
དཱ ར་ རན ་ , 


རྔཿ་ ་ིིྲལིཁ་ཝསིང་ དགྲན། །དདསསོུ་དཏེར བོན་བཅས། བཾསལ་ 


| ེ་ཤེས་གྲཞུག་བརྩབ། །དེནས་དུ་ཁབ་དལསོའི་ཧཱིར། །ཆོགཔི་སྦྱོར་བསའབྲོ་བ་ཡི། ༡ ལོལ། དད ཡ་བ རཾ བྱ །ཆགསསྡུད་མ་རིག་ལས་བཅས་འཕྲོས། | 
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པའིཡི་གེ་གསུལ་ཡདརབབརའུརཏེ། བདྲེ་ལནཟདབསརགསཔ་དང་། །འཐརབེད་དདཔསཐང་བཏིད། །བབྲོན་བདིརགཉི་མུག་ཧུང། །བླདགའ་གུརཡི་གལས་ཡིག་ནེད། །ལུམམེད་ 
+ ་ ་ ེ དུ གེང ་ ཁུ  པཔོའགརསངིིར།།བ་ 


དརཡི་འྱགརབའི་ཕོར། གས འདིག དྱ ལ་བ ཞཔོ་ཡི་གཡད་པའི། དཔོ ཙཾ རི ˆ“ བལལྱགའཚལའོ། འི་ག ད་ 


ངའླིསབའབས་འཤདཔའོ། །གངཞིག་དབང་པོའི་གཞུལྟ་རྲ་མེདམངོནཔ་ གསལཔབའིསྨུ་གཟུག་སམཆོག ྟོནཀའི་ཟླལྟརརབ་ཐུདཀར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་འོདམ་ཛད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་བའི་ཨ་དཀར་ཉིནུ་ སར །གང་གིས་ཡོངས་། 


@„ ༄༅། །ཤེསདེནིད་གཞན་སིནའ་ཇིབསེདོབ་བོལ་ྱེད་རྒྱལ། ཏྐུལ་བདུན་སེདསྟེང་གི་མཁར། །པདྨོླ་རྱབ་གདནསྟེངན། །དཔལ་ལྷན་བྟོང་ཉིདསྦྱན་དསགའིགས། །ཕུསཅནཡུས་མེདསྟོནབསྦོམ་བྱ། །དཀྟིལ་འཁོར་འོད་གསལདྲིསེད་ཀྱིག། །སླུ་བངྩན་བདྫོས་ཕྱག་ 
མཚནཔ། །ཟབའིཊལམཔའྭིགའཇོམསྭཕིར། །བཙོནཔས་བཤེངྲས་པའི་དབང་པོའོ། །འདི་ཡྲི་ཐུགས་ཧིཔདའདབབྱརད། ཨོས པིག འིར དཀར་སེར 
མ་རྣ་སྡོན་པོདང། །དུངམདོགམངོད་བརྣམབས་ཡོད་དུད། །ྣཚོགས་ཁདོགརིམ་བཞིན་དུ། །བྲེངབྲདིལད་འཁོར་ལོ་བསམ། །བསུལ་གཏུནམཆོག་གྱི་ཕག་ཆུལ། །གནས་ནསངེས་པའི་སྦོར་བདང་། །ཡདདག་ཛོགས་པའརན་ཅིསསུ། །སྡེཾསྲ་ལ་ལནྡོ་སསབུལ་ 
བཞུག །སོརགཞུགབལྟདད་འདྭ་བྲོལ་དང། །གཏུག་མཉིདད༨འེདགསལ་དང་། །ལྡན་གྱིས་གླུབདངངེ་སུདབ། །ཡོངསསུ་དག་པཉིད་ཌིས་སོོ། །འདིདགབརྒོམ་དང་བསྟོམང་ཡི། །ལམ་གཟུངབ་དང་སྤོན་བསལདང་། །དེལ་མངྒནཱཔ་བཔླ་བརྣམ་གསུམ། (ེམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསནབ་ཡིན། །སྟོད་པཉིདབསྤྲོམ་པའི་མནང་གརྫོགས་སོ།  ༄༅། །འཕེགས་པ་ཤཱཾནཔས་གཟེགསམ་ལེསཱདབ་ལ་ཕྱག་འཚྲལལོ། །དེནྣས། འངིགཏྟེནསྨོན་མ སྨོནམའི་དབུཊ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྦྲབ་ཐབས་བཤད་པའོ། །ཕྲོགས་ལུསྭསྷེས་པའི་འཇིག 
ཏན་ཡགཾན། །རྣམ་དཀསྤྲོཞོམ་འབར་བལ། །དགེས་དགུས་རོལ་པར་འཞུགས་པཞྲི །མཿམེསཡུན་བ་སེལ་བ་བཞིརྐ། །ཏིམའིའོདབེནྲ་ནབྱ་གུར་ཅིང་ །ཟྦུ་བཏབའམགྒུར་པའི། །མཚནནོམྨུན་པ་ཐྲིབས་པོལ། །བསྐོདཿམེས་བསྡུས་པའི་མ་རེམེའབར། ཚོརིཐལསྦྱོར་གས 


གསཉྱིས། །བཏབ་པའིརྩིམརཔྣ་ཚོགས་པ། །སྦོན་ཤིང་མེ་ལྕེས་བཞུ་བྱས་ལ། །སྣོད་བཟངས་པདྨོས་མཚོཞཔ་པི། །ཞོངའུ་ཤིནཏྱའིདོརྱ་བུས། །སྨདའཚོངཆང་འཚོངགསོརས་མའི། །ཁྱིམ་བླངསརསཀྱིནཱོང་བུལ། །མགར་བྱིསོ་མཁས་བསྲེགས་བྱ། །སྤོན། 
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ཅིམ་ །སྤེམ་འཇྲིནཔདད། | ཁྱི ོ་དམརཁོདམཛད་ིགནནིམགྲོ་ཉདྲབགབཀ། [ཉི མདོག དྲོན་སེགསོ་མབཞ ན་ན ཕལེགས་བ མས་པལོ། །ྗེས་ཡེཤེས་དགུག་པཡི། །ཆོགམཆོད་རུས་བུདབརབཤེཧ། །མཆོདབྱས་གུཝ་པ་གསོལཐ་ཡི 
བས་བོང་དནས་སྡབསུ་བཟླའོ། །ཇྗེས་མཐུནཕྲིན་ཡས་ལྡ་བོ་ཕཾས། །མཁའ་ཁྱང་དོན་ཏུནབསྒྲ་བསནསརྡེ། །འོད་ཟེར་ལུགས་ཀྱུསའཇིགརྟེན་གཱན། 2 །ཡངནི་ཕྱོགས་བལྟ་དངོསགླུབ་བསླང། །ཐེཛོམ་མེད་བཅས་ཕྲིན་ས་བཞེ། །ྐངདི་རང་གི་རིགས 
ཌུ དུ མཁཝ་པསརས་ུགཞུགཔརླབ། །ཐུགསརེཆེནབོ་ཨབའསྱོདི་སྦབ་ཐབས་རྫོགསསོ། ལོ | །ཐུགས་དྲེཆེནབོམཁའ་ཡྩོད་ཡུཝ་ཅཉ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེ །དནས། ནཿམཁའིམཆཧིདྲའིམམེད། །ཅེས་འྱབུང་བའྲིསྲུབ་ཐབས་བཤདཔརདྱའོ། །ངོཨཆན་ 
བསོདཿམས་བྱཿཡི་ཕའྲཱི །སདའངསིལངདམིགས་བམས་རང་ཙ། ༈ཧཱོད་སུལའས་དབེནབཅིགམིནདམི་ཛུལ། །བདེ་ཆེནནཆམཁའརིམེདབབ་ལ་འདུད། །དམི་གས་བྱེང་སྟོང་ཕྲག་མངཔོ་དང། །གངིགཟདགང་ཝབ་མི་དེཟདབས། །བབོས་འཇལ་པ་དོན་ 
ཕྭཐོང་བཅྣམས། །གནསའདེརནམམཁའྲདི་ལོད་བསྩོམ་བརླབ། །ཡུམ་དད་དུས་དྲད་རང་བཞིན་གང། །ིལྟ་ཇེམ་ཅིིགནི། །དོན་དེཚེདེཏིདདེས། །དྭརའ་ཅསདེམེདཏིད། །བླྲོས་བཱངས་པ་རྣོམ་ཀུནདུ། །ཿ །ཆོས་ཏུན་དམེ་གསཔ་མེད་ཤེས་པ། དེནི་ཡང་དག་ལྷ 

ཨཆོག་མུ་ཐྲེང། ཤེསརའ་ཕའོཔན་བའོ། [དྲཱིཿ་གཐཱཿཧཅིག་ཤོས་བྲོཿནདེ། སྤིནདྲལ་གསལ་བ །འེམ་ཁའངྱབེངསསུ།ཟུདའི་མདོག་ཅནང འཕག །རྗེས་སུ་སྙེ་དང་གཞག་པརབྱེ། །དགཔའིནམ་མཁའ་ངོ་བཏེད །བྱཡད་པའི་དྲིམ་པས་གཞནགུཏེ། །རྡེར་ཡུ་གཞུག 
༥སདྷཾ་སྟོང་འབྲུར། །དྤ་མའིདྲིཉཏྲོབ་རྡོྫའི་དྡོ། །མཐོདབསྲ་གུད་དང་གཅིགན། །མེདཅེསྣརམ་བརྟངོག་བར་ཟད། །རྟོགཔ་དཡང་ངམེགས་སུ་མེད། [ཏྱིས་བས་བརྟགས་ཏེ་གསུམ་ཡྱད་པ། །མཁས་པའངེ་འིད་གཅིགམི་དམིགས །གདནགམསྤེས་བསྩེད 


པའོ་རིཝ།།མ་ཡངལི་འདིགརསྲས་གཞིག །དྷངར་འཁོའོ་གྲུམ་བཞོ་གསུམབི། །དམིགསྤ་བལླ་གབབརོོཁྱགྒ །རེོོདདང་ཡོདཔ་དང། ྱུང་འགོག་པའདགངཏིག་ཡིན། །ལའ་དོར་ཟབཟོནམ་༣ཁའའི། །བློད་ཕལནམ་ཁའོོངབཡིཊ།།དཡིགས 

སིིཾྣཾྣཾ ས༽སཾཀ༽༨འ༅ྣསན༽ྲ༽ིཾྣ ༽ྣགྣྲཤག༽གཀག༽ག༽ིགཀ༽ཀྣྤྣྤ༅ྤ༅ྩཔ༅ཡྩྤ༅༨ིཔིོི༅ི༽`\3`×†±†3\ཛཅཉཏཉཏཛིི 
ཐབས་བཤདཔརབྱའ། |སབཆུ་འདབང་ཕྱུག།ལྟ་དངམ་ཡགཏ། །བསྲོདརས་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏྟནརམཚོཡི། །མཐུར་ཧིུཾ་གཏེའ་ཕྱིནནམམཁའ་མཛོད་བརྙེས་པ། །འཇྲིག་རྟེནམགོནལ་བཅུང་དེད་འསྐེན་དྫད།[སྣགས་འར་ དག་དནགཏནདནྦམག་ཅདཏཱ། །མེའོབས་ 
@ |འབའ་བ་དསྲེལ་ཁང་ཉམས་དཀའལྟད། །ཤེསནས་མི་ཆགསཆགསརེནྡརལ་འྱོོར་སྦྱོད། །མཐའ་ཡགནམམཁའི་མངོད་གཏེར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བུནཚཆཾགས་ཚལ་ཡམ་ཡངན་དབུལ་བོའམ། །ཡཱན་དགོན་དབེན་ཡིད་དགའིགནསྣ་ནམསྲསུ། །ཤནཏུ་ས་ཐནཱ་ 


སྱུརམཛདཔ། །ཆོསྒྱ་རུས་གསེར་མདོག་འབརབརབྲསོམ་བརྩབ། །དཱིལསམེས་པུའི་གཞོན་ 


།མོགས༔ལྱ་བས། །གདུང་བསུངས་བསནགོནཔྲོདན་བའྱ་པ། །པདྷོདརིནེཆདྭ་དཱམ་བཟད་དང་། །འདབསྔོང་ཨུདཱུ་ཏཱརའི་གེསརརྱུཾ། །མཉམ་མེད་ས་གཏུམ་ཁལོབ 
ཧྷཱཱརཱགཔ་ཡེདའཤིཧྱཤང་ཕླ་བཏེནབ། གཡོནན་བླའཞ དགལས་ཅིསནོརརམསྲ་བསས་ཅངྱའིན་པརམཛ་པ་དུད། ཧོགས་གཅིགནའཔགས་པ་ནོརའ་ ལའ གཱ ྨྒ 
།ཾ་ིའ་པཅ་བབ་མར་པོའཕེངབས་བཅནེབལྟེ། འདིདདརྲི་དུནབསྤུར་རས་གཟིགསནམམཁའི་མཛོདབརྙེཊ་པའི་དནའི་བྱིནརཱཊསཀི་རྣམ་བརའཕྲུམ་པ་ཡིནབརིག་པར་བུའོ། །འདིནི་བསླམ་པེད་བྱབའི་གནས། །འགྲོབའི་གཇུཌ་འེསཡ་ 


ལྔ་ཕབ་ཐོགས་ནག་ནོར་གི་རྒྱུནའངེ་བས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིགནེ་ལྷ་མོ་ནོརཡྤིནམའིལ 
ཅྱཾདཔ། །བསོད་ 


@ ༄༅།། རསས ཡཱིནཆེནག༔ལབའི་རྒྱ། །གསངྣགས༤༢ཆེནནོང་ཕྦྱིཞོ་གཞན། །ཧྙིད་བུ་དགའདང་ཡིདགཞུདས་པན། །དོནཆེན་བེད་པརིག་སྦགསཆེ། །རཝཁའམཐྲའ་ཡས་གཟུངས་༨ཏནི། །ྦིནཆེནམཛོདྱའེཏོག་པའོ། ཇིད་བསྟནཔའེ་སྙིང་པོ་བཞི། །ཅུས་གཉིས་ 
༩༠ རབསོནའགོ་བས། །འཐུམྲ་འགྲ་བུཿཞབླ་ཟུསནསསུ། །ཡཡོདལྷམ་ཆན་གནས་སུ་ སུཔཱིཾ །ཧིུ་ཕནའདོད་གདུ་བ་ཡིས། །མགོན་པོ་ལནིམཆོདབ་དང། །རངགིའཚོ་བམ་གཏོགས་པར། ། །རྤསཏྭད་ཤཱབས་སུལེ་གཟུངངོ། །དེ་ །དྭ་ལ༢ཆོགཤེས་གཞནདབང་གཡོ། !ྭ 
ཨཾ སོམཏྟེ་ུངས་དང་ ཅ་ཡངནེངའེ། །དེཧཉེནརྱེཧནན་ཡང། །འདྱོན་པས་གཏུགས་པར་ནོ་འབྱུར་དོ །ཐུག།རྡེཆེཌ་བོནམམཁ་འམརྡོདཀྱེ་སྦྲབ་ཐབསརྫོག་སོ། ༄༅། །༣ཕགས་པྟུནདས་གཟིགས་དབང གཞལ་བྱདགཅིག་ངལ་ཕུག་འཆལསོ། ཞེནཊཊ། 

མམཁའ་ཀྲུའྱུབདདུ་གཅིགཞལ། །ཞེས་དྲབུད་བོའི་སྦུབ་ཐྦབས་བཤད་པར་བྱའོ། ]ཟླབའབྲུགསྒྲནམསདའལྟར་རྨདཔ། །སླུགསུངཐྡུགེས་ནབ་བྟོངས་བཅུའེ་ཕརོའ ༢ོའཕྱིན་ །སྦཚོགས་ཀུལ་པར་དབྲག་མེདདོན་སྨྲབ༨འི། | (མགོནལ་ ལབཏུདད་ངྭསཱནཔབདབ་གིསབཤག 
#(ེཏིགརྗེསསུ་མཛྡད་པའི་གནསགནས་དང་ཡོ་རད་དང་གོས་དངྱར དཧེ་བར་བས་དསང་ཨལསར་པའིདྱ་ཏེལའཁོདབསམ་ཏ། རདགིཀམསྭ་དོ་བླརུམསྱའི བཞིཔ་མེའི་བུལ་དཏེན༨་ རཨཨཨསཨཔ×པཨ×2ཚཀཨྤཨྤཚ‰1ཚལརྨྣཡིྨཀི །དེའས 

 འོད་ཐུང་རོལ་མའྲི་ཀུས། ླེབྲཾསརི མིང་དཱཧུ་གཅིགཞལ། །སྐུབད་པས་བཏུདྱ་ གའཆ་ལནི༨། འཚོ༽༥ལསནི་ཡང་དགམཆོད། (ཨོཿཇ་པུདྱེ་མཱཉདཱུཾ། ཨ་དྨདྷདཱཔེ་ཨཱཿ རླ ཨོཾབརྔའཱིཕེ་ཨཱཿདྡཾ། ཨངྦཇགྷནཾ་ཡཱཿླཾཾ། ངོ སི་དཛནཔི་འཱཾ ཝཱཿླ ལེ དེནས་སྡིག་པབསལ 
[མསོགས། །ཡནྣལགའཐངཔ་གྤོད་ཊན་བྲིས། །དྲིཡ་དག་པརུསནས་གུ། །གན༽་དཞི་ལསནི༽མ་མཇོ་གབཉྩེད། །ཆོས་ཀུནརད་བཞེ༦8ཚནམ་མེད། །བདོདནགམ སེས་མིའྲགོབ། །བདེཆེནའོདགསལརམ་མི་རྟོག །མཁས་པསཁོངནམདོའོ་དྲུབ། །ཨོཾ་སྷཧཱ་བ 


དྷ 


ཧཱ ཀཱ གཏམ་སོགས པར།།མེའའི་མོའབ༽ ོ་འདདབཤིགྱམས་མཐ། །སུའསབད་ཤིནདགོདཔར ད་ཤ ཡགསཕུདཀརདང་ཞགསཔ་སེར། །ཆུགས་རོག རོིདུང།།ཤར་ལསོགས་པའི 
འི །གཙོབོལསལུངརིམ་བཤིན་འཞུགས། །དེའིའོགཏདམ་ཚོགགིདྱའི་ལའཁོར་གསལབར་བཀོདཔལ། སྐེ་ཞབ་བླརུགནསམམའའདི་ནདཔའིསྡེལས་ཅནུལ་པྡནབཔའ་དོདཔས། རད་རད་དྡངསསླནཔའ་འོདྲིཔཔབྲ་དདོན་གཏིས་ཅིག་ཅར་ཕྱུབ.] 
བའིསེམས་ཧིས་སྣགསའྫོད་པརྱའོ། ྫང་ སྣ་ཚ བཅོཐལནའད༠ཉིཧཱིདཔོལོ །ཨཾརིཿཐཡའིཛཡ། ཨམྟོཧ་ཏཱཤཡ། ་ཨ ྲེི 
བོའོ། །ནཿཿསམྙདབྷཾགཱདྷྷཾཛཾ༣ཱདྤཡསྭཱཧཱ། ཏམཐྲིནཙི་ཤཱངཔའོ། །ཨོ་ཨེཀཛྲིམྭའ་རོའཌྷདཱསཝསྲ་བསམནྡདི་ཕཊ་ཕཱདཱ། རལགཅིགམའི་སྟིདཔོའོ། །ནམཿས་མནྟ་བུདྟཱདཾ། སབབ་སྭནདི་ཤཊ་པྷཱྭྷཾ། ཁྲོགཉེརཿཿསྟངཕོའོ།སྤོག་བས 
ཏིབ་ཛིནཔལབྲི །དང་འཁོརམཆོགགཅིག་དྲིམ་མེད། །ལྷདང་ལྣགས་སོགས་རྣམགྲོལ། |ཡིགམཆོག་ལམཏུལ་གནས་བྲུ། ཅུགཅིགཔ་ཡིསརྣམ་པད་བྱེད། །བཀྲམ་པ་དང་ནི་ཌདཔ་དང་། །ཇྗེས་འགྲོ་ལྷནཅིགསྤོདཔ་དི། །དིཊ་པསྔ་རྫོགས་པར་ཤས་པརུ། 
དྭེལརབསམ་གཏནཱལསམསྟརོན་པའྡལའྱོརཔ་སྟོདཔ་ཉིདདང་ཉིདརྡེཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་ཐབཔའི་ཆགདིལི་སྐོབརམ་གྱུར་གི་བ་དདིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེསནུསལྡདབར་འདིདཔ་ནུ། བཀུགཔ་དངབ་སྦྱད་བའི་འཁོ ལོ་གཤེ་གསུ་བརླ་བ་བདང། དམིགྲས་པའིམ་པའི་མནུ་དུག 
གིསཛདང་རགསོལ་བདད། དགོ་བའིཿབཐམས་ཅད་གཞནངྱམ་གུར་བར་ཡོངསསུབསྭོ་བརྩབ་འོ། །དཔལཝཱན་ཡེ་ཤེས་འཁོ་རལོ་མཆོག་དིནི། །གནས་ལདྔོང་བླམའིནལ་ཕྱི་དྲིནབྲོབནས། །ཛནིནམདོད་བླཝས་སྲབབབས་འདི་འྲིས་པས། སྐེབུའཐུགས་ར 


གསོའྱ་ཚུལ། །ཀཧ 
དཤར་སོག་ 


> རོ 


༣ཁོརལོ་ཞེགྱ་བདབརོད། །དེབཞིདལུས་དདསེམས་རབདག །ཏྲཱི་ཀྲ་་ཡ 
ཅིནྡ་ཕན་པསབླ་ཐས། །ཞོསཱཿདཱིཿཕོ་ཏལཀརུཿསྭདཱཏཱརཱཀཱདཱ་ཕཊ་སྭཱཔ ཨ་ཡི་སུ་ཨ། སྭ་ཧི 
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འདོད །ཧིདྡཆེན་ོསོ་དད་ 
་ས ` ར་དངནི། །བླཡོ 
ཕལ་ སྣརྡཾ་ཾ 
མང དི ར་བས་བ གསསོ། ༄ །འཕགས་པ་དྲུཊ པི གན ` ཁུ ཅི 4 དེས་འ ད་ཐཔས་བཤདཔར་བྱའོ། ་ 
བྱབ ° ི' རྫ ་ །ད་ ཏིགའདེས་བྱུ་རུས་པའི་ཚེ། །ྐལ་བཟུྒ་ཡས་ིས་མགོན་ 
- མཆོདརྡིག་པ་བསལ། །དཀྱིལའཁོར་རེནཔ་རྒན་རྱིས་སྲུན། །ུཆོགས་དིངསུད་དད་ལནཔའི། །ལེ་ཏོག་གཅལ་བྲལབཝཱབཅན། སས དེ །ལྷག་པར་ 
འདེནརུལ་པོལ་གནས་བརས། །གསུམ་པམཆོད། སིནགོ་རིམསྐནུས་སྦྱ་རབའྲོདཔར་གསོལ། དེམཐརབྲ་ཤིས་ནྡོས་པེུསདངསོ་གུབ་དང་བརྩལ། །བླམའིམ དདག་དིང་ནིནདུ། 


།ད་ཅིདམྭྷསགཏན་དཅོམ་བའོ། །འདིདགི་དྭབསནས་བླམསུཏོ་ཤརལ་སོགསའིའདབམ་བཞིའེགེ་ུརལབྩོན་པར་་ 
་ །དྲེགས་ཕམཡུས་སྡངས་པའོ། །ཨ། ལྟུ་ཡིན་རྣམ་དགའཁྲུག་པནེད། དྲགཔ་ཇོངྲརྷསྐྱཾགསམདོག །ཕབ་ 
ཞུ མ་པ་འ མ་པ །སུ། དུངའ་བྲོ་ནུམ་ ་དགླབུནྷ་སམེད། །སེད་གེདྡོརེདུ་ 


ྭའགོ་མམལུས་གཏནབཅོམ་པའོ། །ཨཿཧྐནོགནཾམ་དག་ཧ་ཚུ་ཡེད། །གུ་རྟགརྡོརྗཨནྷའི་མྭདོག །འབརབའི་གར་ཐོསྦ་རོམ་པར་རོའོ། 

ི ¡དེནསའགོ་དུག་གྲིར་པར་དགཔ་དགོདཔར་དེ། `  ་ །ེཏོག་གེད་བ 
དནི་འཁོར་ལོའཛིན། །ཕག་དོག་མལས་ཤུནསྣུང་ས་བའོ།།ཨི། མི་དབང་རྣམ་དགེདྲེལ་ཕོང་སཞེད། །དབང་ཕྲུགརྡ་དྗེརྔ་གསརམདོག །རྡོརེདཔ་རྡྲལ་བུའ 

ཏཾ བའི་མདོག །དྲ་བ་ས་དང་ནེད་བིགཔའཛིན། །བགམད་དཏུལ་བཀུན་སྲངས་པའོ།།ཨེ། ཡིདགསུརམ་དག་ རྣམེད། །གཤིནརེརྡོརྡིརར་ིནམ་དོག །དྡོད་པ་དང་ གསུ་པའརྔེན། །འཇུངས་པའིསྲེངཔ་ཀྭན་སྲངས་པའོ། [ཨོ། དམྱུལབེརྣཝ་དགཚགྲདམྨད། །འཇིགས 
བརྡི མདོག །བྱམ་པ་དངནི་ལུདབ་ཟེདའཛིན། །མིབཟད་ཡང་ཀུན་སྡུདས་པའོ།།ཡཾ། འདིདག་ནིམགོནས་བརམསཏགཡས་འསོགས་དའིིབྲསླདག་ བདབསོམཔརདྱའོ། །དམཚིགཡུས་དང་ཨེམསལཉི། །ཡེ་ཤེསསྲུདང་ཐུགས་བཅུགནས། །ས་བོནོ་གཡུ 

ཡིགེདླནས། །ོའདིདལམཆོགའཐུབའ་སུར། །ཐུགསཆེན་པོལསི་འཁོར་ལོའབར་བོགས་སོ། ༄༅། །འབགས་པྲག་ས་ེནཔོ་དཀའདབཅནའ་ཕུག་འཆའལོ། །དོནསཿ དའ་འ་ེནོ་དག་འྭདངམཞེས། །དོསའབུ་བའྱ་མྱུང་བས་བཤ 

།པརཀྱའོ། །འདི་བའཕགས་པསྟནརམ་གདིགས་དབདཕྱུགལ་དད་པཐྲབ་བའི་སྐྱེབོསྲནཐུབ་བརྣམས་ཀྱིས། དུས་དང་ཆོགི་ཁུད་དཔལམའྟོས་པར་ཤིནཏུྲུར་དུའྲོ་བ་བསྦུབཔར་འདོད་པས། ཞག་གཅིག་གམ་གཏིས་སམགསུམ་མམདངུན་བྱི་བར་དྭཉོམིལྡནའང་)དྲད་ 


འས །ཕོད ཟ་བ པཔ 


།ཡུ། 


1 རྟ །ཞིབརཏིཿཔྱུད་བརགནཝ། | ཡུན་རིང ནང 
` [དད་དཀའའུབསྟུད་པ་ལས། །མཨཅནཁུན་ངདྡོནསྒྲང་པོ། དྲག་བྤོདསོདལའང། །ཐལ་ 
- རཾ 


ཤུགཔ་བའོ། །དོ་བཞིན་དག་གཉིས་སྨསྡགསབསྔགས། །སེམས་ ས་འདི 


དློ་རྲཾའ་མ་དཱསྦཱ་མྭཀཱཱ་ཱ་པ། ཆུམ དོ ཆི 


བ་ཡདྭ་ེདཔདཔམིའབལ་བཅ་བླམབཔརོ། །འི་ རྟེནདཔདྱུག་དདཕྲོང་ཆེ། ཁ་དམ 


མེ བོ་དླེགལ་བདང་། །ཐབསཱསུའཀས་པམཐོང་ 
ཊཾ སསན 


ཤ་སྦརཾ་ལཱ་བར་ཌཁ་ 
ཡུནཔའི་དོནམཐོངོཞས། །རུད་ཟད་བདི་བཅིདག་ད་རུ་ དོན 
མས་ལ འོ་ག སིའུ གེ ནུམ ཉིནའ = རེའི 


རོགསསོ། ༄༅། །འཕགས་པསྤུནདསག 


༡༨ 


[ཤོ་གམ །ཟདགསྟཿནདཀའྲཐབཚལ། ་ཨཨིར་གྲངསཔ་བླ། །མདནཔའི་ཏདི་གང་པར་དང། 
རིས ྲན}ིེེིརྲརྲི ག་དམར - ] 


།མཆིམས་གདོང་ཁེངསསྦེསྡགས་ 


ཡདཔ་ངདཔ གཞན་པ ྲ་ ཇ་ 
ཀྨ་ཐཔཟོད་པར ཤོས །བག་མེདཝུས ནདཔ 


རྱགཔའི་རྣལའཁྱོམཔཕུགའཚལ་ལོ། །དེནས། སྦྱི་དངུག་ཅོད་ནྟག་ཏུའཇི 


 ་ དེནས། གཙུམངོདབཆོ བཞེས། ངོ : ཅ་ཅ སྲ གོ་འབཅསདསྱརསསབངས་ལ། ༧ ། 


སམཆོད། ཨཱཿ ཨྭ་སཱ་ཨི་མཱི་ཨུ་ཨྭུ། ལ་ 


¦ པྦྱབ་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཧིཿ འའོ་ཀོ་ཐས་བྱུངབོ སགལ་ི ` 
ལི རད སོ དོམ ་ གཉེནཔསུ། 


སུབྦ། ཨུདྟཱེ། 


། 'ས། འོ ༧ ¥( ÷` ེ སག སྭ རཟརབ་ས་་ འཁར ས་ ས་ག . ༠. གི ཊཱ 
༧༥ | ༄། །ཇྔཉབསམཔི་ཁུགརལམཛན་མོའི་རིགཔ་ཡིསུ། སྩ ནས་འཐགས་ཆོགསམཇོདཔརྱའ། །ཡོརྟོདཾགཝ་ཏོ། མྲདད་ལུབ་བཛོི་སབམ་དའཏུ་རཱཧྡུ། ཏ་ཐཱ་དཏཱ་ཡ། ཨརཱེསཔྱཾ་ཱྟཱཡ། ཏངྱཐཱ། ཡོ་ཕུཏྲེ། བུཏྲེ།, བུྡེ། 
ཤ་དང མྟཕཞས་བྱཐ་ཡསྤཾར་འའ་རམ། ས་དདུག་པ་དང་། མརམདད། དྲ་ཆེབ་དང། ཞལ་ནས་དད། ཟམམ་དང་། མཉོལ་དཔྱུལ་ང་ད་ 


| །མགོན་པོ་འ་ཁོརོ ཌརྒྱལ་རྫུལ། །རྒྱམ་ 
།ག་སའདི་ལན་གྲནམ་ཆོག་འདིས། །ཏིནར་རུསབསུལ་མཆོདརེདུ། 
༤ནྷམས་ལ་ཕན་བད་པས། ྱོ 


པུ ཨྐལིར་རྗིས། ཨི་ཏོག་དངུལ་བའྲིཕགས་ལོ། །དེཔཞིདུ། ཇཱ་པ་དུད། དཔ་ད བདང ནེབྱིངདང་། 
ཿ [ཏྱའཾ། །གྲོས་བཟང་གྱོནཞིང་རྒན་འཐྲདབཏགས། །ཡེགེ་གཡུམ་དཔལྡནཔ་ཡེ། །རྡརྔའིཀླུ་གར་བྩོན་སོད་བེས། །སངདསངྒྱསཡ་སོ་གསཡཆོད་པར་བུ། །བདགཏིད་མཆོད་དྤངྱམཛོ་ཡཾ། །དངུས་བཛུགས་མཆོད་ཀུན་འམངའ་བརྟ། 
༩,།ུཛོནམགསརམདོག་བསད། །ེ་ཤེས་སིང་ཕོམས་རྱུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་ལྷུ་མོ་མཛེསརྣཡསྱིས། རྲརས་ཁྱདདཔགཏུམེད། །སྤུཝ་བསརིམ་ཁྲོ་ཛྫོགས་པར་བལྟ། །མིཕྱད་གུས་པསཉང་ཡོདཔས། དི 
;' ཧྱེབ་བསམ་མི་ཁུབ་མཆོདའགྱུར། །བསམ་བྱིས་ནི་ཁུད་པའི་མཆོདཔའི་ཆོགརྫོགས་སོ། ༄། །དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་སྣ་རས་གཟིགས་རྩོན་ལམ་ཁྱི་དབད་པོལ་ཕྱག་འཚའལོ། །རྒྱལ་སྲསརྣམས་ཏྱིས་བསྡུབ་པནི། །སེམས་ཧནཱ 
ལམུཆུཿཚོ་ནདཔའིཕི། །དེཡིདབང་རུར་འདིབ་ཤང་བ། །སྔོདོས་བསྟནཔའི་རིམ་པ་ལ། །དདིསབྱརསྙིངརེཊ་ིདགངུངས་པ།།ཡིགདད་ཅིད་མཚམས་སྷིངདྲིལ་དུ། །དམས་སོགས་ཇིགཡ་གསུམ་བྷསོམྦའུ །ཉིམའི་དདདདདྫུབའིའོད། །དདེ་ཐུག་སརསི་ཕུདའོང་ | 
ལུས་ཅནནམས་མིསྙང་དང་ནི། །ཏོནམོངསམེ་ལྕ་དནང་གནས། །དེངནིྤི་གཙུག་གྲངས་བཞིདུ། །དྨ་ླམདངིདོས །གངོད་བོ་དོན་ཆོམབ་དངདནམི་ཚཕད་གཅིག་དངམད་པོ་ཡར་ཇུང་སྟེ། དདག་གི་དངད་པའི་ཡོདཡུལ་ངུའབད་པསསསཁ་སྱཿདུ་ཨུང་ 


རྡ 


ཌ་ 


པེ 


@ | ཤུ] །ཇྔེན།, །དཔག་ཞེད་བདགཡུས་སདསརྒྱས་ཡ། །བསམསི་ཁྱངསྤུམརྱིཡི་ཛོས། །ཆུསལྔ་དགནིབསླུབ་པའིཕྱིར། །སྒྲབབཔོསནེམཆོདཔརབུ། བྩོ་པྷདའི་ཤུརྟ་པཏཾཱེབྟཱཀྟབཁའྟུཧེཁཱདཾ། ཨཞེཀས་ཨམ། 
ཡསྟིིཝརྭསཱཱཱཱུཧཱ། ཞེས་བྱབཡནག ་ གིང ཿ །ཕུད་ཤོསདས་རྒྱསརྣམ་པལྡེ། ས་པ ུགངྱརེ། རས ཨི 
ཡའ ཕབ ཤསྨླུདབར། །དཔལ་ཧཱཿ ཱརནིགཟིགསདདུདྱའེ་བླཔའིཟསི་ཆོག་རོགས་སོ། ༄། །འཕགས་པསྣན་དསཱགྲའིདས་དབད་ཕྱུགལ་བྱདའཚའལོ། 5 ` །དདཞིརྣམ་པ ་ 
མུང་ལྕཉཱའམ། | ལེ མཞིན་ོག་དྲོས།། །རེཞིག་ལོངསྭཨོདདལུསལྔནིལམད་སྦུལ་ལྟའུ་རྟོགས་ཤིངའྭྲ་བདྲབམས་ཅདྲདབའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཐའོ ི་ཱོརབལྐུ་དུར་ཡོངསསུ་ཤེག་པས། ཐྲོགམ་ཁོནདམཇོད་པརྣམས 

གཉུཧུཔཔ་ཧཱི ྣ༢འབྱིཡུསཞེབྱིཞཔའ་ ས་ནད གགྱ་་ས་ི་ གཟིགསྟིནན་པརདཀར་བའོདཔྲེ་རབྱུདགགྷིམམཔ་ཅནད་བཟོལ་པརྦཔའོ། །དེའིུགསྲརི་ཁུན ཏལྟ་བུའོ། །དེལས་ཟུང་བའིའོདཟེརའབའབའི་ 
གཟི་ཛིདའིས་གདུག་པ་ཅནའདུལ། མདའོ། | །ལྟེབརད་དམར་པོམས པའྱི་མེའྲི་ཕདབ་གསལྱ་པེདིའོའལོ་ཅནོ། དེབ བཞིནདུཐུགས་ཀར་ཡ་པམ་དཀར་པོ་ལསསསཔའིདྱབངསི་འཁོརལོ་ཡད་པོ མེ དལ་དབང རྱལ་གི། །མགོ་གསུམ་སྤྱདཔུ་ ཧསྟེདུ་ནི། 

་ །ཕཏིཀ་ཡེ་གྲི་གྲག་གིས། །དདག་གིངོྱིདང་ཅདནསནི། །ཕྲུ་བའི་རྔུལ་དུདགབ་བར། །ལྷི ལྟེདབུས་དྲ་ཡིགལས། །ཨེ་ཱེ ལེེ་བསྐྱོདཔ་སྣར་བརུ། །དེ་ཡེའཔད་བདགཏི་ ཡུས། །གཅིར་འུ་ཅོགཐུད་འདུགཔ་ཡིག།གས། 


།ཨོཾ་ཨཱཿཧྟིཿཤཱི་ལོཀཱཿཐསརྦབ། 


རྫ 


ོ ་ ག་ག ་བས་སས་ 


འའྱི་ལུགྱ་ཧད 
ཧོ སགས ྣརདེཾིྫཾྫིེིེྲེ་ བ་འཚོ ི་ཡས་ ཕཱ 


ཤཱཱཾམི་ཝིའི་དདམས་ 
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ཁི : 


གདབསྲུད སེགལྡསཡཆེཔའེརྱན། 


ཆོགསྐམཆོད་སྒུམཡསཿི་རགས་དགོས་དྲུག་དམ་ཆོད། །སྡོསབུཝའྲི་དླ་སཛྟྷཱཿཱབའིཤདོཾ སྲིད ཚོ་བ 

། ཨྟོ་ཧཱུཾ་ཨདལོནཏེསམཊཱསཱའ༩༨ཉྲིབ་དཱཿཐ་ཡུརྭ་ མདུདའིདཔ་ཛལདྲི། ནཿསམབྷད་ནཱགའརྲིདདབ་ཛཏལཱསལ་པ་དཱ། ནམཿས་དྟ་ཐཱགཏོམཧཱཱཱཏི་ཡཱསཔྷ་ཱི་ཨབའོགིཏམས ལྟྭ་དམེ་སྭསརཿདཱི། བལས་པདཔྡོདྱཧ་ 
ཆདི། །ུ་གཅུམལས་བྱུརལ་ཚོགས་བཅུད། །ཟང་ཅིད་ུཆའིསྨགསུྱད་ངྱས། ིནབ་ླབ་སད་ྟེའི་དུདངདཔྡེད། །ཨདང་གསོགས་འིསབྲབ་པ། །གྲ་པཞིཤུ་གསྡ་ག་ཅིས། །ཕིགས་སྦག་དན་ཅིགགཏོརེམལ། །ཡེ་དས་བཅིམས་ལ་དིབཞིནམཆོད། དཔལ་་ 
ལཐུསཇོ་རདོབ་ཡམས། །སྱིའ་ཕོནཏན་པན་འདོགས་དང།།སྙིདྔའིགནས་བུར་སྟོས་ཆགས་མགྲོན། །མ་ེདམཆོདདུནའདིརབ་བརྔག། །དཔལབྲུ་གསྡེརེན་པོའི་རབ་གཏོར་ཅཇོ་གཀཱས་སོ། ༄༅། །འབགསཔ་རས་གཟིགས་དབང་ཚུགསེ་དཔུང 


འབངབལྭ་ཕུག་འཚལ་ོ། །བསོདདམས་ལ་ཤེསཚོགསྒུང་དུ། །དང་ཟུབྱའེདད་ཟང་ཟིང་ནེད། །གཟི་བརིདབྱསདདངཝུབསེདདང། །ལྡེག་འདོམས་3ྲིཿམེ་དབུངམཛོད། དམ་ཆིག་དཅིསད་དོབ་འདིས་པརྩབསནསནགས་དད་ནཔར་སོངསུ། བྱུབཞིཔ་དང། 
ཁྲུགངཔ་ད༨ཨཐོགངདའིཚ༽ྱེ་ཤི༽དུབཟ་ ༤ དྲ ༤ རཿ 


ཧཱོ། བིཤཨའིབྷྱཿསཐཏྨྲཾསུངྒཏཱསཱརཏཧིམ་གགནཁིཔཱཱཔྤ ་ོོ 


ཏཱགཏཨདལོཀྟཏ། ཨིས 


= 


དཔོབསླུདབ་ླུདས་ཏེ། སྐེམས་ཅནྡ་པ་ཅདལྱངཐས་བདྲ་ ལྟའུའི་གཔའི་དདཔ་ དྲ ཤོས་མཆོདེ་ འིཡི་དོམོའད་པརྩང་སལ། ཇིམ་རིགས་པརམ དཏནོི་གཟུགསལདུན་བཅིག་གོ། །དྣིསདྲད་བའ སབ 
[དདགཐུམས་ཅང་འདི་ཤེསའ། [བྱདཔ་དདུཉེ་དབདསྡགས་བརྐྱད། |སྭ་ཡི་བདག་དོའི་ཡོབདངུཿབསྣ་ཆོགསྦྱཿམརླ་དུས་པ་དང། །དངང་ཕྱུགརྣས༥ེའ་བྲུནོརདངཞིདེབཞིནཚོད་དུས་ཆེནཔོའིས། །གཟྲིཝྡནམཐེུཤསྐུ་དདེསནོནའི་ 


29? །།ློ་དོགོུནོདདོད།།སོ་ཤསདདོནབྲོད།།ཟླ་ནོོ་གྲལརཔལ། །གདནགསམོར་ཤནིོའ་གོ་གོ་མ།།ཇོ་སོ་ཱོ ཧོས ི་ོ ོད ོད དདག་སོད་པཟདཆོལསོ་གས་བའོརམསའདྫོད་འཆོད་དབང་ཕུགགལྱོས་ 
ཞས་དཔའ་ལསའཕོས་པའླིསགསྣད་ནམ་བརམོལ་པས་རབུ་བིདཔའིཁདགིད་དྲ་ངའ། །དཀར་བདངདམདདདངགངབ་དྲ་ཝངས་ལགོགས་པའེཁ་དགནམསནེཔྱདཅནདབད་པུག་གིདྱརལ་གགཞིང་གིའ་དབལ་འདསིསུརོའསི་མས་དཔའལས་འྭོལཔའིགས་ 
 །ེ་བདབ་ཀོདཔས་ཤིནཏུ་ཧབཔརྱབའོ། །ཇིརབ་དངདིསྟུད་པ་མྦཧེནཔས་ལོང་ལཱ་བུལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེསནུམ་ནནིའིནཆེན་འཛིནདབང་དུག་གིངརྒལ་ཡྲིས་སྙིད་གི་པདྨོའིདབུས་ཧི་ཧྲིཿརིནི ཤསལས་དབལམས་འཕྲོས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསན་ཤིས་ཡྲི་ཁབ་པར་མདོནཔར་བྱདརུ་ 

བྱུག །དགའ་དངམམེདཔདངསགེ།ཆེནཔམཚནཉིངལ་སོགས་པ་པདདག་བས་ཚགསཉོདདཔངདའངུགགངལིག་ཞངགདའདྲས་ཙཏ།ལྣ་ཚོགས་སེམག་དཔའ་གསའབོགཔའི་དོམ་བརདག་དམརནོནཔརྱོ ེའིག་ྲབལང་ 
དང་ཕྲུནསམཆོགསཔལ་སོགསདའི་ཡོནཏནནམས་ནིསཱ་གསུངྡཐགས་ས་ཤེས་ཁོནཝ་བཉིདགཞིསམདདཔདཔོག་གིངར་ྱིགཀིངགིཔྨོའིདབུས་ཧྱི་ཚོགཉིས་ཡདསམས་དཔའམསའོས་པའི་ཡོན་ཏུན་དཔགཏུ་འདཔ་ཡོདཝ་སྲུ་ངོགས་བརྱབའོ། །ཝུནཅིསྦ་གུབ་པ 


དྭྱ་རུནལི་འཆད་པལ་སོགསཔའི་ཕྲིནལསྨ་ནམགནི་སུ་གསུངཐགས་གཤིས་དཔོནཝ་པཉིད་ར་བུདབའི་དབདའུགིགི་ང༤རལ་ཅྱིས་སྙིང་གི་པདྨའིདབུས་ཁྱི་ཊ་རང་བྱུདགེམས་དཔའ་ལགའཕྲོས་པའི་ཕིནལས་རྟགཏ་ོལ་དཡི་ཞདའ་བ་རའདུག་པརྣམ་པདའཕྲུལ་པདབྱའོ།། 


བླཾམ་ནོདལསལ་འྱདགཔས་བཟོ་མྲོལནའདམའདོགཉནདབྱཕུགྲདནབངང་མཁྲབལབརྩོདན། ནེསཐགིདཐོོཊོདལགནས་པའྲིདལ་ཕརབོ་སོད་ཡོདཔོདོདདཅོ་མཆོདྷོ།དློག་གྲུགསྦྱོངསཔརའྱོརོ། དོད གཟེད 
མམའདུགཔས་བཅོས དོ ང་མའྲ་བལབ་ དད་ཕྲོ་འདལ་གནས་པའི་རལ་ཕའབངི་སྟེད་ཡོདཔདེ་སདྱའི་མཆོད་རྟེནསུ་གྲརུགས་དུས་པདའགུར་ ཟ་བ ཙལ 
སླུབ། །ཞྷམམཁའ་དིད་བཞུགས་གསོལནས། །བདོད་བདགསོལ་ཏེ་མཆོདཔསམ་ཆོད། ། ༥༥ རཔ: ་༥།༩ འམ འའའ པ།བཉི་དཔས་ཅིན། །ལ་ཤེས་སོས་ལ་རབ་ 
བཛིནིད།ལུཔི་ ས་རེས་འགའད། །དེབཞིན་རམ་གཡངས་ཐིབས།པོར་གུརདང་མབརཡིའྲ་ཤ། 'བོབྲོསལམ་ལྟོས་དད་གལསའ་གཀའ་དེརབ་ཤདཏུ། 1 གྲ འི བཱ 
དད་བདམ་ཆདདད་དངོ། །དེམཐའ་སློབདཔནྡརིཔྱ། །བདག་གིཿངས་གནས་ནམ་མཁའྷེསོད། །ཨཱཿཧཱཾགཉིས་ཐཚན་དག་བསྒོམ་སལ། །སྟུང་རིམནས་ནི་གཞོལ་ཐ་གདད། གསས ག་ཚ པཱ 

འབུདངདགས་ཀརབསོརས། ཟླབལ་ཡརྐྐརཝ་ར།།ཇོརའཆདཆནའདམཐརི། གཞོས བཅས་ཨྲངབིས།།བཏོརབྷ་ཅུས་གཞང་ཐགཔ་བླསསཔདྲཔ སྲུས དགས། སེ 
ནཱ ཛུའ། པུདདབླད་དདལ་ཛལདུལ་མུར་རས་ དུ གསདཔསགསྭ་རལཔོ་རིགཔཆེ། །ྫོར་འབབས་པགདོནམི། །ནལ་འོརྩཔ་གླདང།པའདིས། །ཐགུས་བསལ་ཡ་ཤེས་འབའིཔདའབུར། དད ་ 
ཅིསདདགསྙིངས་བོནའ། །དད་གུརདཡ་གཟི་བྲྲིད་བསད། །འཆརཀའི་འོད་ལྟུར་དམར་དང་ །ཟླརྱག་དཀྱེལ་འཁོརལྟར་དཀར་ཉིད། །དང་ང་པོའི་གནུ་དོགལྟ་བུ་ཡེ། །འོདཀྲེས་བདག་ཇུས་གད་དརབ། དྱིརྩོགཔབྲ་འབད་ཡད། འདས་ནས 


དུ 


ེ། །དདོ་ཆེནའོདགསལྤནམ་ མི་ངོག །བླམའི་དྲེན་ཞོདརྲོབཔ༨འགྱུར། ར་ར །འདུན་ཤརཿཐེབསབོས་མཆུཿས་གྲིང་ནོམསཡི་གསལསྣད་རབསལདཀའབམེད། ། 


མཁའི་དྲོམལུགསྲདགྲ་དག 


།གངའིགྱུངདྲ་རུངསེནསབྩསད་ན། །བདགགམ་གདན་ 
བདུད་རིའིནུདུན་ཅྱེས། རས ་ །རྟེན་གདབྱིནཀྱིསཔརྨ་ས་བཞིག །མདུན་བད་ལེཏོག་བདུགུ་ཡྲོམ་སྲོགས། །8ཆོད་པདུ་མཐེལགསམ་ཇོདབྱ། །ཕྱོགས་བརུདྲུས་གསུམགཤེགས་པཡི། །རུམབ་ 
རླིས །སིན་ིསུདཔོསྟརའཀྲིགསཔས། ག་ །ཉེསདམིགསནུམཔ་མེདདའཔས། ± །ཝ་མདས་སགནྲིགཔ་ཚོགག། །མལུསས་ཡོ་ཐ ཤགས་ཤིང་བྲསམ། །འཐྲོ་བ་དགེ 


སམསྱིཁུབ་དབིལས། །ཨིངལས་ཕུཿཚོགས་བུདཔ་འདོད། །དེན་འབགསཆོགས་སྤདསྡར་བདག །གྲུསདཔཕྱགའཚལརང་ད་ ཤས། །སྡིགལྦུནབདགྲལ་སྐྱདས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགསརྡེཆེནཔོམདདོངསསུ་གསོས་ 
འགུར་ཏ། །འགྲོབ་དཞངེས་པཞིས་པ།།གནྫནམིནའུངཔྩའགྱུར།།དབ་༽སྐྱོདབརྣམསྱེམཐུཿ། །མགོནཡདདདགདིགནསས་བཿའདི། །བཟིགན་ནྦ་རདུབྱསབཏུགསོལ། །ཁྱེདལ སབས 


ོལེ་བདཤེལདས་ོསདསེིས་སྲུངྲིསེན། ེསིདེིུ་སོམེཤའེིའཛནནས ས། གོལ་གནགསོ་སོསགི པཁ ་པ། གན་ག་དངསགག་འགགས་བ་བབས་གས་ར་་ག་ས་་ བ་་མ་་ས་ར་ལོག་་་བས་ལས་ ཁོ 
དདག་མམཆིས། །དེལྟརབྣ་ཆོགས་གཏུངས་པ་འིས། །ྒེདྔ་གགདུམས་སྨ་དརྡོདཌ། [ཡུགཅིགམ་ཡངས་ཐགསྤྱན་ན། ཁེ་བའི་ཡིད་ཅིམམདུནུའདུག [དེཛོལུ་མཆོག་འཇུཊ་པ་ཡེ། ོགསརྣམས་ཐུགསརེའི་བུགས་བསྩོདདེ། །དེ་དགལས་སྦུལ་འདི་གཏེནམགེའོ།་ །དཀར་བཿའ 
ཡུཕའཛིནའོངས་བསམ། །ཡང་ནི་ནིིཕད་དད་རར་དངེ། །མཆོད་བུས་བསོལ་བ་གདད་པར་། །ྡེརིས་མགྲན་བོའི་ཐུགས་ནས། །འོད་ཕྱུད་ཆེ་འཇིགསཉྱིརབའྲག། །དངྱིས' ཕཡ 


རླ ནིནིཕིད་དདའང་ །་བ་གདད་། ངེ འབྱིནདྲིམ་བསལབདང་། །བཞྲུས་དད་ཡོངསམྲུ་སྒྱདང་བྱ། །དེལསའོད་ཟར་རྣོནངོ་ཤིས། [ཇྲི་མ་ 
བསུགསཔ་དངངོས་ཏེ།།བདྱཾྨཱཱོཝངབ་ཡིས། །བླའབ་གང་ལིགཉིས་པའོ། །ཕང་དགལེ་ཡེས་ནཉལ་གཞགལ། །མཉམ་འཇོབ་ཡོངས་སུ་ ད་བབཤད། །དགདངདིམེ་དབོདགསལ་དང། །ཟླུབ་བལས་པ་སྤྱང་བ་ཡིས། །དོན་བླམ་བས་ནས་ནིདྱའིལའཁོ་རགཉིས། ། 
4 སླརབདག་སྙིང་གརབསྡུ་བའྱ། །དྲིམརྣཾམ་དག་གི་ཆོགརྫོགསསོ། _ ༄༅། །དཅོ་མལྡནའདས་སྤུན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱུཐའཚོལལོ། །སྔགསཐགཔཞེག་ཡུལལམདབངཔོ་དངལསྭའི་སྟོངསྱིས་གལ་ཏྱེ་རིདང་ནང་གི་དམེཆི་གམས་པའགའནིག་རྟ་བུ་གླུང 

བ་བྱུང དེསའཕགསཔ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབདཚུགཞུགས་རེཆེན་པོདངཝན་པ་དུན་པད་གས་ལ། ལུམ་དང་འདས་ཕྱུད་དང་། གདམཨཱ་དགལ་ལྷུག་པར་ཆགས་བ་ཡང་སྲུདསུ་ཏེ། ཆོ་གྣནསས་ལས་དིསཱད་འདྱུང་བའི་བཤགས་པདཔ། སྤྱད་བརྣམསཀྱིས་ཤིནཏུཀྲུས་ཕརརབ་ 
དུད་གཡང་དུའྲོ། རདེའི་ཡངཛོ་གླནམས་ཀྱི་གཙོ། །དཔལ་ཝཱནའདི་གཏན་གསུམ་རྒྱལ་པོ། ྲིམམྦྱོངབའི་བརྟག་པལས། (གང་དཤད་བདུདརྱིའིརྨུརྒུན་འོད། །པདྱོདཀརཧྩས་འདབ་སྟོང་རྣམཔའྱང་ཡི། །ལྟ་བར་རང་སེམས་དྲེམེདཔླུའིསྐྲིང་ཕོ་ཧན། སྦྲིབཟོགསཆགས་དམསཧུཔ་" 
ཁྱུག༔དངུཿྱའི་ཚོག །མེ་ཁོང་བོ(ལག་ཡའ་དགདི་བཞིན་བེདས་པར་དསམ། །དེ་ཡི་གཅུ་གཏོརནས་བརྒུདཔ། །ྷཱདིཞཆེན་ཕཱང་ཝ་པ་ཡི། །ཕྲུ་གུ་དཀད་པོྱེནའགྲེའབ། །སྙི་གནྲུག་པར་དྲུ་གནལ་བདབུ། །བདག་ཤིད་ཅོད་པནནླའིགདན་སྟད་འབར་དལ། །བཱམམགོན་ 


¿× [ཛཾ། 'སིཔའི་གདམག་དགྲ་གོསསོ། ཌ་གཟིགཏིདཔའིན་རབ བནཔལྱ་པན་འཚལལོ། །གངཞིགིང་འདོནདབངཔོརགཡེབའིདགིས་ཞིདགོད་ི། །ཤིྱཿའོདགསྷ་ཏོད་འི་མངལ་གདིའད། 
བྭ་འདདཔ། དོ ཀ་གཞི གཞད འཕལ ` རི  །དོཿ གུ ་ །ཉིངའཛོནརབཏུམི་ནནཔ།།་ རླབ 
ཨཾ པདིཿབསའདིཿ༣ཤད། ་ ཞན དུ། །ལུས་དབེ།མས་ནི་རབ་དཔ་བས གྱི་བུ །སན་དཞ་གསུམ་གྱི་དང་པོབསྤོཤཾ། པསལཧསགནསག། ཤའི་ཏིང་འཛིན་ཕྱགྱཆ། 
ོྟི་པོཿ མགོནཔོལགུསགསོའ་དཏཔའ། ནྲ ཀག ད་ར །རྡོའཛིནཔལགསང་ནོམས་ལ། ། 
¡7 ལྷ དཡིན་ཞའ རི དཞིགའཏད་ི། ུརགསུམཆུལསནླུརས་པ། །སདཔའནིའདོནབནཔའྱུ། །ཤསཆ ཡིག་བ ནི་གི དེལ་སསོད་ཡདད་ག་བརུན། །སུགསཐགསདདཡ་ཤེས་དངོས། །འཐུགཞི་ 
།ཏྱོགཾས་བཞིཿརྣམཔར་བལམ། | །འགོ༢པཏིད་མཐརཝའི་སྟ། །ླམའིམཐྲ༨ཡང་ཀྲའེའོ། ཁི 5 རདསདནགཉིདབླསམབ། རྱ ས་འ དག་དསམ་གཏནན་ཐོང་པའམ། །ཐོང་ཀདགོ ཤིགྣལ 
དལགནསདི་ིཆརལྟར་གཡོ་བ། །དདགདེྟརསྐདཅིགཡུདའའི་བསསྟར་བརྟནམ་འི། སི ་གཞགྱ། དྭཔུས་བཿིམིསའིརིམ། །ཐིམ་གུརནངཐནངམ་ལ། །ངག་དང་དིེད་དཏན་བཞེས། །ངའི 


ཤོ 


8 འཁོརལོམགལ་མེགོར་དགེན། བབའདེ་དདྨ་དས་ཡི། །མནངགགིསནེདྡེརེས་བཅམ། །བཅ་ཆོན 
བདག་མེད 


དྟོད། །མཚན་མེདསོནཔ་ཟད་པ་ཡི། གསུང་དབྲདདདང་དང་བ་མིན། །ཕྱོགས་བཅུརམཁའ་ཁྱབ་བསྟུན་་ 


ཅུ 316 
དད །ད་དག་དུས་བུས་ཤན་ཡད་ 
ལས་ཡོདས་སྭུ་སརཔའི་པྡདསྡོདབུ 


--------~. 


༈ །འསྔལ།རྱ་པའོ་ 
ཤར་བས 
བརྱབའོ། །དྡོརའིལསནིརགགི་ 


༦ 


ཡ། འཁོར་འ འུ། །དཔལ་དག་ི། 


༩ [་ཝ། པོང སདིིངེྲས། ི་་་ །ལྦུལབས་ །ཁོདོ་ཕགབྷབོརབ་བྷཝ།།ལཁོརཕོོལ་གཞུམ་བླནས་པ་ཡིས། །བཅདདང་གཏུབ་དང་འདུག་པའི།།། 
་ྐུབབ་ིག་ེད།།ཚོགསམདའབོ་བས། ཏོམ ལ་གནད ཡིད དགའསམས་པི རུབས །ཨོཾ་ལཿསཱ། སཾ ་ རལ 
པས སམ ུམ་སའ། ཁིད །མམཞུ་ཊཱ། ༽ ས་གས ངུགཅུད། །ལྷམཆོག་མདུན་དུནྣམ་བསྔམསཔས། །མི་འདིགསཔྱིནཔའིསྒྲ་ཕྱངུ །མཁའཝ་གཞུའྟཝ་རཞི་བརབསམས། |སྙིགཔ་དངའི་ 
བཟྭ་ཤིསམིན། །དབུ་དང་གདོནུཾཀུན་བབའྡེབ།”ང། ་ ཤེས་ཡཆོག དརས་གཟེགས་ཅིབ པའོ ིམྱི་ུ་བངགཔྡནས་པརབླ ནྣཇོགས་སོ། ༄༅། །འཕགས་པྲདགས གསལ་འ ་ 
ཌ. ཿདོག་ཅནད་ (གཞས ཞ་ར ཉརདྭཀརཔའིའདུདི་ཧི། །སྨིནམཿམསལས་བརླུད། སས ་ ཨ། །གཏུམམོརྣམས་ཅྱིས་ཀབ། གིོ་ཐགལ་ོགགསོརལ། །འིགྱ་བད་རུབསམས་དཔའ་ཕྱད་རུབ་མཆོགལ་རབགཞོལབས།། 
མེ །ཅིགཏྭནམ་པད་དེས་ནེདཿ ་པདམཕྱུརཔ། བ་མ་དང དདདྷིདི་དགའ་ ྡེདགའ་བདང་། བཏུད སས་་ དག་ཧཾསྭཔྦྷཿ སྦྱཔགཏུཿང་ར ཕ་པ་དཀའཐ་མདུདསཔྦ་ཐ་དདཔ་དཔུ་གོདངྱ་ཆ །དངུ་ཟུད་པས། རྒྱདཝ་རུདས་བར་བྱསང་” 
རྣམས་ཆིྲོད་བསལ་བའཀའོ། །དངཕིརདྲདཔའི་སྣགབསྡལ་ཙ། །ཏོོང་དེཡིཕྱིར་དང། །བསོད་ནམཊ་མངཔོགཞིག་ིུརད་། བདགལ་གནནས་གཞནབགཡིན། །དེ་བདགཉིདབསྒོམ་བའཀབའིགནས་ནི། འཕགས་བསུན་དམ་གོའིགས་དབངཕྱུག་ྣ 


ུ་གཞོན་ 


=¬ 


!; 


སགག་ གཡས་ད་ག 


བུལཤིཔའིསེཝས་ལནཔས། །བཆག་དང་སྙིང་དགའ་བདད། །ཝ མ་པས 


བརི། །ཡཾཤིས་དཀརསོ་དམརལཆདོག །གོདིམ་ 


ཚི 


་ ཧཱའིརཾ། རུ 
ཛི དགབུདའད་ཞིའི །ྟེ་དབུ སྐརྣམཔའ་ཤེས་བདགརྲི བ་གོང ཁཿ ར་ཡ གཅ གི་བ རྤ ༣ 
སི ཆི རྒུ མདང་མརྱིགོ ཅབ བསོངདི་སནཅི། ། སོ་རོབླབཱམ ཡི 


མཿ ཡེསྟ། རྗེཀསུ་གདུགན་བའི་ལྣུགསསོ། (འགནེའོདཇེད་མདའགཞུདང་། 


དིོོ་ ་བར་ཤེས་དང་གཅིགྱ་གུརནི དེ་གདན་བླད་ 
ཐིས། མཚམས 


རྣལནའདས་ལ་ཤེ། འཐདཿ 
གྱིཾརྲུག དྲི །དེནདབདྨོ་སྦྱོངའ།བལ། ང ཡཾ སྐྱ་བོ ཉིད །དིང། ལས 7 རར ་ ཨཿ 


གཡྲོནགོ་ངོདར་ནིད་བཞིན་ནང་། །གཡན་གཡོན་ནྡོར་ཡན་ཡག་བཞི་ལགོ་རིམས་བཟིན་ །ཟུམདོགམ་དངདམ་མཁའ་སྱི་དང། །མརམེའི་དུདམ་དོགབཟུས་དུག་དགགི་ 


ཏེདསས། [ཛཿ ཧྭ] ཇཾ 


ག་པ་ཡི། །མན་ 


་་ཤ ༼༩༼ཨ༨སཨསྣསྣྣྣཾཾཾཾཾཾྲ བྱོ 1 ་ 
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གོ  །འདིརརྱུདེ་ཤེསརྫུངགིག་གཞུག །ལྕགས་ཀྱུ་ཤེས་པའི་རླུད་བཟུང་ལ། །འོག་རླུང་ཧེ་དདྤ་པའཐེནད་འབྱིས། །གནམ་ལུགསཞེ 


གཅ རྭ 
ཟུའ་ཛེར་ཕ ལཿ [བོབའི་རྱལཔ་བཤདཔ་དདི། །སྤྱནདསུ་གུའིགསདབདུགསརཡེ། [བློག་དས་གདུན་བཀུརྐའདུམ་བ། །འབངའའི་ཕྱག་དྐྱག 


ྲ་ཟུདལྟང་ཡཔའོགནུ་བདན། །གཉིས་འདྲུས། 


ལོ །ྤྱིབུཊཱྱིསམཆོདཔའིདནི། །ཐས།ཡིནལོལབའ་དད་བཞནནོ། །དེབསའིངདང་གོལ་འདོདཔས། །ནགོདཔོའིན་དགའདརབོམ་བ།།་དཔའིམོདཅན།།ཏ་བརྡལསཡངསྱརཔའི།།ཡེཤེས་དྡང་ 
ཁྲ ྒུག་པའའེམའརབས། །གདུ་ཤཔ་བཞུགཅདདུམཔར་བཟག། ་ དྲུད།  ་ སྣགས་འདིབཅུ་་བདླཟསེནས། ྲ་ .་@་ 


ལ། །དབཏུ་བྲག་དིང {༨ཧུཏཔསམཞབས་གཏཿ 


་ ྡིཉིཀྲངཅས་སྐྱདཔླ། ྡངམདདཔཔྲམམས་པདང། །རྡརཐོས་སོབཞས་པས་བྦམ། །དེབཤིནདྡོ།ཁིའོའོབོར། །ིངོདནཔ་དི་ ཅི 
ངུ སགའིགག་བཞིན། [མམདུ་གཏིས་དང་བུདྲུག་དད། །བཏྲིདདུགརུང་དི་པའིརྲིབས། །གྱ་སགསག་པོ། ÷ དདད་དཅག་བསམ། ཀཀ ཨ་མས འི གཞན་དང 
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༢ 


། གམོམོས་ོསབོའདབས།།འདབཞིདོས་མཚབ་ར།།ཟམཔོའྲཔ་་བཟམཇ། །གསབྱེདོདམའ་ཐོགས་ོའཆར།།ོི་ཡ་ཐོདབདགོད།།ུངཆནོགཔའིོ་ཆ་ོདདའཚོ་ོཆའོོ་མངདར། །སདང་དམངའབདགོ་ོབནདཔའ་པོ་ 


དེའ་ཞིནདཀའབུང་འཛིན་ཁྒ། དགཤེགས་སུཞས་ཚོལནདངནིའཕགུའིལ་འིདུངདཀར་ནམས། ངོགསམཚམརིནཟེནུམ་བབཟཔབྱརདཔརྱབ། །དེནསྣསགས་པང་ཤདབསྟུས། །གོས་མཆོགི་དང་དཀརདམརརུབ། མེ་ཏོ་གྲངངས་སྤས་གནཏེ། གཡས། 
རརབརསོིོིགས ཤིིཤིཔ་པྣའྙའྙྣེཾ་ཾེ།ཨྣྣྣྣཾྣཔཾཔྣྨྣྨྣཾ།།་ཾསྣྨ༥༽ཾིི། 
རས ||ིྲིིིིིིི་ིིྨི་་གགཨགཨགཇགིིིིཇི་ིིཉིཉྣནགཤག ( 


ཟ 


༈ བླ ཡུགས མས་ནོ་ི་ེ་་ལི་ ེ་གིོ་བོགས། །གཙོཆིནགཚོོྲ་གའཆ དྲ གསུམ རབནྡང་འབརབདང་། །གིངྡནཔོ་པཱལ། །གཏིས་ཆེད་ེ་ཤེསདིཿ ཡིག་ 
ཛོན །ྡོརམཁའའོ་དོཅ།།དཀརཔོ་མགམོ་བདོསརམ། །ྲི་གུདྲིདབཟོགས། །གཅོཆནགཅཡ་ཏདགའཆ། །སེཆརོངས་བདགབྱདད། །ཀཕནིབདོཆ་ནགོ། །དངོས་་བཡིར་ནི་ཤེསརབཐབས། ལོ་སི ༢ 
ཆརཆྨོགས་ུཀགཀ (སཔ རན རྲིས །འཆེག་འང་ 


ཙད བར་མ་དང །ངོ་ཛིནཔ་ཕྲགདང།།རཔྲ་རམསའཕུར་མངཞསའ ཆོདཔཆེན་པབམརབ།།ད་འཛོནོདའིད་པོ་གབ་བུབ་བའིཐབས་རོགས་སོ། ༄༅ །ཨརས་གཟིགསི་རས་ྦྱིནཔལྱཕག་བཛལ་རོ། འཕགས་པདྒན་རས་ 


ཤོ _ གཟེགས་དབང་གི། །མིའདེགས་སྤྱིནཔ་བརྟནཔ་ཡིན། །§ཱ རནྣ༨གསད་ད་ག་ག། །བའུ་གཅདབ་ཡསསམས་བསྲུང་། །དའསངྦསདདྡོ་རི་ཡཾ། །རང་བཞིནར དཾ བྲཀ་སྭ སྭཱོངམཆོདྟེའདཏྱེམས། ¡།དུ་དྲུ་གཕྲག་པརྒ་དོྡའཛིན། །ནས་སྐཆས་ 
རས འི་འ རཀ མདས པམ ོ་བེདདངགཟ བརིདབཏེན།།བླ་དུ་མ་ཆུབྱདགལ 
ཚྭ ་དཱཾཿཡེགགྲའི་སྲགིས་བྱརན་བོ། དངོག བཅགསའ་བའིའོངཟེརསུག།བཅས་གའི་ེནྲབཀར་དབཔལི།།ཇྡོ་ རྡོངའི་རྡུལ་དངལལ་ཁྲི་བཅནོདགྲསྟམདུང་ཞགས་ཁཏིའྲ་ བུཞམཔའཆང ཏཾ ༈ཚར་ོགའུ་ཀཅྱ་ལུའངོསལསྟོབའྱིུ་གུངའཇིགས་པའྱི་བུ་གཔརི་ / 
ད གཞན། །མསང་ལྟརུམསངས་ཏར བ་ཡིས གུཞེར་ཞིབླརབ་འབུ །མགོནཔོ་ཡནི་ནཱགས་བརྗོངཅིར། །བདུངི་མཆོད་གིས་བླགྲ་འབལ། །འགྲོབའིའཇགས་པའཇེབ་སམདྲ་ངང། །ཇ་བཀ་པས་དོངེདབསོམོ་པརབུ། ་ཅ་ཆོཆེངནང རརབ་གཟུགས་་ 
རངེནང ཡོངྡེདལ། 2༦2 - འདརླཾ་ཤྣ་གཀྱུམད་རརྦདས། །མཁའལའོད་ཤེྱཱགྱཧཱརའཔབཔསྦརིལམཡུྱི་ྲ་འའངོནས་པ། །དཔལ་ཆནྡར༣སྭའི་རིགསབསབཱ་རིངས་བུས་འཆགས་པདྱ་དྭཧོབན། །དུམ་དངདུསཿ ཁིྟྟསདུང། 
དྲན་ཕོངས་པལྟས་དན་པ། ལྷོུུགསཞིན་དྲག ཐག་ལས ར་ །དཔལམི་འཇིགསཔ་པཱོ་ནངའི་སྨབ་ཐབསརོགསསོ། སི །འཤགས་པ་པྱོདཀ་ད་ཐེའ ཤྱགའཚོའའོ། །ྷྱུབ་ཇུ༔པ ཏྲ ཀླུད་གངསརྟི་ལཱར་ལཛརབྭ། རར 
རབ་མངེས་འིནཆེཧཕངསྣར་བནཅིང། །ཆག་སྟུནངདྨ་ རོའོད་དཔག་མདྱ་ཧཾདསགོ ཕྱག །ཕྲུགཅུགལེགས་སྟུགའཇིགརྟེཤགསུམམགོརེལ་ཕྱགའཚལ། །རཿ༨་སངྱལལཁཕྲོཔངའདབ་ཉོངགསའ་ཤཞི་ ད་ས །རཿསཡདོགརའིསམསཏིདདབོཡཤེསདི་ཡགའོད 


འབར་ཅིས། །ཐིགཕྗནམ་དྲགཔདཆན་རངའཞིནནང་སེམས་བྱར་དགང་ཡེན་བདེ། ལེགས་བླམསནས་ྲི་བློལདཔའམས་གཞུགམམཆོགལཔཏགནསབ། །དེ་ཕསིད་པོལསསོས་པའི། །འོདཟེརཕྱགས་གླཔ་ཡིས། །རྒྱལ་བའིོ་བངབོཏའི། །དབུས་ཉིདྣས་ཞིའཕགས་པ་བསྩྱོད། 
ིྦདཀ་གསལཏོླབད་བབྒྱའདའཁིདས་པ། །བདག་ིློ་གྲོབཔོརསཔའིརཧའིིརདབདེག་ཤེགསའུཨ་ཧིལ་ངོརདང་བཅས། །སྐདཅིགདུདཔྟབདཱུལམ་ཀང་མདོན་པོིད་མཆོདརམའྔའིགསཔའི་དབུད་བཀོདབ། །ཤེས་རབྱ་མ་དབས་གསུལ་བར་བུས་ 
ཕཿངོད་ཅྕིཧྩམཚཝཱུཚུ།།རུཡིདད་ྱུགཔརྙོིརིགས། །པདྨསྣོངལྡནྲོངབུའཛིན། །ྱྩོགས་བཅུནསའོངས་ཕྱུགསབུའོཆར། །བཟུཤུ་བལུསདདག་ོནམ་ཆོད་བསམ། །ཚངས་ད་དྭ་ཆོགས་མགསུང་ཐགས་བསོདཌ་ཉམ་མེདདགིསློན་བྭལབས། །ཡོན་ཏན་ 
4 །ྒུན་བྗངོད་འདོདཔ་དག་པོས་ཉི་ནྭདུ་གསོལ་བཏུབ་གུས་བྱས་ལ། ཛཿརཱཾ་དོཿས་བད་གཤེགས་ས་བོན་ཟླའོད་འབརབལ་བསྕིམབྱ། །ཇིམཛྲུ་རརྗེས་ཐོགས་ཐྲ 


ཟི ཉྡིནངུ་གསོལ་བཏབ་གུས་བྱས་ གསྦ་བད་ཅག་དནིད་བཅུ་དུགིད་ཉདའིགལ་རཝུར། །ད་པང་ཤུད་ཏིས་དེ་བཞིནདུ། །སཱན་ར་གཟིགས་དབདགནོནདུར་གྱུར། །དཔ་ཞིན་ 
་ཐུགཐ་ཀར་ཡང། །རུལབབི་བྷོ་ཡིབསམམོ། །དཔས་ཟེར་བོད་དདངའིཞགསྒས་ྡོའི་ཐིག་ུབཝུས་བ་ཡིས། །ཐུབ་དབངའུགསསབས་སྟདཏེ་གདེལ་ཐུགས་རེཆམངའའུགས་བསའབུང། །དུས་གསུམ་གཤེགས་བའི་འདྲནཔསརིནྨ་རབས་ཕུནཚོགས་འོདཟིར་དམར་མངོས་ 
ཞིང་། །ཅེནདུའགྲེང་ལྟས་སྤིམཚམསམདོད་སྲའི་སྣོཞས་ཐོགས་མད་ཉལ་ཕྱིན་ཕྱུང་། །ཟླ་ཟེརའདིནིཏིམ་ཡི། །ཟེད་ཡིནདེཡིལུས་རགཔས། །སདག་འདབ་སྟུང་ཁ་དུ་ཞང་། །ཕྱེདའ་དངུསནབསྐྱབ་ངའསྲུ། །ངོདདཔུརྱ་ངམཆོ་དང་བ་འདིས། །ཞྭག་བཅུ་བྲག་གསུ་མཉིདཞོད། ཧོལནཡིད 
ཅིརནཱཾསལནིད) ཇྲིམམཕུསརྣམ་པརའཁྲུད། །རྗེསལ་དྲངསྲོང་ཏིདཏྱི་སྱ། །སླུད་ྱོད་རླུང་གིང་འུགསཅན་ཅིས། །འདའ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་བུམ་འཐུང་པ། །ཏི་པའཛིན་ཡིནའབུལ་འདོརམཆོག །བླར་ཀཱཇ་པླཾ་ཁའྱདྷཉི་མནང་གངོགས་སོ།། ` ༄། །དཅོམལཱནའདས་ཐུགས་རྗེ་ 
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&  ཨ།  ཁདཔོག་རུབས་གླདཊི་པར་པཱད་བལ་བུག་ཚལ་ལོ། །ཏིངའཛིན་གོམས་པའི་ང་ཟགགེག།དེགསདུསགིངདང། མངའ །གཟུགས་བརྟནགཟུགྲས་ཅརནནང་གའྲི།, །ཧྟེོ་པའ་དཔེནམས་དགའི་གཞིར། །འདབབྱངྡོ་བ་ཡིཐ། 
ཨླ་ཁ་ཡིངའོ ལེགསྲ་བསང། །དེདདུསའདྲེནཔསྣར་དད། །ཤརགྱིའདབ༦འྲི་བཙུགསབ། །པོཡེང་ཤིནཿང། ཤིནད ཤིནཿ་ཡད་གུགས། །བརྱིན་པའེ་ཆབུད་ཇྱུན་མངལཔའ། །དཀརདམརཔགོགས་ ་བདག་པིདཀྟུར། །རུངརཔདང་ཟླབ་དང་། །གཟུགས་བྟདེཡི་སྦྲབཔ་བསུལ། །ཤེལ་བཆེ་ལོང 
འཕོགས་དོམ། །པེལའཁརསྟེབ་རདོའའཞུགས། །ྲ་སྲོངགཙོོམའ་རམཐངདེ །གདུཊདིཀདའབུལྱིརསརོགས་བོུ༨༨།།དཆེདེདོདཉདགཟུགནཡིམངའ། །དནདརིི་ དགར་བ [རདགའུས་ཀྲདེལཐནས་ཅདེལས། །ཤིནའི་མུར་ཐུན་ 
ཆོགསུ་ང་པ། །དཏེང་མཁའྷ་ངདཤིགསཔ་བིབ། །དམ་ ཅུན་ཆུལ་ངའི་ཡཤེཀླག་ཡེཧནོ། །ིག་བླརབས་ནེཁདགོདྱབས་དའེབས། །ཟངབ་ཇིབཞནངོནདེ་བཞིནཞེས་གོས། །མཁྦམསརྙཊ་རྣ།དང་མངོགསཉིད། །དངྲཔངརྷརརདཆ་ིབར་ཤེས། འཕོ་བ 
འདི་མཛོནམད། དེྱརབཟུགསོགས་དབྲོཀུན་ཡངདབཅོན། ། ། ཅེསརའྱའིས་པཛས་དོབབ་རིན་གཞིསལ། །མཁས་པས་མཚནམརའྱིྭོང་ཅེདགོན། སར ་ ཀ༨ཀུགཀཉཏ༅ཀེེརངིཾེིེས་ 
སཱ པའི ཤྱིསྭ་ཤགྱ་ཧཱཿཾཤཔོ་དཝེགསཏེ། བདགཉིད་མ་གཏིས་དཔནུཔའི་ཀཱ་གསུང་ཐྲུགས་མཛོའའུ་ཡབ་རཞིངའི་མཇུད་ཐུགཔའྱགརཔ་དདསེ་བརྱདབོ།དོནས་ཁྲུས་དང་ངུག་པལ་སོགས་བསོ། འདྲསོདབ་ཀ། པྱད་འཚོལ་བདང་འཞོར་བཡསོགོས་བའྱི་སྒོནས་ལྡིགཔ་སྔང་བདང་ 
ཚི་ལན་བླསཔསོ་ཏེ། ད་ཁུའ བོར་བདང་ཡེད་ལསྱུངབའེཔྱོརདད་གཏུ་སདའ་མདད་གཔར་མཆོདེ། ཅྲིན་ཀྤྱང་པའོཏར་།གསའདིབདྡའོ། །ཁོ་ཨཱཿདཱིཿམཱཀཔྲཏིའིབརུའི་ཤུདྟཏརཱརཧཱཿཿཛིཿ༧རལཏེྲའཏཾ རྣམདག་ཡེ་ཤེགཉ་ཆོབ་ ལབས། །ཧྷུ་བསཱམོཉང་ 


3223 


པབཱ་ཨཱབར།ཤློའལ། ཤོད དྷརབྷེར། སཾ་བྟརསེ་བྟར། སྭཾ་ཏར། ཨཱཀུཊཱཡ། །་ སཿ དད་ག སུ་གངབདོག་འདོརཿནསིས་བཅྟེ་སྐདབུབ་དང། །གུས་དསྭལེ་ཏོག་བཔ།ཞག་སྔོད་སུལཀྲན་ལཁྱང་པར་གཏོར། །སྙིང་བོམཆོ་ 
ཤིངའི་དབུར་གཟུབ་ཅིངདིརངུག ནུ གས་ཏུང། ཏལ གུའཧོ་དྲམས་དུད་བཅྡུབ རི ཿ ༠ ཙཿ །ཐུགསྡངེ་ཆེནཔོའི། སས ་ །རཡིདདགའནགས་ཅེ་དབུས། ཨོག གཏ 
ཡི་ཧཱཾའ་ཛུཏིད། །ཆགས་ གའིམེདའཞུགས་འདུང། ཐུ ེེ་ ` ་ ག་གོ བིད ད་ཅན དྲུག་བཟངབའིརོདགས་སུསོངལ་གངན་ལོོན་ཤིང་བཟ་དབལ་ཡལ་ག་དང་ 
ཡཱ སོ་དས་ཅནོལ་པདཔྱནབ། ཅིབམདསིལ་བསྲལ་སོང་ཅིང་དུངནའདུགནྱའིིདྟ་ བོདཔ བལ་ཏིག སོན སིས ཐུཌཛེས་བབཅོས་པརྨ་བའོ། ནི་གི པསགཟགསགུཿི་ན་ 
ཐེ བླརབས་བ་དཔྲ་ལན་པཞིག་བཤུགསལ། མཆོདབམ་ སད་དག ཞིག་པ 

ཆོ་གདད་ཤྷཧིདངུ། ཏྱ་སསཏོ །སྒདཅིག་དེབ་བསམ་གཏནདྱ། [སྟོམ་མེད་མེ་ ད་ར ཡིས། །ཟླབདྲུག གཱགམགསུལཝམ་གཅིག དདེས་ང་རྩ་་ཞནགས་ཡི་ནང་། 1 ་ དལིན་གཛནས་བླདོའིའི། དྲིག 
| །དྲེགས་པརྱ །བྱཤབསམ་འཇུགག་ཅིལབཁོ་ྩ།།མདོ་དཀདསལ་ླཉགསོལ།།ོཾཱདིབེ་ཝི་མ་་ཧི། ཝལསརམིགཟི་འཛུམས་བཞིས།ེ་ཏོགདསབས་ས་གསའིབཛོད།།དོའདགནིཅི་ཡང། །སྱབབསེསསུ་འཛོནཔར་ 


འར ཐུ ད་ གོ་ས ་། |སྒྲསྨོགས་ཤིངདངསུནདའི་དག །གེངཝླང་བླདསྣབ་འབོདདང་། ] 
།ིམཤརདངབླུབཤར། ་ །ཱརི་གབུཡུའ་གུམཧུཊ།རྡོརྨེདྲོས་བས་དགེགསཚད་དཅད། །བྱཊས་བའིི་་གདལབབ། །ཁྲེསྐརཔོ་ཡི་བགས་བསུངས། །དམ་ན་བའླིས་གསད་སྨྱོགས་། །ོརུཁ་བལྟས་གཡོགས་པད་བུ། །དེསདྲི 

གའུ གས་ས །དབད་ །སུདདཿཨགོནོ་ི་བརྱལ།།དབསསུབདོད་ཟརབཞའིསང  །གདོནནུའི་མདངས་ནོངངརོདཅིངས། །བུག་གཉིས་རིན་ཆེན་དཆན་དུང་། །ཟླ་བའིམདོག་ནབཇིད་པའོ། །ཤརསོགས་འད 
།གསའེ་ནདད་། །གས་སནབའིད་བྱངས་ཿནདང། | ཡགས་ུགསར། །གདོ་ད །ཕྱོགསཀྱིཁ་དོགཇེ་དཞིན་གནས། །བརྩོནཔའིཆ་བྱད་རྒན་རིས་ལྡུ། །ཕྱག་བཞིདུང་དྲཀརཀྲལཏཱ། ཇྲེལ་བུ་དང་ཞགཉྩིཐྲོགས། །ཡྲིགཏམར་ ཞའ་ག་ཏོས་པའི་ཚུལ། །དེབྦ་རའཁོར 
ིཝའི་མ།།བཏྲ་ཤསདརྱད་ཇིོ་བརད།།ཤིཏྒེགམཛདདུའ་དང་ཚུལ། །འདུམཔའི་དསདཀར་བུ་ཚ་སམདོག །ཆུབུརྗའི་སྲགའྲེགས་པ། ཁ་ཿུརདའབི་ཇིདས་དདང། །བློགྒར་ཕུད་ག་མདེས་བཞི། མཁས་པ ཏིངའ་དོཝཝནདསའི། ། 


བདའཇུལ་ཐུད་བ 
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ང་དངགཏེར་བདག་གནདྲགང་ ུ་ གས་དཱལྲ་དབུརྟལག་གྲེ་དོུདཔས་གདོད་་ 
ཤྲ ངི ༼ཚརིངཔ་ལའ ཨོས ཆོབ གིག ཁོད་པོང་ཁམཐནཔ ཁདོགའརཅོདཔ་ རིཿིཾེཾེ་ ལྡིག་བགསུམསེལ་བདང་། སྦྱང་བའི་ཕྱོརདསྲེག་དདའྲི་ 
བསིལ་པའི་མཚན་ཏིདངནནོ། དྲནཔའ ིམས་བཏབ་པཞེས་བཔདང་། སྦྱོབའིརྱསབཏུབཔཞེས་པགཉིགི་ཡགསསུདཱཔའབུའོ། །ཞོཨཱཿ  ོཐཨ ཡཿ ཉྭིྦནམའི་ཆོགཛོགསསོ། _༄། །བཅོམལྟནའདཝཐྲུག 
ྡེཿཞཔ་གགས་པའྱི་རལ་མཚོནཿལ་ཕུགའཚར་ལོ། །དིར་འཇིག་ཏེན་ཨངཔོ་ཆོས་དདྲལ་ནཔའིདོནཔབལ་སྦྱརབའི་ཕྱར། རིཞིགདམཛགཅནསོཏའུལནགནས་འའི་འོལ་བསུགས་པས་གནས་གདད་ བོད བའམ། མཔཔོག་མཐོངབ་དང་ཐོག་པའི་སྤོད་ལུ་ལདྡ་གུར་བཤིག་བཅོག་ལ། 
པ རླཔསོགས་པསགགས་དདར་ཞིངདེརཁངྲ་བེ་གཟ་འིདཅིཁོར་ིམ་པགཉིན་པོང་ེརད་བྲོབཔབཟངག་དན་ན་བ གཅིབརྩ་བོ། ངེ །པེའི་ ཌོངཡུགཔ་སོགས་པརཿཆོདཔ་བམག་ཅད›ཅིས་བྱརནིད། བཀྲ་ཤིས །སུབཅད་པླཀོག་པས་་་ 
ཡྱོགསབཞིང སྦྲཔྒྲོགས་པརུསཡ། རྣལའདོམཁན་བདགདང་སྐའ་པ་ལྷུག་པ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣ་ ཊཱཔཐཝས་ཅདྭུས་པའི་རདདབཇོདཔ རྗོདཔས་ཆེད་དུཿརྗོད་བདང། བདང ་ྨལ་བདམནབྣདམམ་སྙིདཇེའིལཱགསྱས་ཟིནཔས་ཇིཙ་དོར་བངབཟོདཔདེསདའབད་བརྡ་བའོ། ། 
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།པམ་ཡིནྭཀཱ་སྦེད་པའོ། ༈ 
སཱ བས། །གགས་པའྱི་རུལམཚན་ོག་བཞི། །ཕེག་བུ་དྲོ་ 
འཐགས་པདཉས་བའི་གངཟགས། ཐགས་པའི་ཆུལ་མཚནིཚོགས་སྙནཔམདབོརདབ་དངུངདོ། །དེསནམ་ཧུཡང་བོང་དོབས་གཞན་སྩོ་བདརི་བའོ །སོབསཁོགཔརྡ་ཞུགགབ་འ་སོགས་བཏྲབག་དམི་སནཔར་ཇོདབསསར་བཟོག་པཅིམ་ཡྲིན དཔྱིལ་འཁོར་ 
རཕིདའོ། །ནུགཏ་ཝག་པསྐ་ནོདཔའི་ཡིད། །འཇམ་ཞིང་ཡིདའབབསྭུད་དང། །ཁནལཔོེདཀུན་པད། །རླཿཞིའགྲགས་པའབྲུབ་སུ། །དེལ་འདིར་རབའ་ིབ་བ་སོནདུབསན་པས་དབངྱ་གུར་བབོབ་བརྲབས་ནས་གྲོང་ཁུར་བའི་དྲའིལ་འཁོརནིརངིཉེད་ 
།བརངདོད་པ་དཙམཉེབར་དགོདདོ། །ཕྲོ་བདངའི་དྲའིལའཁོར་ནིའཁོརའོ ིའོག་བྱརདབ་པྱདའདད་མ་བྱརད་དངཝན་པ་སྤིགི་ཕུད་པོའིརྫས་ཟགན་གནས་བྱརུནར་ཆདཔའའབུགགྱིས་ཟབའསོགས་བསམཛོས་པའོ། །གྲགས་བའི་རྒྱམམཚོན་དཀུཊ་ 


¬ -: 


` །བཞུགནལ། །སྐྲ་ལཱནབརྩུད་ྱས་དུ5་འཐུད་བསྟོར། །ཕྱོགས་གཟུགས་མཚམསྭནྲིཕྱེདགཟུགས་མདོག །འདའ་བཅྱདལ་གནས་ལས་སྦྲབ་དརྩོན། དེ་བཞིན་རྩིདག་རིམ་དགའད་དང་། །མི་ཕད་དྱ་ ཏས་བཟང་དརོ་ཆེ། །སྣཔའི་རྟོག་དད་ཀུན་ཏྱའབྱེད། །ཡིད་གཞུདཝ་དོནབསྒྲུབ་ཅེས་བྱ 


རྟ། །དཀརདད་དཝརསེར་ལྗ་དདང་དམར། །དཀར་དང་ལཱད་དང་སེ་དས་ཏེ། །ལླ་ཡི་རྡཆེན་དརྡུ་དདང་། །སྦྲབ་པདོ་ཡཾ་དསྣགན་ང་ད 


ཨཱཿཱཿཡཏཛཏཱཱོདཿཏཱཀརུ་ཌིཀསྭཧཱ།ཡོ་སཱཧཿཡྭཛོལ་གཉཱོཧཱ། ཝུས་གསས་བར་ོདའབུདདང། །ཏིམལ་གོགས་སྣདབར་རོག །དིནརནླ་གདོལ་འགནཐོགོས། །དདེདག་གཟིབརྗད་བ་པའིལུས།།དནས་བོལན་གོདཁེརསོགས་འཇུདང་གིིཕདེ་བཉེན། །འོད་ ] 
རནརཤཅཀ༽ཀ༽ཀྣཤྩྗནྣནྣནྣྣ 
ྱགསདེནཔོཡིདདཔ་གུགསཅནའྱའགའ་ཚལོ།།གཟི་བིདརབོ་ཐདཿ མི །ེོི་ཡིདའདོགཅད། །རྱལཔོའངག་བཞིན་ཐམས་ཅད། །བཟོས་བདོནཡོད་བེདའིགབཤད། །ཐོག་མ་རརྟ།ནག་ཡོནམ་མཁའི་ཐོར་བ་ཡིས། །དགའ་ཅདེདལསཔྱད་བ་བསྙུད། དེ 
ཏི སུད་མ་དང་ྲདཟེའུའཅན། །འདྲ་ུ་རམགོཔོ་ཡདའོང་གླགས་ཅནསོམ། །ཤེལ་ལྟུད་རང་དངསརྡོངྟུངམཁྲེགས་བའིསྦ། །དཀརལ་དམ་དདང་ས་ཤིནཊའོད་གསུལ་ནམ་བར་དག །བཉྟག་པམམི་དོམས་དཔེ་བདམ་ཛནའདཀནོགས་པ། །སུབསནནཱས་གཡས་གཡོན་ 
ཇུགྱ་ཆུས་བཏབ་པའ། །བྱརྲ་ཕག་འདའབར་ཏན་ནམས་ལས་བྱུད་པནནུནའདའའ་ནནསའབྲུགས་པས། དཀབདབད་ནིུབ་ཡདདུངྡགསུདུ་འབིལ། །ཟཾརཾགཔ་དད་གཟུགསཐརྟན་རང་འདྲེས་ཏག་ཏགདང་དུའཁྱེམའཆུ་དཏེ། །སྲུདློཀུུཔ་རིནཛེནའའོདའཛལ་མུའའ་ཡ་ 
ཏཿམདོས་འདགརུར།།དེིདབརཡིགེ་གསུཊ་བཞུད་པའུནགཏིས་ིས་བྱརན་པབྟ་ུསལ། དད་པདཔཝུདཅིག་པའ་འོད་ཤིཞག་་པས་ངོཏལས་གཞོནནའབདབ་ཉིདབགུདལ། བཅུདག་དངཆདདང། ཤི་ཐདརྱར་དད། བདུནདདེལ་སོགས་པའིསམོ། འིསུལོས་ [ 
དའཕོ་བའི་ནཆོད་དན་སཅདཀིག་ཡང་དགཔར་མཆོདཟས། ཇོགསཐིགཞོནུམ་བཞིས་ཡིདོདམཛུང་ཡེདལ་སོགས་དས་བསློདནས་ལུགསཀྱུ་དང་ཤདག་པ་དད། ལུདས་སྦྱོག་དང་། དྲིདུའེརངབཞིནཅིག་བཀུའ་ཅིང་བཇུག་སྟ་དའིདམ་ཁ་དགྱེས་བརའོ། །དནས་་ 
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།ཐུགས བཞིདདཟླགནིབླ་དདའཁོརལོ་ཏིཔ་རཔཀོདོད། བམས་པཆེནཔོའོ་དིདིས་བླགས་ཞ། ནམ་ཧོྩབོ་བདགགོཡིང་ཐོད་བ་དང། གྲནགས་མོང་བས་དགངཔོལདོན་པརགཡོབའིཆོ། དདུག་གིེདལ་ཧིཿདམའ་པོ་བསམསཧས། ཛྷི 
འུག་གཞནནན་སྨོས་པའི་སོནལས་འད་ཅི་དའབྱབ་བསྐུ། དེལཝ་ངྫི་ནུནཝགས་བསྲ་ལས་འཆས་ཅདལ།འཔའའོ།།བས་དའི ས་ཁ 


ག །ཆགས་བྲལ་ལྡང་བ་ཡདམེདད། བ་འདོད །དབདཔོ་དབཊ་དུལ་ 


ཤཚཾ །བདང་། ། དྲེགསམེདབཀའ་བློརབཅུ་བེ།།ཇིགཏཊལགོནསེཡུག་པརདག།ཡིདགནུས་གང་ ད་ཡིནསྣལ་ལྡནམཚན། 1 དས ཏོག་བའང་པོ་ཀུན་འདུབ་ཆེ། །སྔོསཆུས་པྣུརེབ་སྤིནམཚམས་བྱུག །བྱདུརྤབསེམས་དཀར་ 


ཕཛནའའ་བབྱསདལ། ཤག་གསུམམམ་གཉིས་སམ་གཅིག་དི རེེཾིྲིྲུ་ 


མྦའིགལ། །ྒྱམཛོའི་ལླབ་སེང་ལྡེང་དུགས། [ཛྣནདཞརཔོ་གརུད་པ་ཅས། །དཔྲལ་བར་ ་ ྱ་གཟིགས་དཔལ་ཡི། 
ཞུབརྩཔདཔ་ཛོགས་སོ།། ༄༅། ག་་ ལ་དག རཾ ལམོ། །མའོཔས་པ་་ ¡ནའདབ་རལྱ་ རདངས་པརི་ཞན་། 


དའོདམཐུས། །དམ་བཅས་དམ་ གནེས །རྟག་བའི་རྒྱལ་ཕོལསུྱེ་ ཀུན་ཡི་ ཆངྒཱོམ་འཕཐག།སེཆས 
གཏའམ ྲ  ་ 
གི་བ །ཏདྱཧཱ། ནནཿ 2 སླ དདྲར། པདྨ་རྲང་དྲད་ སརཔ :; 


༢ ༢-ྔང་ ༡ ཀཀ༡ཀ༥ྷ༥༽༥ ྣྨྣྨཔ-77( བཞིལ། །རིཊརའདོདཔའིདངོསཔོདའི། །མནང 


ལྔ ¬ 


དུཿོརདགོད། 


པལྷནཅིགཔནེ་མ་འདུནནམ། དབུའམ་ཧུཊ 
རྟོས ཨ་ཡ 


ན་ལོན པོ་ཀཔོ་སོས་ོ་གག། བག་པ འདདོནོོདབགནཆོདོཔོ། །དནན་ཅོམོདོ་སྤོད་པམ་ཟདདདབོསའབགས་པའི་ཤགནས་དོ། །ཟཟ་དད་ལརཆོདོ་དང་ཕན་པའིགྲས་དད། མོདོནཡདལ་ 


རམཔའིད། 


3: 


332 


ིཡི་དུ་བཞིནའ་ཟངས ལ། །བངས་མད་བསའཕགས་པ་མཆོདཔ་འཇོན་པའབ། །སྔོ་སཱིཿཿྷིའིིྷཏརཏའུླ 
” །ཧུདདཱཾཀཱཧཱཿ་ཡེ། འདཱཀཊབྟདྲིཕཱ། སུ་བྣ༔ུའཱཔཱཔྤ། སྲད་སྨདདྲིཔྣན་ལགཏུ་ོགསུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེདདགམ་གོ་བཅིདཊཡ། །རྣལའདརཱནཔསཱ་སྡགས་བ། 
དུ 


འཕགས་དའྟོ་ནལ་ཕུགདངབློར་བབ་སོགས་བྱ་བཞིད། ཧིང་གརཏིཿབཀམས་ནག་དོས་འོའིས་འབགས་པསུནརས་གཟིགས་དུམ་པ་ལབདྲིལ་རོ། །གདའ་མེདཁམཆོག་རིན་ཆེན་དུམ་བཟདའའུལའ། །ལུ་ཛས་མགུའ་བཅིརམ་ཡིད་བཞིན་སལ་གའབསརུམ་བག །དདབུས་ལོདའུ 
སས ཱུ རར ཅཅ“ ཚོགས་འབདསཔླ འིཡང་། །དེ་སརྩཾསསྦརལ་སསཆོས་མདྒ་ནཔ་དང། །ཅེ་དགུའ་མཆོདཔའྱིལུརོགསམ་པར་འདོབ་ཡིས། །་ནིརསམའགཅང་བ་ ཨུ་ར 
འཕྲུལ། །ཐིག་ིརྡ་བསྣོད་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཏེགཔ་དག།ག་པད་ཀུ་ད་བརྟེནའདུཝྦ་དའེམདང་ས་ལེགསཏྱིདབ་སོག། །ཨི་ཡི་རོུ་བཞིནབ་ཟངས་ནམས་ཅངབཀའ་བསྒོལ སའ འབ ། ུ 

༤ ངཱ དནཔསས་གས་བླའཞིད། །བུཿཟདཊ།ལ་ནིངདོས་གབ་བད།།དཀརནགདཟད་ཕོགསྐཞལ། །དབུལཔོརམ་བར་བདད། །རེད་ 
འིད བསླ་དམ་མཆོད། །ཨུལ་ཆགས་མེདམ་ངོད ུསྙད།།ཐུམ་པདའདཔེཅནྲིལའབྲས་རོགས་མོ། ༄ྔཤུ།གསྔ་ངའའཔོ་ཕམཅི་ཞིམདོང་གལྲ་ུགའཚལ་ལོ།།རུདྱིརཤའདག་ཏེནལ། །ཟགས་དཅེས་དཔེནཔ་སངསནས་ནི། །ལན་ི་བཞིམདདྦུདོསོད། སྱ 
བམེདྒམྦབཐབསྭདྲི། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའཆེནཔ་ཱངརྡེཆན་པ་ནྱཅིས་དདགཉིདྲ་གགས་པལ་སོགས་པའི་ཕིརམ་ཡིནཔར་འལ་ཅིའའཞིམདོད་དཆོད་འདུས་ཅེནཔོལསོགས་པརའཕྲགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ུག་དསླུབ་བར་བའོ། །དེི་དྲུགས་རྗེ་ཤེསརབིུས། །དབེན་པ་ 
སདས་ཆིགསཨེདྱ་ཧ། །ལམཆེནཞགས་དང་ཏུས་ཡདྱརིར།།འའཛི་དའདཛམེད་པས་གུག །རནིག་སྙེབོམངཔའིསྩོད་ཡུའདུ་བྱེདཔའི་གནས་དི་འཕགས་བ་དབྱས་པའི་གནས་ཡི་ནབས་དེར་སྱེལ་ུ་ཡེ་ཁདདུལ་སོགས་པ་གནས་མལ་བདོག་དཀརཔོཔྨོའི་ཏོག 


༄༅། །ཅནལེགས་པར་བཅོན་ཁ། ཇི་ 
| །ཐདདའི་ཨ་བོ་ྱྱདདུ། ག་པ 
༥ བའིའཐུམ་ཐག་གཅིག་དླདསལ། དེའི་དནལག་འོང་ 


༢ ༦ 


༨ 


^ 


འེ 
= 


དཱི གོད མོ ་ ༄། མཆི ད་གས །ུ་དྔོའདང་ཆ་གསུདྫྷ་སྒྲབས་ཚེ། །དཔལ་ཝཱན་ོཏཁྱ་པུལཔ། 
དཔཔ་དགབོསད་ ནས ། མེ་ཏོག མརོིདེད་བཟདཔ་གསུངཔ་ཇི་ནེདཚོགས་པ་བྱརསའ། གསེ་རྱའ་སྣོདདམ་ཁམ་ད་ དམོལཿརྱསས་པི། ཟེ ཟདས་སམནཚལྱའི་ སྦྱངགག་པའི་དུམ་པ་རུན་དང་བཅས་པྲལ་ཚནྲཝག་གདབ་དཀར། ཨཆུདངསྦརབསྲ་ཡོགཔ་ལྟགམའི་རྒྱན་ 
ཏགས འབབབཏཔ་༩ཞདརྱ །ལྡོངོས་དདུ་ཅི་དང་བཇུམ་འསོད་པདྲིདམ་པསུདྱུགས་པའིསླ་གཙུགཏོད་ངུང་ཞུགས་སོ། ། ཤར་དཔ་ཉྟོད་ནུབདྱངརིམ། ེཙ་ུགཔར་། །བཏདསལཏུཧཱ་མཛཿས་ཕྲིནལས་དབུལ། ལ་སྩརམི་གཡེང་དུས་བསོད་ 


ོད དྲེ་གཏོར་མདམཆོདཔཞྲི་དཔརྨ་མབནས་ཅདྱིསྱ་དཆརབདདད་བས།སནཔ་འིདབངསད་ལནཅིགཔའི་ོསམོཕུལལབོདནས། ལགཔྡོི་བ་དབཅངཝ་བསྫིཉྱིསབླརབ་ཅིང།དྡདླམངོན་འིཝངབླསེངིངུནཔའི་དདོགསདམ་བསྟོད་ 
ཕསསཱནསནི་རླུའོ། དེ་ང ཟིསི་། ། རྒྱུསབ་ཡི། །སུགསྲེངདམརཔོའཁོར་འོཿན། །ཅིག་ཅརཏྟཏུབ་རོམ་ཇད། །རྒྱམཚོལ་ིཆར་རྨུན་བཞིན། །པདབདདྲིམའྲིག་པ་ཡི། །སྤྱནརས་གཟེགསྱི་དརྩལ་ཅིས། །ཡ་ 


ེ་ིས་པྫརམ་བམཔསེདགྲིལ་དདགཉདིབ་ིནདུང་སྱེདད། བདག་དང་སིནལ་གནས་འབབཔརརིག་པར་དའོ། །དངོས་སམ་ཤམས་སམྦ་རིལ་མན། ༈ལཱ་མཐོདབདཔཝུས་བྲགས་དང་། །དུནནངའིཕང་སླའོགས་པ། གགངབརྨཊས་ཡིནདནས་སྣད། །སུའའམགཟིགས་དྲམ 
4 འདིགཔའིམཔའི་ཆོགོགསསོ། ༄། །འབགས་བྱ་གགངཆེནབོགདནས་འབརབའི་མཛོནམ་ཅན་པྱལགའཚུལའོ། ར་ཐབས སངླཏགའི་ྷོལ་ཛལ། པཏྲི་ྲཏིཧནཧདདནཔ་ཏན སག ལྟ 
དྭབུསདབདླདའབར་ཉིད། །དིཿཡིགའཕོས་པསཝ་རམས་བསོལསལ། །སྦོདདབསྡ་ངའི་སྱར་བཞིས། །ཆོགས་རྔོགསརྡྲིཝགབ་འང་ལྟ།།ླུ་བརྲད་དིམབྱིགའཕེལའུུརཏྟེ། {ཨི་དརྡོད་བདག་ཞུས་འཁུབ་ཞེ། །རྗེལ་བཅུགོཌཇོདཔས། །ུནདུབ་པོར་ཞིདསད་དརྦབ། །ེ་བར་ཏཱཆན་ཇཱ་ 
བཡནདངཤིོ། །ཨཀགསཀསགས་དདཆེནཔའིི་གེའ་དེམཐརའེདདའ་རུལ།།སགསའོངརང་ཤ་གདུགཔའི་སམསླགཡ་ས་མ་འབར། །ི་ཟདསཾ་གགནམཁའི་ོསའེ་ནའྱབགིདདོབཞིས ནལའབོརྱལཔོ་གཟབིདེ།ཅུྔརཤིས་པ་ 
དྲག་པའི་ཐུགས། །དཔལ་ལཱནརྣམ་པརརྱ་ཕྱགའཚལ། །ུ་དདོནྲིག་བཀུན་དལ་དའོ། །དཔལ་རྡརེ་འབརཿའི་པཕྲུང་བཟེ་ན་པོའི་མནང་ག་ཐོགས་སོ།། ཛ། །དུགསྡ་ཇེཆེནཔོསནའབོརལོརབཅུ་འཐར་བལ་པགའཇལ་ལོ། །ཐགག་རརེན་པོ་གདུཊ་བུ་ཡི། །དོནོརཡཔྟས་ 


ཡེདྲ་པ་ གསྔར་ཁོས་པྲམ་ཇཝ་པར་ཧེད། ། ངས་བྲསགདད་བསྐད་པདད།གཞིག་དང་ ན་དད་གསོད་པའེལས། །བརྙནཔ་རྣམསཅསའྭནྱོདལ། །རྣལཾ་ཡང་འཇེགས་པརཝེ་ཀྲའོ། གདད་ཆོསདང་ན་དརདཡང། །ནདདང་ཕྱ་དནོ་ཀློ་བུར་དཀྲ། ག་པོས 
ཧག ་་་དམ་ ི་ོ | ± །ྣལའབྱོནཆེན་པོ་བདག་དང་གནས། །བཅིདབས་བཅིངས་པར་ཤེས་པར་བ། །རདདླག་བའི་ཆོག་རྫོགསསོ། ་ ེིེིྫག་ ད 
ཝུགའཚལ་ལོ། །མལུས་ཡནཾཏནྱཾཧམཚོའི་མཐསྭ་ཀསེ་པས། ༢རདནྱ་དུང་ིྫགགས། །སྡོབས་བུཧུལྷ་དངམིལུསརྣཆྒྱཡད། །གཙོ་བ་ནིད་གཅིགྲབགསྔ་ངེས་ཁོགས་འདུང། རཤསར་འདེག་འཤེསདདདག ]གཉིས་མེདགཉིས་སུརབ་སྟོནཔ། །དེནི་དྲགས་ 
- ཆེཔོའོ། | །གདུལ་བུའི་དྩོན་མཐོད་དང་བཤིན་དང་། །ཅིག་ཤོསཞིདངནི་བྲལ་ནང། །དངུཿབྱ་ྣམསྱིདོནཕརནི། །དལ་ལཱ་ནའཐཔདྲས་པརསྣད་བ མཆན་འ །དྲུལ་པ་དངན་གྲང་གབ་དང་། །གཉིས་ལ་གཉིས་མཛད་མགོད་པོལ་ཆོག །ཆུགས་གཉིས་ཀྱིས་གཞིས་ 
བྱཿ། །བདཉིདྲརིཆེནཔ་ཡི། །བསྲུད་དས་གཟི་དྱིནདསྐེད་པའིརྗས། །དེཡི་གནས་དཔལུས་བསྒྱཔ་བའང། །ཇི་བཞིནཅིག་ཅར་ཐོག་བྲག་བརྟག །སོ་ཨཱཿཧཱིཿདཾ། ཨོ་ཨཱ་ཛ × ་ །གནམ་ལྟགསརྒྱུནསྨྲ་སྟགསཀྱི་ . 
༼་ ༼བསྲུང་འབུདདབརླཀ་བ། །མཚན་མའིརཔའདཱོརསས་གཞནཡིན། །གཞན་བསྐྱབ་པའེ་ཆོག་རྫོགས་སོ། ༄༅། །འཕགས་པསརསཔིགསོངརམེབཏབབའོལགའཆལ་ལ། དལ གསབ་སྤནརསགཟིགས་ལ་དད་བོད་པས། ཚོ ཚརབས་གཟིར་ང་དང་། 
གདོནབིས་གུགས་བཙལ་བདང། ུ་སོདངདྲགསའྫགས་བརི་ུས་པའིདབང་བབླདབལ་སོགས་པའི་ོནདིངེ་ནཔོས་སུང་སླུདཛིང་རཔ་འོ། །འཁོརལྡ་རྲོརརིའེཆེནདད་། །བྷདོསཱ་ཚོགས་ཁདོག་ཧོག །ས་དང་དར་དང་བལ་དང་བཅས། [པདྨའི་སྨད་པ་ཤིཧུ་ 


/ 


༡ 


ྩོན་འགྲོབ་ཡིས། | །འད་བྱངད་བདོདིས་དབུསཿ། །གཉིས་ཏྱིས་སད་གུཐ གགནས་ནི། བགེགས 
23{ ༄། [བསྙགས །གཞོནཏུགོས་དམར་གོས་དཀར་ཧོན། །ནདམདྱར་ནད་ཞན་ དཀན་དེབཞན། འའའ རི །ཡུམ་ད་ གསུམ་འཅིསཔ་ཡ། རརགསུམ་ཕུགཆྱབས་མཧ་ྟེ ཀྱ རུམསྤགས་གསུམ་ 
ཤྲ ཏོརོྭསོན་གོངསུར། །དེངེས་ལགཔའྲིས་དབྱདནས། ༼།དིགནདབད་ཕུགབྷ དང ིས། །འདབུར་རྡིརཝབཏབབའོ།།ོ་སུཧིཾགཱཡ་ཛྲཀཔཀཾ སུ་ཛ་ཟསི་ 2 = གདུ 

| ྡྡབུང་གཤིས་བཅིངསདང། །ིགསིནཛུད་ྲོཅཅགཉད། ± ་ ྱྩྣ སར ཅགཝགུས་བའངཔྲ་དུམ་ཨུལ་དད་དྲ ང་ 

རག རྩ་སྤིའརྲིདོག་གསལ་བ། །ུགསུཉ་འབརཔའི་རྡོརྡསུགསུངུ་ དགསལ་ལུནཔས་དང་ །དབཏའ་བ། གི གི་གོ ཏྲ གདོནལསྣརས་ཧུཝ་བ། ྫྩྫ ག་ད ¡ 8” ད་བ 
བཅང |སུད་ཡུ ལོ ་ལ༅། གསརིིིེཾ གྱདབའླིསཾགས་དདི་བླདསདའྲ་པའོ། ༅ིཿ་ཧོྦཿྷཱཧཿ་ཏཀླུར་རྭཀརྲབའུ། ༩ ནདགཔའིལ། །གཞེན་ 
ཅཅ $ རརྫ་ཀཀཀྤས༥ཀ༨ཀ༨ས༨པ༥༥ ལལ༨ྣྣ་ཾ 
པི | ༽༽ 


འ་ཊུབཅིང་། །ཀ་ཛཱཡི་སྩོརབ་བརྩམ། །རང་ཉིད་རྡརིསཱང་ 


བོང་ཤ ེ་ཤ་པའི་སལྕསས་པ་དས་༥༣ལོལ་ལྡམ་འ ལོས 
དྲུགསོ་སང་དམར། །ཡིགུག་ཐོདཔ་འཁོརལོ་དིག །རྒྱལ་མཆནམགོ་བོའདིན་དཉིད། །སྣོབས་བསྲུད་ད་ 
ངོ མདང ཀར། བདའྱ་ཏགསྦུབས སྲུང ནཞིད།།སོབ་བླང་དཔ་བགོསོ་སེར། ལགས་ཕུག་དུགསེརདམར་ྱང་།བའོིགས་་དུངཐོ 


ལ་བརེནཔ་དང་། །གནེདོརུངན་པའྱིནས་བརྒང་། །གཞོདོན་བསདབའི་ཆོགཇོགས་སོ། 


རེདྷདང་རིདབུ། མཐུས་པདོ་བྱའིནྱ་ཕག་འཚལ། དམག ཅད །ཚོལབཆེལཞུགས་པན། ལི །དེབཤེཧཱེན་གཞདད་ -་ ཛོ 
ྦྱབདངསྦེངངས་དཞིན། སྙིད་དངུན་ཅྤྱི་བོ་ུག་མཛོན་བཤད། [རླུང་མཁྲས་བད་ཀནྣའདུ༔་དཏིད། །འོགམའི་རི8སྭགླས་ཚོགས་རིགག། །ཞད་ཅན་པངནིས་ 

རེ །ཛེབང་མཆོགཏྐུ་བལྟས་པདེ། ¦ ཆུསངུས་ཤོས་དཀར་བཟང་ཤོནལ། རྩ ་ ྲྲགྲགེེ ྲརྲརིྲོ འི་རིགས ཚླུདརྫས། །སྟོབསཿརོད་།ར་ད ཨརམདདང་ཝམ །དངུཿ རུགཔཆཆོག་དིས་ 

ག་གུས་མཆོད། །སྟཾ་ཨཱཿྟི་སྦར་ རྩ་ཉྲིཔཏྲིཔཏཱྭཾཱ་ཕཊ་སཱདཱ། བདགཉིདའདའ་ཕྱེས་སྟོང་དབུསསུ། །ཇིསྙདའདྱུད་བའི་རྐྱལ་དཉིད། །འདདཔགཡེད་ཅི་སིདཔོར་བཅས། །དཀར་གསལ་རྣམཔ་རི་གཡངངའོ། འོ།།དམདདཔ་དག་གདུང་བཅས།།འགལ་བེལདངགཞནཏོསམེད།།གཅ་ གཏུག 


ཐོད །དོངམའ་གྲུ་ཐོག 
གིག །༽ སྣ ྡ་་དཤ 
ས། ཌྣཡའཉོརགདེདནུ་བོས་པ་ཡི། 
པལ་ཕག་འཚལལ། །འཇིགརྟེན་གསུམ་དབང་རྣམ་པརརྱལ། ོད མ་གནས་པ ྨ (ིའཿའཛིན་ 
་དཔལཝནསནརས་གཟིདས། ཁྱུག་བསྔལངེན་འཐུགས་བཚེ་བས། [སྲད 


ས་པའོ ཊོ །དབམ་དླསདཔའ་ོ་དཀར་པོར། །ཞལགསུམ་ 
༄༅། །རྡབཛཾགས་རྗཆེནདོཞད། ཐམས་དལསྣལཔརྦཾཧཡབགབ་བྡར་ 


ངཱ །ིབསནྟོནལསོགསཧཱངས་མྨྱོང། 


341[ བུལེངཔལྗེ་དཤདེ་བ་་སའོ་་འའ་ུམསས་ཤིཤ་ཤས་་་ཤ་༽ལོཤུ་ད་དའམསད ྟུ་ས་བོ་སཤ་དོམིསས་ཤ་སཤཤ་༩༥དྲེས་སོསཤ་ལ་ཤུས་ཤའཝདེ་ཤཤཤུཤ་ེ༩ེལ་་རིདམིམཤ་ཕས་དདནདོིལོ་ལམ་་པ་ས་ག་ག་ས་ས་ལ། 
ཙཾ །དྣམཔ་རས་ཡིདཊྱེས། །ྐྱངས་གསོལ་ན་གོཔོསྤྱནདྲང་བྱ། །དཔ་གཟེདདཱི་ཚོགས་མཆོད་པའི་ལྷས། །ལྷ་མཆོག་མདུན་ངུ་དདདནས་རྲི། །འིང་པ་བུའ་ཆེནག་འོདམྨདང་ཅས། །བེ་ཕྱིནསྟདགི་མ་ཁར་འབྲུགས་བལྟ། །མེཉོག་ཐྔོས་དང་མརརདི་བཟང་དོངའི་བཟའ་དཔལུདལྱུབ 

གོ་རངྱ་རམཆོག་དད། ནིན 1 ཌ་རིངས་ིས་སཨྣི་ི་་ས་་་ 
བཤགས། དྭེནས་དད་པམཔྨཝ་ནདང། །ྱེ་དབུནྣམཝལ་སྟིང་དརྔེ་བལ། །ཡེདཿིནཱནོར་ཡཉེརམཁོ་བདིཞ། །སྣ་ཚོགསདཔབསྲུད་གནོལ་བྱ། ཁདག་གྲིའུས་དཔལྟགུདསམཉིད། །རྔ་སཱོང་ཀིནྡིངུགས་རྗེད་། །ུལམ་སབས་ཅསཡདད་པ་ཡེ། །ེནྷ་དུབས་བདུད་རྔའི་རྒྱནའབབགྲུར།། 


དུཡདཀར་བྱར་སེར་འི་དདངྱ་ཡོད་ནཔར་ལིནུས་ག་བར་འེད། །མཚོཆེན་གཏདབབྲདགསོ་རིས་ཁྲདུགལ་དབདདགསྲ་བདབྱུདམོལ་ྱའུ། ཚང་སིལ་ཟེར་ཅནནཾརཱའབ་བའྷཏོབདུནརུང་གཡོས་གནས་གཅིག་ཕེག །དེ་བཞིནཏིདྲགགས་རོག་མེདཞི་བའད་གངུས་བྱའི་དོན་མཆོང 


ྷ རྫ་ཡཱུ་མི་བཟད་འབུར། །དེ་དབངཤུག་ཕུགས་དངིལ་དུ། །བདག་གིལྟོས བདེ་བསྣུན་པས། །ཐུགས་རེའིཐུགས་བཀོདཀྱིན་རླདསརྒྱན། །བརུན་ཅིའིརདལྟ་དདཀའ་ཕྲེངདབབ། །གཡས་ཉུག་མིད་མེད་ཚེནས་ཀུ། །ཟླ་བ་ཁ་བཀྲརདུང་། །པྱད་དཀད་མདོ་གལས་ལུགཔ། །ཡུལ་རྡུག་ྡམ་ 
རྫེ ྱདརང་ཱཾ་གཅུགར་ོ་གནསབརྒྱདནས། སིད་ེལ་ལམཆོ་ཏ་གདྱས་ལ།།ཆེས་ལྟ་ག་ཟེདཀནུས་ཤུྱ་ཚྱུ་དང་།།དངས་འོདལླུངའདོམ་གཏད་ཉིལ་ངང་བསྐོར། །ག ག་ར ་སྲ་ས "` 


རའ 


[ཁ། །དོད་ུས་དདག་བཞུགས་འདའ་སྟོངལྡན། །སླ་ུ་སྙཔོའི་ཕྭགནསདདུ་ཉི་དླད། །དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིག།ྱིནཞ༨བསུད་བའི་ཆོག་ཛོགསསོ། ༄༅། །ཕགས་པབུགསྡ་ངཆེན་པོལ་བུགའཚལ་ཕོ། །མ་ལུས་ནདརྣམས་ཏུན་གྱ་གཞི། །ཆགས་སྡང་གཏིུག་ཕྲག་དེག 
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དད། །ེརསའདྲ་འཇོམས་སུ་རས་གཟིགས། །བདུད་ཅའི་དུམ་འཛིན་ཕྱ་འགའཚལ། །ནདམེདནདས་འཇིགས་པ་དད། །ནད་དཅས་སྡག་བྲལྱ་ཅིསགཟི་དབ། དེདག་འཐགས་པནདའདོནས›འི། །ཧུརབས་འདིགས་བབབ་པར་བ། །རིནཆེན་བྦདས་པའི་ྣོདདགཔརྲ།།ནམ་མཁའི་ཆུའིསག 
དགག་བ ་ོ།ུ་གཞགཡིངིཀྱིབོརས་།དཔལའམགཞས།པདགདགཔའབེདི།བའིངིསཁོམཔགན་བ། །དད་འཇདསམགོའཀརམཇགསོ། མཛོམས །ཤེའ་མདགིཿཡགའཞྱསཔ།།བད་ཅ་ 
དུན་དད་།དབསྣམས་ཤིང། །ཕགྟོད་བཅྡུ་གཅི་གཞཕ་མང་་བའོ། །དགཔདྲིམེད་འཁོ་བལོལ། །ཉིའིདྲའིལཁའོ་པལ་གནསཔ། །ནདསེལ་མགོན་པོདམརདས་ཏ། ཞིན་མོཏ་བནའཆ་ཛེ་ཡིན།།ིེདྲའིརརི་ཝོགཔ་ཡི། །འཁོརོོ་དནི་པུདགསུམ་ུས། །སྣུཚོགས་བདྨྲོལ་གནོསཔ། 
@ རདལཿགནཔསྱི་ལིཿདོག །བུ་ེངྱསཔ་ངདེསཏ། སས་ྫརསནད་འདིགདུས། །ི་རཊིའེནདུམདཔ། དེབཞིན་པད་གསུམནདྲསགསོ།།དྱེའ་མ་བནའ་ནད་མེདཔས། །དོནཔཉེར་དོདངསའདིདགུཊ། །ཧོནམོ་ཉའའི་སོནམོདང་། །དགའ་ཉོཆེནཔ་སིན་དྲབ། 
གད་མདྒཊའབོ་ུམ་ཧིཿི། །གཏོར་མྦཆནྱབ་དང། །མིའིགས་སྦྱིན་པཞེསཧ་དདི། །མཆོདཔརམབདིནབམ་བར་བུ། །ུནརས་གདིགསའིསནདབསལ་བའི་ཆོག་ཛོགས་སོ།། ༄༅། །འཐགས་པསུནརས་གཟིགས་དབདྲ་གལྱ་ཡགའཚལའོ། །མཐུཆེནགྲདགཔ་་་ 
ཀླུཡིནདུ། རྒྱུརདུའདེཀླ་གགསོེདཔ། |སུནརས་གཟིགས་ཉི་འདུད་ཊིའིཆུན། སྙིངརྔེལྡནཔརྣམས་ཀྱིས་བསྒྲག །དེལའི་གངའིྭསོན་ཧི་ཡས་ཙི་ནམ་པརིན་པའམ། བློདུཿྱིརྱེནགངགིསྟོདཨཱྱིས་ཡུས་སྲམ་སམ་ལཏེབའགནོདཔའི་མཚོནན་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནདའིསྤིབ་པ་བསལ་བར 
]ྱའི་དོནདུའིགས་པ་སུནང་ས་གཟེགས་ཉི་དངིུའི་རུྱི་ཆོག་འདིལ་པདུ་བརོན་པརྱའོ། ༈བདམད་ཡྱི་འོ་མ་དད། ཀུ་ཤིང་གིའོའྲདུས་དང། དརསྤད་དརབོདད། མཁལ་མདད། སྙིང་དང་། མཚར་བ་དང་ཞོ་ཤལ་སོགས་པ་དད། ཅིསྩནབྷ་ཚོགས་དང་། ཀླུ་སྨནཐམས་ཅད་དང་། ནིན་ 


༧༣; (ལ། ཁོཆིབརཔོད་། གངུཤས་དངལནཚོནསོགསབའིདོདའིརསད།ཨོས་དངམེཏོལ་སོགས་དདད། འྭབས་ཡོས་དྲ་སུལའུཔསོདབིདོ་རབའེཕོབདབ་ཤམ་པྱབའ།།ནདོ་ོ་གསོབའི་ཆོག་ནལས་ལསདིཉུད་འཤད་དྲབཟས་ཅདདོ། གུང 
སསག  ས་ 
ཀླ་ནམས་རབ་དཀའྭས་དབ་ོག་འྱར་པནམཛུདིདྱའིས་བོན་ཧན། །རའཏུདང་ིང་གཡོ་བྱའིའོདའཛགདི་དད་འོགས་བླད་རའདབའིདིགས་པ་བྱྱཊབཅེགསའབབ །གམཐིལ་ཞལས་ཡེ་ཤེས་འོད་བོས་དྲ་བངས་དངགས་ལྱབད་བདུདཚི་ཡིག་འྱབ་ོལ་བྱུས་བྱརན། །ཨོ་མཱཿཧིཿམི་ནཱག་ 
པླསཱཀ ཟླབ་གི་སྐདམ་འདྲིན། ཀླུ་སྱདལ།ོར་ཡོད་ཏར་པོདདི། །ཞེ་ཡོང་ནང་ཤི་གཟུཤས་བརྙུནད། །སྣདབདྲིམེད་བསྒོམ་པརུ། །བྱམས་པའི་གུཐཀ་སྟིང་རྡེཡི། །མད་བྱཆུ་གསང་སུདའདེ་བསུནཔས། །ཛཱསྙནས་དམ་གདོམ་པདད། །དཱིནཾསབླརབ་པ་ མཆོགྱྨ་ཀཱ 
ཤུ ཐིགས་པ་དདུཏའན། །པྨི་རྱངའསྦུདབལྟར། །ཕྲ་ཞིད་ཕིམསཔའིངྱུན་འབལ། །ཡཆོད་རྫས་རུན་དགརྒུམཚོར་བསྐྱེད། ཕྱགམཡ་ཞ་ལསེ་དངྲོས་པས། །གདུ་པ་དོད་སན་དྲངངོ། [ཨོའྣོ་གསཔ་ིཡཱ་དསམཕྭཾཾྡོརིབྦསམས་པྱ་དསནས་ནི། །མཛུངགཏིས་ལུགས་ཆུའི་ཛུཿ 
ཚོ ཅཾསནོ། །མཚོཆཱན་འབདད་དཔག་མེད་རིནོརནཆལ་བན་བྲཀམ་པའི་ནད།།འདངཝ་ཨམཔ་ུུགསླཀོགསྣམ་རོགས་ཤིདམགནན་བདད་།གངནཔའྱི་ུལོབ་སྤོཆེར་འབོཔའཞོགས་དང། །དིག་དདདིར་གནས་ཙོ་ཤིདྷཏནསོགས་མལུས་བྟས། །ཐམག་ོད་ལེལྔ་ཐབཔ་ཡི། །འཁུན 
འོའགཱགསལབའོདའཔོསངས། །འདནྱིས་གུདམ་བདག །རེལེས་ཤངྷསར་མདའ་འཞྲེན།།དནསྤུན་པའྲིནགསའདིདག །ཇོད་པསབྱང་ངའྱི་རུནའཛག་དང་ །བཅས་ཏྲེ་ནས་ཆོལ་པདྱ། །སིང་ཇོརནཔོདམཆེག་ཡིན། །ཨོཾ་སཱཿྦི་མྭདཀརཿཤཱིལོཀླནཐསཇནཱ་གྷེཡིསྦའི 


ཆི ག་ད རྩར ེིེཾིཾིྲིངེང 
¬ ༄༅ །བཅོན་ལྡུའདཱས་པ་རོལ་ཚི་དབུཔ་ 0 ཆོསཉིསྲིད། 
ཁི 0 པ་ག 
ཟུ ཏགས 


འ་ 
རོ  དི་ ༢༨ ¬ ི་ 
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དུ། །དདྡོན་ཞགས་པས་བཅདས། །ཨྟོ་ཨཱཐོཕོཕོ། ཨྟོལཿདོརོ་རོ། ྟོོཛཕོསྟོ་ཝསའིཧོ་ཧོཿ ཞོ་དོ ཤགྱ་འབུདབའྩིསགསསོ། །ཨོཾ་ཱཿཧཊདླབུ་སུར་ཡརད།རྡརེགསཔས་དཅངབབྲསགཞསོ།།དྡུ་དདཝབས་ཆན་ 
ཤིང། །རིགཟརཏྫུ་དངགཙུབ་ཤིདམེ། ་གས། །ཡུངས་ཀརཕ་ལྲ་ཐའཆེན་བསེས། །གསུང་སགསྦྱརཱལ་པོའབྱུམ་བླཟསལ། །དམག་ོགསྦ་མྱོས་བའོདས་པ་ཡི། །གདོང་དྲུ་དོས་པས་གཏོའྱ་ལཏེ། །ཕཊརསྦ་དགཔོནསྲག་པར་བྱའོ། །རྣམས་འཞིསེད་གེ་བཞིན། ། 
ཐོདབཙོམ་ཅིན་དངཔའབྲོས་དའམ། །རོལངས་ལནོ་གསད་སགས་བཞིན། །རེདས་འགུར་གཡོདའངཝིའཐྲོདཔོ། །ཇིེ་སྡོགས་པའི་ཆོགའི། །ྱོས་བྱེད་རྫས་འདུན་སྤྱརབ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེནཔོ་སྨྲ་པྱཔའ། །བདུགཔལྦ་བསྲེགས་རྡཆེནབརྡང་། །དཔལ་ལྡནརྡོརྔའཇིགས་དཔལ 


ཝཾ ཏེ། །བྱཏགས་དཔའི་ཏོག་པལས། །ལེགས་ཕུང་པརོལ་དཔུང་བློག་པ། །ཧིགས་དུག་བསྟན་པ་བུང་བ་ཞྲིན།རོས་ཅྲིས་གཞོམ་པ་ཐོགས་སོ། ༄། །འབུགས་པྲབགསྔརེཆེན་བོདངྔཝན་པལ་ཕུག་འཚལའོ། །ཤིད་ཧིང་ངེསཞོན་པའི་ཡིད། །ས་ཅནྩམ་ངནའདས་པ་ལས།། 


| སིངྡེདངསྟུངཔཉིད།།ཡིག་གཉིས་ཏི་འབ་དབ་ད།།ཏེསད་ཱ་འི་ེངངས་བཅུན། །ལྟེབེ་ཐབ་འཁྱིལཔའི་དབུས། རཔཔ་ཞྡནའདོ་པའི་ཚུའོ།།ཕེ་གངདབངདུབླུབདེའི། 


° <? 


།ས། བྱགས་པ་ཡིནིས་ཡྱི་རུར། །བདག་གི་སྤུལཔལ་སྱེས་རེག །དཔ་ཏུམི་བར་སྙིང་རྗེཅནཱ། །དཀའབའི་ལྟབས་རྣམ་པར་བའུ། །གཏདཧྙོམས་ཚོད་མེད་བྲོ་གྲསེ། །ཡགེལྡ་བརྗོདབདྫོའབྱེད། 


སླཀ་པཐག་པས་ལྤགོན་གཉེར་ཐ། །དེ་ཞིག་ཝོལབསུབར་བཤད། །ཞྭམ་འངག་ཞུན་པས་ཞྲེབཔདང་ །གཉིད་བྲེཏབསཱ་སད་བའི་དུས། །དགའདང་གདུང་བརྩེས་པཞྲི། (དནིཆོ་གརྒྱན་རམ་གཟིགས། །བདག་གིཡུས་གང་ལྷ་ཡིཤཏེ། །དགདི་ཡེགེ་བཞི་ཏིདདོ། རྣམ་བར་རྟོག་དངཡི་ 


མི་ཏོག་ 
ྤྱིགགཉིསདྟེབའི་དབུས། །དགའདངདདདངགངུངབཉིད། ཞིངས 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དབམ་གིངས་དད། །ལྷུག་བསམ་བརཆད་སྲངས་བསྙེན 


*1། ‰ !།༄༅། . དེཉ་མེད་ཕནཚུའནཱལ་འདེེནཔ། །བདེ་ཆེན་འོདགསལ་རམལི་ཏོག །ཐོ་གྲོས་པདོརབ་ཧྱསགསུངས། །ཆོགའི་དྒྱལ་བོདམ་པའདི། །གདུ་གངསྐལ་བརལྡན་པའི་མཐུས། །བརྗེ་ལྡན་གུས་པའི་སྫོན་སོངབ། །དེཡི་རྫོས།སྲག །འཕེལ། །ོབས ༨ཤས་ཕབ་ 
ད་ག དྲ ' ཉ་ཡྡ་ སྡམ ཚརཚིེྲཔོོ ཀཀ ལགདྷ་དདས་ 
, € ཐླགུས། །ཞལ་གསུམཔྱགདུ་གདཀར་དམརམ་ཐེངག་ཨྲིདིཿདོག་ལནདྡོརིམདའ་གཞུཐལ་ོ་བདེབས། །མེདཔུངལྲི ཟི ས་དར ཤགབསས་དབངབའྱ་ུ་པོདད་གཟིགས་དབངས་བུག་འཚོ་ལ། །དེནསསེརབབླཟོགཔ་བཤད་པར་བསྟེ། ལྷདང་ཀླུལ་སོགས་ 

ས་བ་དང་། འབྱུང་བཉིདཉྱིདབངདམ། གྲོང་ཀྱེར་པརྣམས་ཀྱི་དོནམ་ཡེནཔའེལསཏྱིསྟོབསལས་ཀང་རུང་སྟེ།) དྲུས་དང་དུ ཨམ་ཡིནབའི་གནོདབཞིའདྙིལ་སེ། ཅུབའི་མདོགདང། རྒྱ རྒྱམཚོ ་བཅྤོདཔའི་རླབས་ལྟ་བུའིྤིབི་ཡབ་འཁྲགས་ཤིང་།འབུགབ་སགནུམི་བཟང 
#༔ ཐསྭ་ཀུད་བ་འགེམས་པ་ཧབུདང་། གནམ་ལྕགས་དངསེབྲདགཔོ་འབབཔའི་ཉག་ངནམདོྲག་རབན བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སྲོ གྲོང་ཁྱེརབ་རྣམས་དང་། རེ་ས ང་བིད་ བདག་གིདོནབཏར་ནས་གཞནའིཉེ་བརམ།ཁོ་བལྟ་ཏགབ་མཇགས་པས་ཟི ཟིལ་ 
ཁྱིས་མནན་པ་དག །འབྱུངབརཔ་གཏུམེདཔལ་བརྡབདང་བངེབའིཕིར། འགགས་; པྭསཝབཟགས་་བད་གུགཔོ་ིནཔབདཟེལ་འདབའི་གཞི་དྱརལ་བོལས་ནཔཆས་ཅདངལ་པརའཇིག་པར་མཛདཔའིརགས་ྱི་ུལ་པ་འད་མདདག་པརླདན་པར་འའ། །དེཞལ་གཡུས་ 
དཀར་་བསྲུད།།གའ་ན་མརཝོིཡི་རྗེ།།པབས་གནསམདིངག་ྲུའཛུལགངས། །སྤན་གསུམཿཆོགཅག་ས་ཁྲས་པའོ།གཡ་སག་ཡོནདཔཔོ་ མད་གཞའི་ཕག །གཉིས་བགཉིགནིཐལ་མོངརྡབས། །གསུམཔི་ཉ་མ་པུངསྟེ།།གཡོན་པྲིགས་མཛུབ་བསྨེང་། 


ཟྭ 


རེ ཁྡོན་ཤིངདུཿཡདོགསྨཆེན་འཐིང་། །ར་ ཁལ་ནིིག་ོག་བྱརསུུསཔ། × ་ །དགསབའཞདིས། 
སིིིེ༽།ྣ། 6 ཁག 

དང། །ཤངས་ལགམ་སྣགཞལ་འས་ཏང་། བརྩའཌཡས་བཏབ་ལག་ཁང། | དོ ×» - བཅདདེ། །སྤིནརོགསའོ། ཀྱུགབྱ། །གང་ཚོདུསུའ་བབ་གྱུ 
ཱ ཧིག །རྫམཔརྭ་ཨལལ་དྲ་ངའབར། །བྷ་ དད་ ་ ྲ་ མད ། ཅབ སས ོང 


།བངྱརུ་ སྩངས་པ་དག 
གི་ལོག་པའི་དྲཀསནས་སྟིངེརེན་པོས་གཞན་ཅིས་མ་བྱསལ་ཐར་པད་ 
།མརོྱིནཔཛུཡ་ྩོར་བརྣལ་དགའསྒོམ། །དྐ་གྲ 


པྩེསསོགས་མི་དམིགས་པའོ། ༈ །འོན་༡ང་ལོག་བས་ཅིག་ཤོས་སུ། །བསྒིབས་ནས་དྲིམརའྱིདབ་ཡངྲ། །བད་ བདགགིལས་གྲསུམ་ཡནལགལས། །དགབཅས་ལྕགཡརམི་བྭའོ། །ྒྱན་རས་གཟིགསཝཡགོནཉི་དདམ་བཅས། སྱདཔསྤྱད་ 

པའིརིམ་ཇིབཞིན། | །སངསརྦྱས་སྲས་པོ་བརྩ་ཆེན་ཡང་། །ཕ་དོལལྟོམ་བཡིའཆེའོ། །འཛཱནིཇི་ལྟརབདགཏིདདང་། །སྒུགབསྲལམངོནའདོདཟི་འདོདཔ། །དེ་ (ྤཉན་ཐམསཅདཀྱད། །མནུ་སནཔ་དགགཅིགབད་བཅོན། །ཡོནཏནཔིནལ་ཐམས་ཅདལ། ། །རྒྱས་བརྟབ་རྒྱལ་ ˆ 
@ཾ ལྦསའབདབའབྱའོ། །གངཤིགའནབཏགསྭདྲིན་ཤེས་པ། །དེཡངཀུབྱེས་བསྡགས་འཨན། །རྨ་བཅོལ་དངདགའབྱནརྨཊ་བའི། །བདག་ཏིདཆེན་པོ་ཅིསམི་བསྔགས། །ིདདེའནྱི་བིནརབསྡ་ོགསསོ། ༄༅། | །དཔལའཇྲིག་རྟེན་དབངཕྱུག་འཁོ་མའོས་སྒྱའ་དམ༔ ཕྱག་་ 
'  །ཌཚལརོ། །གང་ཞིག་དབལཝྡནབདུདཤཤའིདབྲ་བཅོམ་བྱངུ་བམཆོག་དབང་ཉིདབངེས་ནས། །ཐུགསྡ་ེས་མིབྷམལ་པུས་ཅནགཞན་ཡངཞིབླ་བམེད་ལམ་བབངཏུ། །ཅནམཛད་དབང་ཡོལས་གསུམ་བདག་པོ་སྨུན་ཕས་གཟིགས་དབདལ་བཏུདདེ། །སུལ་ལཏེར་འིན་ཡ་ཤེས་ 
ཀཿ ཐེམསོདརྣམ་དག་དབང་བསྐུརཆོག་བཤད། །ཡིད་འོངགནས་སུ་བདེབ་ཡེ། །རྲེན་སོགས་དམ་ཚེག་ཀུན་ལྡཞཔས། ྙིངརྗེན་ོནདུན་གཞག་ལ། །གུག་བས་སྡོནདུ་གསོལ་གདང་པོ། །འདོམ་གང་སཱིདའཕགས་རམ་མཁར་ི། །ཐུབ་བཅེནཔོའཁོལལོས་སྦྱུར། །བདེ་ཆེན་ཡུལ་དང་ལྟན་ ་ 
ཙཿ རྱིགས [དཔགམེདསྱཊ་བཅས་བསྒོམ་བར་ཤུ།།སྒཚོགསདོཐུམཆོདའིཉན། །ཀུནདུབངདོངེ་འཞིནདུ། །མཆོད་བྱས་ལྡིག་པབསལཞས་མུ། །ྒདག་དབ་བསཿདརྗེསནད།ྒྱད་འདགཝས་གནས་གསུམབུ་ོངའབགསམ་མངོན་བསམས་པ།དབད་མུསྡ་དམ་ཚོག 
།ིས།ཁདོགངེམ་གསུམའོད །འཅརླ་སམཆོགདཱིང་པསོལའོདརིརདཀའབོདགསུ་ནྲིཡེད་སུལདེབཞིན་དམརཔོའི་རོད། ། རེ ཤྭཐུགས་བདགྲཾལསྨརམའོས་རབ་སྡོ་ ཨོཟེར། །བདགཝུས་ངག་ཡིད་གུནས་གསུཌ་འའག་དིགསུམ་སེལ། །དྡེརས་བདུདཅིདཀར་དམོ། ། 


༧ 


ཁ་ ི་ ༼ར་ཞེགིསད་ིཔའ། ཁིག་ལེ་གསུམངྱུནཔྦོརནི དྡེས ནེ གླསུརརོགསསོ། ༄༅། །འཇགསམཔ་ 
ཁིམ མྲ ཨུ ོུ ÷` ཀ་ཀ་ད 


རོ ོགོས་འཡད། ར་བཟོ 
འིརབཤདཔོ། ལུབ སོས གསམས 
ལ་ཤ 


ཤབི་་་ོིས་སིིིིི ི  ་་ཐིག་ 
ཉི་དདང་ལྷག་པའིལྷ་ལ་གུསཔཞྲི་བཟདབས་སྐྲབསུ་སུ་གསོལཿ མི །དེནས་སྙོབས་ཝཱན་གྲུ་ཝཔའེདུས། །ལགས་བླད་གརུ དཔསནསུ། །སྡུབས་དགནསའེསྲན་འབྱུམ་བཞེན། །མཁས་པསརྣལ་ཤས་འཔྲ་ཐར་ཤུ། །ཆངས་དབང་ཟ་དངའ་གུལ་དངའ་ཕྲག ཡགས 
4 །པརད་དབང་གྱུརཉིད་དང་། །གསོཝ་བཏུབདཝ་བསོས་གདོ༢མི་། [བརྟནཔའི་འཕྲོབ་གྲུབ་པའི་སྟས། [རྡ ནང་གངོགས་སོ། ༅། །འཕགས་པ་སྦྲནཱརས་གཟྲིགས་ངནསོང་སྦྱོདཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིདརེ་ཆེན་པོ་ཡིད་གཞུངས་པས། །སྱནྣྨརས་གཟིགས 


དཔུལ་བསྟེནྱབས་ཏེ། །ཡུམཿནཱམི་འདོད་བཞིནདུ་ལྡུར། །ད་དག་དནའབྲོ་བཟློག་པངབ། །བྡོནོནས་སྦྱདས་པཉིདདདནི། །གཞནདག་གློ་བུརབྱབ་ཏིད། །དེ་བཞིནྱིནས་གཞནོས་ཏེ། མཆོག་དང་བརྲམཐའ་གྲངས་བཞིེན་འདོད། །བདག་ཞིད་གངལ་ལྷག་བརདད། །མཏོག་ལྷུང་ 
,¶བཏིད་དམ་སྡ། །གོམས་ཕདངཔནཔརུབུསཕས་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་དབངྱུག་ཐུགསཀར་དགོད། །དཉིད་ལྟུག་པའལྷ་ཡེནན། །གབོནནམའེལྷ་ཡི་ཕྲུ། །ཡང་ཡང་གེམ ཡ་པར་རང་གིསེལས། །དེ་ཡི་ཐུགས་འཇུག་ཏུངའདོན། །མིགཡོ་བདདཚུ་གཅིགདང། །ཀུན་དཔུད་ 
ཚི སྭབའའི། །མིངཿནའོདཟའདུདན་འབོག། གཡེངབ་ལུངསལ་དནཔར་གནས། །ཇིབ་སིདག་ཀ་བནི།།ཧིདང དང་ཨ་ བསམས་ནས །བམུའི་མནངགགིས་གཅིགཏུ། །བྱསསནས་འཕེནཔ་ཐུབས་ཡིདནོ། །དེུས་རེནལ་ཡིདའོག་ཅིད། །དམིགས་པ་བྟརི 
ཕར་གྱུར་བན། །འོདཀྱ་ྦུ་གའི་སྦྱོདབ་ཡེས། །ེནདེ་ཏེད་དང་དོཡེཞིང་། །མཁས་པསབདག་དང་བདགགིའཀྱ། །ཆོགའི་རྒྱལ་པའི་ཡི་སནི། །རྣ་ཡའབྱོར་བར་དོར་འཛུག་པན། །དརྲན་པ་ཙ་གྱིས་གམས་པ་ཡིས། །རྟནལབྐོས་འཇུགའཇིགས་མེད་འགྱུར། །དེལྟརརིངནས་ 


364 


(གོམསཔའི། [བློ་ལྡན པྱུཿ་ལས་འདས་གྒུ་འཚེ། |འཕགས་པ་དན་སོང་སྦྱངདཔ་ལྱི། །ཆོག་བཅུན་ཕྲག་བདུན་དུཔྱུངས། །ངོའཝ་ཝུ༔་པའསྲགོས་སམ་མིང་། །ྐེནདེའི་མདུནངུ་བཞག་ནཱས་སུ། །མ་དག་པ་དདདག་པ་ཡི། །དརྱིལ་འཁོར་གཉིག་ལཏྟེན་གཉིས་གཞག །དརྡེག་ 
དུད་པེག་དང་བྲག་བཡིས། །དྲིམ་གཞིག་གཤོམ་དདཔ་དག །དའིལའཁོ་ནུག་པྱོ་བབས་ཏེ། །བརན་དང་དབངབསྡ་རབ་བ་ལའོ། །ཡུངས།ཀརབཱེཿ་ཱལ་ཆེནལ། །རིག་རླཟསཞར་བསྡུནབཞིར། །ཕྱུན་སེགཚོགའི་དྲབ་ཡིས། །རྟེན་བཅས་བག་ཆགསའབདད་བསྲེག །ངནདོང་ 
སྦྱངཔའི་སུ་གསུང་ཐུགས། །བཞུཔའི་རུས་བཀང་ཐུམ་པདྦུགས། །རྡའི་གུ་བླ་རིགཔབཟླ། །མཁུམ་དྲ་བཀླ8དབེ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཿསཿདུནཏབ་རི་ཤོདའེའཱཛཾཡ། ཨརྨུ་ཀཱེ་ཡལགཙིཏཱསརྦཔཱཔིཏོང་ཡརརཉུགཉཾ། ཌ་ཧཱཿཱ། སྲངཱབཱ་པདྱ། ཤོང་ཡ་ཤོདྷ་ཡ་ཕཤུ་པཊ་ 
£= སཱ དྡེས་དྲིམ་དགཔའསེམས། །ལྷགཔའི་ལྷ ་བཏུགེནསཉི། །ྡི་བཞིན་དཏྲང་བསྒུརྱས་ཏེ་མཆོད། །དགའ་སྟོནཆེན་པོ་སྤྱིན་པའ་བྱ། | ༼ཆེའདས་པལ་བྱབའིཆོགརྫོགས་སྲོ། ༄༅། །བཅོཆ་ལཱནའདས་ཐུ་ རེཆེནཔོགཟི་བངྡིད་ཀུརྒནསའཕརཔལཔཕྱགའཚལལོ། ! 
དཔབ་དོན་ཡོད་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །སྡིགམང་དནའགྲོའི་སྒོརཞུགས་དེང་ཤིནདུ༽ །ཡང་བརམ)ཉིདམྨཚམསསྦྱར་བའེཚེ། །དེྟེན་ཆོ་གརྒུལ་པོས་རྣམ་པར་ཕྱུང་། །སློབ་དཔོན་ཞིནཏྟ་ཧིང་བཉྕེ་རཤ། །རིག་པརྒྱ་མཚོབའོལ་སོན། །བརྟན་ཞིང་མི་འཕྲོགས་ཝཁས་བཡེས། །དབུགྲས་ 
བུལ་སློབ་མ་མདུཧཱདཱ་གཞག །ཆུས་གྲུསས་དེས་བྱུགསརྒྱན་བཏུགསཏེ། །བརྡགདང་བཀྲ་སོགས་ཆོག་བཞིན། །དྲེནས་སྔགས་བཅས་བདུགཔ་ཡིས། །གགས་ཕད ཁོར་ས །ུགཱགཤུམ་ཡུབ་དང་ཡུམ། /སྣོམསཞུགསཏྲིགལེམ་ལྟངབ། །གོམས་པའིལྷ་ 
༈__རེནཿགས་ི། །ཤངས་བུགནསསྱིར་བཛས་ཤེས། །དེཡི་ཐུགས་ངཀྱེལ་པདྱོསོམ། །རྡའིརྒས་བཏའ་ཆུམ་པའིནང་། །མི་འགྱུར་ཡོབས་འགྱུ་ངལྟ་གཟུགས་བསྟུད། [ླརབྲུངཞིང་མཆོག་དེྲསཚུར། །དོགས་ུམཐརཕྱིནགྲུའདྲ་ཡཾས། །ཕུངངོ་མདག་དགཔ་དང་། །དག་ ་ 


ཁནདངམེ་ཏོགབྱ་རད། །བ་ཟའི་ཁྲིནས་བངསཔའམ། །ཡངནཛྡོར་ཡམ་ཤིདལ་སྩལ་མེ། །བསིལ་ཡབཅསནིག་ཡབས་ཏྱེསར། མརདངཏིལ་དང་འབྲས་དངནས། །ཞམེ་ཏོག་སྨན་དང་འབ་བསྲང། །ཞོཟན་ཡུངས་ཀརདྲུརབ་ཤིང་།[མཐྲདྱད་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བདླ།།ཡགྒ 
ངཱ མརད་ཅུལ་བའོ། །ཨོཾྲསརྦཱིད་ཏནབདྲཔཱཏཱ། ཏེལ་དབུའཔའོ། (ཞོ་དང འབྲས་དབུལ་བའོ། ། 


རྨ འ 


ལུ་སགས་བིན་བླ་མབསལ། །ལཱ་ཡི་སྱོརབས་མེ་ལྟ་བུསྩེད། །ེ་དྭད་ཡོ་བྱད་ཡམ་ཤིང་སྣུངས། | །ཡེ་ཤེས་བཀུགཔ་དབུལ་བརབ། །ཨོ་བཛྡ། 


ཨོཾ་བཛ་སན་ཏཱཐནསྭཾ་སཱཧ། མེ་ཏོག་དབུལ་པའོ། །ཨོཾ་བྲདིར་ཀུའིསཱཏཱ། སྨྲན་དབུལ་བའོ། །ཨོ་བཛྲསྲཕལུ་ཡེ་སྭཱཱ། འབྲསབུད་བུལབའྲོ། །ཨོ་བཛྲ་ཨནྟུ་ཛཱཾཏེཔྣཱ། སཱང་དབུལ་བའོ། [ལོ་བཛྲས་བ་དེསྭཧཾ། ཞཱོཟནདབུལ་བའོ། །ཡོ་བཛྲ་ཨཱཿངི་སྭཱཾནཔཱཧཱ། བགེགས་བསལ་” 


བའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡུའྭཱཧཱ། ད་བདཞུལ་བའོ། །ཀབྲང་བོྲིབཀཡེ་སྣཱངཱ། ཡམ་ཤིང་དབུལ་བའོ། །ཡོཨཱཿཧིཿནམཿསསནྟཱ་བླཱྡཾཨོ་ཨ 
པཐམསཿདྱཀ། །ཅི་རིགས་མཁས་པས་ཤེས་བསྟཏེ། །དད་དངྱ་ཐུགས་བའྱི་འགྱཆཡིས། + ་ 


རྫོགས་སོ། ༄༅། །བུགསྡ་ངེནཔོ་བཤིས་གུནཔངཔ་ལྔ་ཕགའཚལའོ། །དེནས་གུནད་ཐངབྲལ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་འབུངངའྱིཝུབ་ཐབས་བཤང 
།ཞི་དབང་གིས་གཡོ་ཞིང་མི་བཏནཔ་ཐོབ་པན། དེས་བདགལ་དདཅིང་ཏས་པ་དོངབ་ནམས་འིདོནུའ་ཕགས་པྲ་ཟུ་བའིཁ་དོག་ཅན་ཡིདལ་དུས་ལ། དཀར་པོའི་ཚེས་བྱཅུདདང་བཅུ་དངའ་ 


` 


ཡེ་ཨ་མུཀསྱ་སྦཀརྨསིདྡཾ་ཀུརཱསཱཧྤ། བྲསགརས་ཐམར་ཅདྱ་ཏི་མགའམམཛཱག་དུདགང་ཐུགས་དབེལ་པའོ། །གཞུན་ཡང་་ 


ལཿ 


རྗར 


ཐརབ་ཟོདཔར་གསོལ་བདདོོས་གུབླ་བདས་ལགཤེགས་སུ་གསོལནས་བདེབལ་རེག་པར་གནསཔ་བུའོ། །སྙིནསེགགིཆོག་ ་ 
འིསྦྨྲབ་ཐབསབ་ཤདཔར་བྱའོ། །གློབ་དཔོན་གདཞིག་གཡུལ་བྱའི་དོནམཐོངབས་བློརཏཱུགྲས་ཏེ། བསེལ།བངགྲིན་ཡབལཤུཾ 


_- £ 


ཅྲོལ་ལ་ཇི་སྟེད་འབྱོདཔའི་ཡྱོ་དད་དངྒ་ལནཔས་ 


ཡིདདང་མཐུན་པའིགནསཅིནཅིས་ 


ཛ་ྭབ་ཡྭསྟཱ 


ྙིཔིུཀཱས ཧཱ ནབ་ཟའ་གསོལབ 
ངདེས་སྙུགསུམ་རང་དདི་ཚལ། །ངེའི་ 


དདཔར་བཞུགས་སུ་བསོའ་བདད། གི དགའོ པོ མདོར་བ །ཨོཾ་ཝཱཿདི འོོ ཊཿགནས་པའི་རོག་གབ་པབ བའི་བིཏཆེན་ ཆེན ཕོ་ཨ་ཇི་ཏོམི་དྲ་ཀཱ། མཛདས་དོགས་ 
༽རལའྱྱོ་ྱི་དབ ཆེནཔོ་ཤཱིཛོགཏམིཏཱཿ ནཊྟའིཞལ་སྡ་དང་། ཁཆེའེཔིཏཆེ ཆེན བུྟ་ྲཱིཾས་གཏནལ་ཕབརས།. ིློབསླབསསམཔའི་དསབཟམའི སྔཞེསླབ་བས་བ ༣བའོ། ༄༅། །རྒྱགརངཀྐདངུ། སྭཧྭ 
དམད ལུག བྱ་གླག འཕུགས་པྱ་ལགནྲ་ོང་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །འདིག་ྟེནྡ བསི གོན་ཡཆོག དུ སནགས་གའཇངའི [ཧུས བྱི་སབསཅམའགོའདུལ་བ། །དྲམ་པདེའྱཔགའཚོའཞུས། །བདག་ཉདྲད་ 
ྱི་སྨུབཝུདས་གང་། །ངསཔའི་ཤེས་པཐིདྱབ། འབྲོ་བླམག་ཅིས་དཔེནཔ་ཡི། །ཕིདའོང་ལེས་ཧོགས་སུ། ༈ [གཞི་ལགས་པརྱགས སླ་འསུལ། །མཧོག་དི་ཞིམ བཀམ་བི། །གཅེག་དང་སུརབས་འདུག་པའིསན། །བདེབལ་འབུག་བུསནསའི། །འབོ་བའི་ 
།་། །་ |སྟིངགར་ཡས་གྱུད་པི། །འོད །འོདའགྱུང་དམདའ་བཅུམབུསཞས། དྷེྟ་དཐུགས་ཡིདལས་ཆུཿཔའི། །གནོདམཛོས་ལལོ བདུག་བསྔམསཏེ། །ཆུ་ཤིདརམ་ཤིདསྦར་བའི་སྨས། (ཕྱོགས་བཅུ་དགཉུཝཱེགས་མཛུབ་དང། [ཁིས དགར 
༨ ༣བངད་ཧཱ། ཙཧཧོན་རཾ་ཕཊ་བྲགརྟཀཱ། ༨༣ སྡིས་བདད་ :: །ཨཡསའིདོངཿཞང་སམསའས། །དེནྡཊུགསམཆོག་བསྒོན་པའཀྱའོ། །དཝསྭ་འོདཟྲེནནག པོག །༥་གཞི་དགལ་སྤྲེསེབྱས་པས། །་གཞི་སོགས་ནོཟུར། ། ཛོ 
ཤོརད་དང་། །གིུདརིད་བད། ཤིནཿནོཔ་བོམ་རྱ།དེ །དྲེནས་ནམ་མཁརུམ་དང། །སངསརྷསདྱ་དུབ་སམ་སདང་འདྲག །སྔོནོདྲལངོནསུམ་དམི་གསཔལ། [ཕྱག་འཚོལ་བདང་མཆོདཔ་དང། །ིག་པབཤགས་དཔཔ་ འདང་། །ཐ་ 


ཌ༼ 


རྲ་ཤེས་ཐས། །དམཆོག་ 
རཾ ༤. 


དག ེཡྱིལིརིམ་བྱི་བསས། །ིནཞིམ་དཀར་པོ་ 
ཧ315སཏེ། །བ །ཉེདདམཚིག་་་ 


དྲ་སུཿཞུགསནས་ཐུགསྭི་ི། །བདྭུངརི་བངས་་ 


ས་ལ 


།ཤིདམེ་བ སུའགོ་བདང། །བངྡརབཿ་ཆོགཏུ 


ཅི 


༄༅། །མརྙད་པཞྐི །རྨིབཔ་གསུམ་པྲགནས་པརཝསམ། །ལྷརྣམསཐུགས་ཀྱིས་ངོནལས། ! །ལྷ་ཡེའཁོར་ལོ་སྡུལ་ཧྱསཏྟ། །པདྨ་རེམ་པ་གསུམ་དགལ། །ཇེམཔསྭལྷནམསབྱཞུགས་པརབསམ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོསྤྱན་དྲངས་བཉྟིམ། །དབང་བརཆོགྲོགས་ 
དང། །སྐྱེམཆེད་གནས་གྲུྱའི་ནབྲ་ས་ཏེ། །ཨཀརུདང་ཤེལ་སུང་ཀ། །བམ་འིལསོགས་པའི། ཁིཞམ་ོསཉིས་མའིདོཔརྱ་། །པྷད་དཀརཔོ་ོམ་པཀ ༼ཛཡཀླུརས་མཆོདཔརྱབ། །གཡུརགོ་རོཅནདང། །རླན་དཀརཔོལནཔ་ཡི། །དིནིམམརྱརི་མརམེ་ 
དབུལ། །གཱ་ཡུདཀ་རཔོ་ཞོངནདང། །སྦངབཅསའོམད་ཕུལ་བརབླ། །ཇྲའི་དཀར་པོརུ་ཡིསནི།།སླུལ་བྱུག་པདབུལ་བརྲ། །ན་བཟའ་རནདཔམ་ཏོ་གྲང། མ་ཚན །རླུང་ཡབལསོགས་རྒྱནནྣམས་དབུལ། །དྲིལ་བུཔི་ཝངརྫྔ་དང་། གླིང་ 
བུ་རིངས་བ། །སཱ་མཆོགནྣམསཱཧྱེསམཆོད་པརབྱ། །སུངསྐྱརསྦཔདྱ་རུབསྐམས་དཔའ་དང་། བྲམ་འཁོརལོརབཅས་པལ། །བསྟོད༢སགསོལ་བགདཔཔ་རུཏྱ། །འཁོརལོའིལྟ་ར མསཐམས་ཅདྱི། །ཐྲུགས་ཀྭར་པད་སྟང་བླབལ། ཧིཿ ཡིགསྡགསཉིས་བོད་ „ 
4 [བརབ༧ྣ། །འོད་ཟེརསྡགས་ཉིབྲེང་བདི། །ཞལ་ནས་བྱུང་ྟརྗེ་གནང་ཚུལ།: །བདགགིཞལ་ཞུགསཐུགསཀརཉིམ། ། །དདག་ཇི་ཕག་མུགས་བླཟས་ནས་། །ཞི་དང་རྱས་དང་དབང་དྲག་པོ། །སྔགས་ཕྲེདཁ་དོག་བཞེར་ཤེས་ནས། །མདརྱི་འཅིལ་འཁོརྭལརཱམག་ལ། །རྗེས་ 
@ མ་མཤན་པའི་གསོལ་བ་གདབ། །ཇིགིདའཇིགྣེནའདས་པ་ཡི། །ལབོབ་པོརབཅས་པའི་ལྟྣམས་གྱཾས། [གངའདོདདངོསྱ་བུབྱསིནཔ་བགམ། །ངེན་ དནསྭལྟརྣམས་ཐུགསཀའ་ངསྡ། །ངེཏྟེར་ཆོག་བཱས་ནསནི། །མཆོད་བསྟོ སྣོདགསོལ་གདབ་སྡུནྭ་ ན་གྲོ་པས། །གཟུངས་་ 
སྦུགསཁ་ཟླས་པབརྙོནཔདུཧ། །བསྟེནཔ་རྫོགས་པའྱུར་ཞཧྲི །གཔཞིག་བདག་གམནད་པའམ། །གདོན་ཆནཌེ ཉེནདཔཚོཉམས་དང་། འཇིབས་བབྱརདཅིས་ཉེན་བལ། །བསྲུང་བའི་ཆོ་གེ་བརྩམཔརབྱ། །ཤིས་པར་གྱུར་པའི་ཉ་མལ། །རས་སམ་གིངལོ་ཁྲོ་གནི། །ཇིཞིམ་སྡོས་ 


༄༅། །སོ་དོདཔདང། །པླད་དཀརཔློ་ཐབ་མཛོད། །ཞིཿབཅས་ཡི་གཞལ་འགས་མཐོང། །རངམདོག་དཀར་པོཁུས་ཧེདན། །དེད་གའླགཔའི་ཏགས་སུབཤད། །དེནས་ཡཱནམཇོགའི་ུ་བླམབ། །བུཐཔ་བཟང་པོའིནདའི། །ཡངས་ཀརབ་སྟི་ོམྲོའོ་དོང་། །ར་སྲོ་ཡོ། 
དཀརཔོ་དང་། །ཞིཁྦར་གྲཿ་དང་།།ླརམ་པརྒྱརལ་བཡེས་རུར། །སྣན་པའབུཝ་ནཆནྲལ། །བྲིལཉིངཔྲ་ཝ་བཅསོ། བ་ཉིམལ། །བུམ་པར་སྩལ་ཏེདྱིལགངོརབྱི། །དངུས་ཡུལ་གས་པརགཞག་པརུབྱ། །ྣེས་གླ་སད་བས། 3 


བཞི་རྒ་སུམཚནགདགས་པརྱཀ། །དེརིལཝཱཡི་འཁོརལོནི། །ཆོག་གསུམ་བྱིས་བསྐྱདཔརབྱ། །ཡེ་ཤེས་སྙན་དྲངན་ལགོགས་པ། །ཆོག་རྔོགས་པརྱསནས་ནེ། །དུས་གཟུམམཆོད་དང་བསྟོད་པདཱབ། །འཇིགཏྟེནམགོན་པོའི་ཐུགས་ཀརདི། པི་བསྐྱེདཔདྨ། 


@ཾ གགཨཱཨཾས་བྱདཔ་ སཱལསགསཔ། །རགང་ མཱ | །འ ླབའི་སྟིད། 
།ལས་བྱུལཔ་བཟང་པོརྦར། །ནངྡདའཿས་ཡཚནརིའུ་བསམ། །གཙོབོལསོགས་སྷུརྣམགཀྱི། །ཐུགསས་རྩབའི་སྙིད་པོ་དང་། །ེསྙིངཔྩོགནས་ལེ་སུརབསྟེམ། །ཐུནམཚམས་བསྐོར་ང་བརྒྱ་ཕྲགཏྱས། །དཛའིལུ་པརམའོ དྨརླཔའ་ྟ འག 


ས་ས -་ ད་ན ཧཱཾ སེ ? ༩ ཉི ༦ མཱ །འཇིག་རྟེནམགོན་པོའགྲུབ་པརའགྱུར་ 
ཕིསྤུརལ་ཆེན་བཞིརམཐོངན། །ཞི་སོགསྭ་ཕིན་ལས་འགུབ་བརའབུར། །རེལུཉེམ་ཟླབརམཐྲོད། །མཁའཡའགྲོའགྱུར་ཐེཛོམམད། །རྲིས་འཁོ་ལོ་ནོརབུར་མཐོང་། ཡིདཔཞིནདངོསྔ་གུབ་ྲགབཔརའགྱུར། །དེཚོ་དམ་པའི་གཟུགསམོང་ན། རྒུལ གྲ 
པརའགྱུར། །འོད་མཐོངྷལ་ཡཱེ་ཀུནདཔའྲ། །སླ་ཐུངྷལ་ཡེ་སྟན་དང་ལཱན། །མལ་གྲིས་ཤེས་རབ་འཕེལབརའུ་ཚུར། །དུབ་བུད་བས་ཚོའཕེལ་འགྱུ་ར། །ཇྲིཡིནད་རྣམསཞི་ཧཱཾདའཛྲུར། །གཤན་ཡང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སྒྲབ་པ་གཟུངསཀྱི་ཆོགཡཤེས། །བདག་གིསསྒྲུབ་ | 


ཌ་ ་ ཱ 


-ྷ 
† ¬ 


ཐབས་འདེ་ཡུམས་པས། །དེམོས་བསོདནམས་གངཐོབ་པ། །འཁོརབའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཏུན། །འདིག་རྟེནམགོན་པོའོབ་པར་ཤོག།འཕགས་པ་འིགཉེད་དབངྱལག་ཡིད་ལྐི་ནོ་དུའཁོ་ོས་སྒུརངའི་སྦུབཐབས། སློབདཔོནཛོཏྟཡིསམཛད་པརྫོག 


= 


རོ་རའི་ཚོད 


ངཀྲརསུམེ། ཙིཏིེཡརཀུརཱའཱཾ། ཏཧུཧཧཧོཧ ཐཱག་བཱན་སཐཏྭཐཱ་གཏཔྱདཱམེ་ཕུའུཔདྨ་ 


མད།ལཝ་ཡ། ཟྭ ་པ་ཡ། བདོ བོ་བ སྟོས ནུར སྭ་ོདོ་བྷེའཝ། སྔརིལི་པ་ཡཧཱ། སངཀརསུཧ ངོ 
ཁཱཧྱཤེས་འནབདྲུནབརོདདོ། །ཧིཛོས།་ལཟླ་བའི་ངིལ་འཁོ་རཆ་བཅུ་དྲུག་བབདུད་རིའི་བདག་ཏིདལ ཡེགེ་ཡྫིས་བླདབསལ་བཤོནཔརྱབའོ། །སགས་བྗཇདཔའྲིརེས་ཉིདལ་སིང་གའགནས་སུའེ་ཕལསམེསརཡཡཱསཐམས་ཅདབསེགསལ་ 


བཇིང༔ྨབམདཱ་སྔྲབ་མས 
+ 
པར་བཅམམོ། །དེརྫརསལ་དྲརིབལམོངཅེ་ཨལ། ཨོཾ་སརཏྷཏྣ་ཱཛོཔྲསདཡ་སླ།ནིཏཱི། ོ་སྦརླཱགྐཏཾ་ཨཱ་ཤམསེཏསྦཿསྔརདིསསླིང་པི་པྱརནཾ། སྦར ཞེསྱུབ་འདིཉིདལན་གསུམབོདལ། སཔསྦརྱས་དངྱབརྡན་བསེམས 
དམའདང། དབཞེན་གཤེག་བརམསྦྱིསནམ་མཁའ་ཡད་།སུགེངབལུགཔརམོས་ལདྱ་ལས་ཡིདྱའིས་མཆོདནས་གསུམས་སྒྲབསསུའགྲོ་བལ་སྲོགས་པ་བྱའོ། !ཨཾདཀོནམཆོགགསུམཁ་སྦྱབས་སུམཆི། །སྡིགཔཿམས་ཅདཔོ་སོརབཤགས། །འགྲོབའི་བསྲོདནནས 
རྗེས་ཡིམག།ས་ཨརྒྱསུཿཆུབ་ཡིད་བྱེས་གཟུང། ]ཞསྱ་བས་ཕཱགཔབཤགས་པད༨། བཅོདནས་ལྔྗངེསསུ་ཡི་དབདང། ཧཱུང་རུབཏུསེམསབསྐེདཔལསོགས་པའོ།ཤངེའིརྗེསལ། ཨོཾལ་ཐཱཀུཿསརྦརྷཾཿཿཱས་དཱཤཱདོ།ཧི། ཞེས་བཇོད་པ། བླངརུབྱིསིམས་ 
ཅམལ་། གབུ་གནས་པསེམས་ཀྱིས་མཐོདནས། ཟི ཞེས་མཛོནཔརབརོདནས།བྱད་ཆུ་བིསེམས་དེའི་གེ་ཐྲུ་ནལ་པར་ཡོངས་སྤུག་རཔརམཐོངནས། དྲེནསསྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེནཔའོསྐྱེངལ། དའི་མདྭད་ཡི་གས ལསཉིམའིདིལ་འཁོར། དེའི 
སྭེདདུ་ཡད་ཡི་ག་ཨ་ལསབཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར། དེའི་ལྟདདུ་ནྷཱཾ་དཀརང། དེལསཝཆོད་རྟེཞདཀ༨པོ། དེལཀ་ཡང། རྣམཔ་གསུམ་དུ་སྲོས་པཞི་དཀྱིས་བུམ་བདང། །ཁ་ཁྱེར་ཐམཐཿདཏྱི་སྟེངདུ་ཡདཡི་གེདྲི་བསམས་ལ། དུམ་པདིའེནདདུ་ཡང་ཨ་ལསཏི་མའིདཀྱེལའཁར། དེའི 


ངོ ་ོ་ཆི་དང་།འཁོད་ 


དུད ལྕཆོ་གས་རྡོརའོ། །བརྒྱད་པོའ དེདག་སེམས་དཔའི་མྱིལ་མྲོ་ཀུངགིས་རླུའའིདབྱིལ་འཁརོལ་གཞུགས་པུར་བསམ་མོ། ཕྱོགས: 


ཱ་སངནོལནའདས་ ར་འ ྲོ་བོ་བཞིཔ: །དརྱདྱའོ། །ཀླྱང་པར་ཞྲིག་ཡས་བཀྐུང་བ། ལིའུ་ཟུང་གྱིམ་པལ་ཞལྷ། 
„ (ད་ཅིག་བ སགད་གའི་སྡིགས་མཛུབཡཛདཔ་ ༢།། 
@ྭ པདྨདཀཔོ། 
དེ་རྗེས ལ་གསཁན། ཟྱུངནས་ཇོརའི་ ནས་ས ་ཏིག་གྲི་ང་བྟཉརབསམས་ནས་བླན་ 
བྷམེབཱསཆུདཱ་ཱརཿཱམ་ཡཾ ཨརྷཾཙི་སྡགས་སོ། ོད་པ བྱུབ་ཛ་ཐསྣ་དྲསཌསཿ 
ཡབ ཅུགཔའིསཱགས་ཡེ། ) །ཨོ་སར་ཀླཱགཏཱ་ཨྲེ་གོ་ཏནི་ཨཏརིནསནྟར་པ་ཡལ་པྟཛཡྟ 


ཱཡས་པའྱི་ཤ་དགའ ༢ཐོབའོ། ། གཉིས་པལ་༢ ལབྲིའོ། གཿ 
དོའྟིསིྦཾ གལསླ་བའི་དའིལའོརདེའྱིསེ་ ངུ ཀད ལཱ། དེལསའོ་ 


གདམས ལྷཤསྦ་བྲིལགས་ སོ། །དས་རན་ཅདིབྱ་དཔནས། དིལ་འཁོརྱ་འཁོརལརང་གིསིངགའྲིཝ་གསའ་ཡིགལ་ གི་འ པ་རི 


ཁཛོམས་ཧི་འདམལ་ཤར༔ ཤོགསསུ་ཨོ་ཡཧཱཀརྡུཾ། ] རྩོརུ་ཏོ་བཱནཏཀདྲཾ། ཅུབཏུ་ཨོ་པདྨྣཀནྲཾ། བུངདུ་ཨོ་བིཧ ཤོབིཏཱནྟཀ་ཧྷུཾཤཾས་ 
འགུརབ། སྣ་གོདཉགཔ་སིནན་སེར་སྐྱ་ཏིམའིདབྱིལ་འཁོརལ་བཞུགེས་པ། འདིཌབརབའི་བས་སུ་གཞས་པར་བྲ་མ།ཐཆོས། 
ལཞགས་པའོ། །ལྟག་མའིཧཱགགཉིས་པཔྨད་དངླལ་ཚོགསདའོ། དྷདཅིལ་འཁོར་ི་འཁོང་པོ་བསྦེདལ་སྙིང་གརཔོ་ལས་ 


དད་ག དདཔསཁདས། མངས ་་ི་ོ་ སཾ 


388 


ཕྱགགོནབན་ བད དྨཀརཔོ་བསྡུམས་པ། གཡསཉིས་མཆོག་སྐྱིན་པ་ཞི་བའོ། །བཅོམལནའདསཀི་གཡུསལོགསན་བཅོམ་ལྡནའདལ་སོལ་མྱཆན་ཐམས་ཅངི ས་བྱནཔ་ཨྭཱཏཱིསང་ཕོ་ཁའབཱེད་པར་བསམམོ། དེའཞིནད་ཐོའ ལོ་ལནའདས་ ཀྱིགཡོན འོགས་ཁོ 

རཅནཅོད་བནའཆང་བ། ཕྱག་བཞི་པ། གཡོན་གཉིས [པ་དང་། སྩཱིབྡུགས་བཀྣུམསད་གཡས་གཉིས་ཉྱིས་ཕྱག་བྱདཔ་དང་།ཧ མཆག་སྤྱིན་པའ། སྙྱིགཙུགཡས་ཕྱེས་པའི་མཆོད་རྟྱིས་བཅྒནབ་དུང། བཅོསལནའདས་ཅི་གཡ ནོམ 
།ཡས་པ་ཕྱག་འཚོ་ལ་བ་དང་། གཡོནཔས་དབྱུགཔ་འཛིན་ ན་པའི །བཅོམལནདདམ་རིགཡསནནོརབབངས་ཐལ་མོ་སྦྱཿ ནསཞུགས་པདེལྟརབསམཿོ། །སྦངསུྱམ་ཧཱནཱིའཕོ་བཡིས། (ལའ ` །འཇིག་ཏེནམགོནབོ་འོདཆེནཔོ། །ཆོའིདེ་ 
ཱུ དལ་ཐོབ་པདའྱདུར། །བསྒོམས་པས་དུབ་པར་བྱུད་ཞ། འཛིནིངགརཔའི་ བྱིལ་འཁོརཁྱི་སྟེངདུ་པྣགསརྨུཏིགཧི་པྲེངབ་དང་འདྲདབསམས་ཏ་བརླས་པདབའོ། །བཟླས་པའི་སྔགསནི་འདི་ཡིནཏེ། ཨོཾམརིདདྟྡཾ བརྱཌམ་སྟོངདུབདྒྲུསཔརུཾསྟ། བཅོམལྡན་འངཊ་་ 

བདག་ཉིད་ཉིསྣ་མཚོད་པལེ་གས་བདྩ་དའོ། །ཨཧོདསའོའིདོནུམཛོད། །རེསསུམཐྡུནཔའིདཔེཁྲུབཅྩོལ། །སངསྤངས་ཡུལ (གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བྲ་ །ཛྤུར་ཡུང །དའབོནཔདམཛད་དུ་གཏོལ། །ཚིགས་སུ་དཅདཔ་ འདྲིསགཤིགས་པ་ སླརྱོནལེབླལ་་ 
ནས་བཟོང་པར་གསོལ་བའྐསྟེ། གཕཡདདད་གུའོ་གཏིམུཀ་པས། །འདིང་ནིཉིསཔ་གངྱ་དས་པ། །གང་ཡངལུས་ཅནསྐྱབས་རྩུརཕས། །ལ་གོན་ 1:  ་ །མཚང་ད་དངམ་རྟེངཔའི། །དིརནྱཱི་པ་གངྱ་ས་པ། ༈ །མགོནྒོད་ 
ཅི་བཟོད་པར་མདོད། །དདགགི་དཀེ་དའི་ར་དའདིས། །སཔསྦྱརས་ཉིདྲའི་ཟོབ་ནས་བང་། ྲིདཔའྱིརམཚོདགལ་དཀརལས། །གྲོང་མ་ཡུསསྟྲོལ་ཐར་ཤོག འཕགསཔ་པཱུནཱ འ༠།གཟིགས་དབང་ཕུ་ ཕྱུག །བརཔ༔འི་སྦྲད་དདཿ །ཌྗོགས་སོ། 


སིག ་ [ྐོབཏསྐུདཏུ། ཡོ་ གླ དོདྨུདདུ། རྣཡའྱོ་ཧི ང་པོ། ཡུལ་འཇིགྟཏནདབ བོཾ ཛི ཡུག་བསྡུལ་དྲན་བྱསནས། ཉཱི་ཙེེནཔོ། 

དཱེ། །མྤིབོརླབམ་སྭི་ ལི ཡལྟེ། །མསེམསུན་ཡེདས་བྒོམ་པརྱ། །ག། ཤརྦལམས་ཅདསི་ན། ནིད །དརགདྱས་དེ། གོ རི འོ །གངརྩེ སུ སིི ཝས ཿ 
་ཱེ ངེ བདགཏུ། །རྣལའོངརྱལ་བོར་གདོནམིག། ཌོག་འགོ་་བརྒ། ཱུ་ནད་མགས་དའིདྱས། སསཾརྡེནཔོ་དང་གིས་འཐུབ། ད་སྲི་བས་ཅུངས་བཿརུང་བཞེད། ཅཅ པྲ་ཤཱིངཾག སྲ 
གདམསཔ་ཨི་ཏི། ༄༅། །གརསྦུདདུ། ཤཱིཿཿ་པཱཿལོའི་ཤཱསྦཱདྡཾ། ངོད་སྐདདུ། དཔལ་ཁམ་ཿའངིགཉེཌ དབངྱུགགི་མབྲ་བས། ཐུགསྔར པར གམ་པ སནམས་གཟིགས་དབདྱ་གར་ལགའཚལལོ། སྫྨོཾཡའབྱོརདབད་ྱུག་བྱམས་པ་” 
ཀས དང། ྐིངགའསཏངོའསཕར། འུ ༣ ། ཚམནོཔཕུག་ཚལ། དེཞབས་པདོལ་རེ །པས། ་ གབསལ་བླ ] །ཇི་བཞིནངི་ལརྦྲཐ་པའི་ཐངས། །རདར་བསྫུས་བདག་གྲེས་བསྟུན་པར་ཧྲ། 


(རིསེདོང་ཉིདཏྱིཔཔ་ལས་ད་ དཔོབ ནསལ་བའི་དངོས། པྨླཱོས་ཐུགས་གྲས འདའོ ཌིནམ་ཐཱརྭསཱལ་པའྱིས།།༢ འཆང ཞིབ་ད སྱིུ་ཕྱདབྱརྱར་པུམཔའྱི་ཕག་གཡས་ ་ 
།པདྣའེ སོངམངས་དྲིམདའདབ་རྒྱས་ གཞོནྙ་ཤིཀ ག་པོའིཐུགསཀ་ ངའ་ཇིན། དཌ་ འདིའེ་བསུཔདིད་ཀུ་ ཀུགས་བདོག་དོའ་བཞ ཕོ་གྭའོདའབར་ཞལ། །བརྟནོད་རགསལྦ་རྩངས་སོངལག་ར་ལངའི་་དཔནཐུབ་པའི་གཏན། །འབར་བའི །འབརབའི་ 


རཾེཾེི འོ 
ཀས ` ་ ་ 
རི ` 


དཔཔརཞིགསགསཔས་པབ་ཤལ་པལ་སོགས་ 


 ་ ་་ 


སང  ་ 


རར 
ལིས ༢ ་ 


་ འཇིག དབདུགསང་གླི་ལགའཚལའོ།།གདགས་འཇིགནཔ ས་དབདྱགརནྲོམདཔེགས་པའི་ལམ་ལམ་བཀོདཔ། །དླེཔདདེདག་ཡ་དདུག་གདོནིར་བདག་ནྱིབདླདབམཆོགབགོད 
སྐ་དྲསུམ་བདདགསཇཿ འླ་མཆོནམཆགསསག སྭཱ དཱ ཱ 
ར །འབོབ་མལུས་ཡནམཛདག་དངྱལ་ལིནགབ་པྲ་དམས་ཅི་།རབབྱདཔ། །ཞིནྨཆབཡྲིཟམད་འྱབོདམཏགགས་པསླ་ལག་འཛོལ་ལོ། །པདདམ་དཀོསཔྨ་རུབའིགཟུགས་དཔྲཝ་ནབའི་ ་ 
-དཾཾ 


དྲེམ་པྱ་གནཔླདདེལྭ་ཕུག་འཚོལ་པོ། །མཁས་པྷསྭཀེས་གདམཆིག་གི་གློ་མབས་མེདཔནི། །ཐོས་པལ་སོགསྲབལ་བསྲའོདལ་མོས་དང་གུསབ་ཡེད། །དེ་ 


དག མསཡིས་མཁཔ་འྲོགདདགོནཐོཕཔའི། །མཉབ་ཤེདདའ་ལལནསད་རབདག།ླནསསུམོ།རེགཞཿོ་དྲམོསིཞམཔརྱསར་འབུས་པདང་། །ཉཞག་ནངལགྲ་གིན་ཐུསསད་འགུགསཝལནཔ་དག །དཱོདོདཔསདིདརཅིགགིསདིགསརམདོག 
ཁུལཡུཊསུགུར། ། པཔ༨༽ སོ ་ ིད་ རྫ ྣྗོག༽ˆ< ཛོའི་དོང་དནམེདཚོགས་དགའབྱསའབརབང་དའི། །དརོནའགྲུས“རྟ 
བརརའབཙམས་ཏྱོད་ལྲཀ། ཀནནཅ་འདུད། །ངད་ཛོདཔསིཞིག།ཀྱོད་ཊི་མཛོན ནོདད་རྩུ་དགདང། །གཿཞིག་ལལ་ཐུམ་དས་འཛིན་པདང་ི༽གས་དགའ་དག །ཱེཔ་དེའི་ ༣ོས་ཧུདཆེཔད་གོབ་པརྱག་ད་ནས་ཀྱད། ]སླིདཔའིརྱུམཚོ་བརྒལ་དཀའ ༢བདའ་དསྱ་དནོ་འདུས 
པ་ཐོབ་པདགྱུར། རི -ཾ་ །ཡོནཏོགས་གཅིག་ཆཙལ་བླགལཔ་དསྲར། །འདདཔསངའི་བ 


རོད་པ་རླདསཔམ་ཡིནན། །དྷི་རབདག་འྲས་འདལྱཁུངྱ་གུསྱ་བས་འདི་དགབོདཔརགསོལ། རིགཏནོགསུལ་པོའི་ 
སུག་བ་ལཕོག་ཧེད་མཆོག་ི་དྲགས་ཧདཅན། །དབ་ལྡལནསང་གླེལ་ཡི་བསྟོད་ ལས་དོབ་བསོདནཔས་གད། རི དཀརཔདོང་འདབ། ` ་ བ་འད ཕྱར གོ ཞོས ཁ་འ 
ཧགས ཆུགར་ིད་ོ་ན་ཏིལ་གས་མདད་ཛོགས་སྟོ། {བདྨིཏདེའི་དདངོཙཱཏཡལ་ཅྱུས་བསྦུར་ཅི་ཤཏདལ་པབ་པའོ། 

ཁའོལ་ཞས་དྲ་བོ། 


༄༅།  ཧྭཏྟཱདར' ༈ བོད་ དུ སེང་གེ འསཱད་ 
ྫི ཀད །ིཇིཇ|ིྲིཇཛཉིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲི་ི (རོགས་སོ 


སུངདཅིད། །འཕུགས་བའི་ཡོན་ཏནབྱརདྱ་ཕཱདདང། གགྟོ་ཕོང་ཁིམས་སོམ་ཡི་དམ་འདྲི། །སེམསྭྱིརནསེམས་ཅི་ཕྱོ་དྨ།འྱོདཅི་ཚོགས་མཆོག་དདོནདམ་ ཐོདལའའོ་ ཅིག [བླད བྱ་བཆོགཤི་སེམས་འདི་ 
བླདབ་ཅསའ་། །སེེལས་ཅནཐམཉ་ཅདབདག་གིསམགོནང་གཉེར། 8 བདདམ་ཆེགསིདའད ནི  རིྱི་ས་སྱཅུ་ ས་སི བོ་ སྐད ། བ་ཚ 
_ །བཟོངབྲོས་ བདབ ༄༅ཛ། །རྒྱགརཔྐདདུ། ཨཱ་སྭལྟ་ཙྭ་བོཏཌིརཨླཱ་མ། དོ གས་པའི ` ི་ོ +÷ རེ 
ཏ|ཡ། ི་ ཏ་མ ཿ ། མྭཏ་ཀུརུ་ཊཀཱ་ཡ། :- ཨོ་ཨ་མོ་བྟ་ཤཱཾལམཏཱ་ཤུདྟ་ས།, བྷངདྟད། 2 བངྨབི་རྫུའི་ ༈ སྭཱ ཏཧཱཾ་ཕཊ་གཱདཱ། གཟུངས་འདིའཔ ཕགས་པ་དྲོན་ལོདཞྭགས་པའི་ སོངགི་ | 
དྲདེེིཉིཉགགགགམགཉཀཔཚྣནྣནྣ༽སྣ ༽ྣ༽ྣ ་ 
= ཀརདང་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟྲས་དཟྦའ་བ་དབུའོ། % ུལ་བའ་དསཨ་་ིབབཅེ་དའལ་བབ་ཅིསཝགོལབ ྲྲིཾེི ཕྱགབྱམ། མཆོད་པརྱའོ། །རེས་བརྒྱདཀི་ཛརངཊ།ཁ་ཤིརུ་གཙད་མར་བཀྲུས་ཀིདཕྡགས་ 
ཡམ གཱཔརཟུནཔ་དང་། རདྲིིདགརླཟ་བའིདིསའཁོར་གན། བར 'ཡེག་དཀརཔོའིའོད་ཟེ ཐསརང་གྲཡུས་ལ་ས་གས་པ་ ཅགས་གསལ་བརྲ་དསནས། དར །ོ་མཱ་ཧདཱ་ཨཱགདྱཱཧྟགཡྟན་ཨ་ 


༧༣ །ལོ་ ནམོརྣ།ཏྭཱ་ཡ། ནམཤུ༔དཛཱཱ༔ཡེ། ཟདྡམཀཱསེའུཕཏཡེ། ནམོ་བཛྲཀོརྟཡ། དྫིཀྭཊྷཊི་ཕཱཡ། ཨསྤིམུསལྷཛ་པཡ། པཱ་རཤལ་ཧྭཧྭས་ཡ། ཏྲང ནོ་ཨྭའིཏྭཀ༔ི། ཁཊ། ཁ་ས ཏྲིཏྣིར། བླབནྡྷ། ཏན་ཧན། གིཏྟ་ ་ 
ཐཧཱ། ཛཛ་གཛྔ། བྱི ཡའི་ནྣོཊ་ཡ། སཇའྲིཧཾ་བླིཡ་ཏཱནཾ། ཕཏགནཏྟིའི་ཏཀར་ཡྲཱཐཱད། ཕྱི་རོབནག་གླཁོགཔ་དང་འཕག་བཀྲུས་ཏེཉེརེགྱ་འོ། །ལག་པགཡས་བའི་ཐལམབཀནའསུ་ དམོད ཤར ཧོ འི 
སུགསུའདིས་བཏབལ་མདོདཔུས་གུབའ་གཏོངལྷལགི་མནམསབྱ།ངར། །ཡོ་ཤདན ཀོ ཞིགས བདུབ 


ཚོ རེ རཿ རནསྭཱ་དིདཿཨཿདད་ཊླཱཿཔའི་གྲགསཡི་དྲདའབ་་འྲསབུཀྱ་བརྩུ་མྱབས་བུད་རསྭ། ཉེས་པམདདཚདམེདཔབ 
' པར་ཡིད་ཡའདུསཔས་སྐུ་གཟུགས་ལུ་སོགས་པའི་སན་སྔའམ།  གཞན་ཡདནུ་སྭ། ཕྱག་བཅལབ་དང་ ཛཱ 


ཞིབླམས་པག་སེམས་ཀྱི་རུདསྦུདསལ། འགྲོ་མདེའདག་གདོ། 

པྲ །ུགཟུགས་མུ་ དྲ བདང་མ དྭ་པ་བཤམས་པ་དྲ་བཔྱར་གྙན་སྔབས་བླསདཔལ་སོགས་ཏེའམ་བཞིན་བས་ནུས། ཐེག་པམཆོག་ལསཡི་ཏམས་པརྱ ཐའྱིིརསིལཡྲོ་གངབཅསཏེ། དམ 
_„ ཆོགཉུམསུ་པ་དསྐང་ཤའི་ཕྱིརདཱམཆོགགསུམ་ཁྱིྱིགྒྱུལ་སོགོས་པསྱིནཟིས་ །དེལ་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱི་ཕྱག་རྨ་ཐྦལཚོསྱའཡཏེ་ངོང་གཉིས་འགེང་བའོ། །ཕྱགངྱདནྲིར 

ཧཱཾ སུཿཅི་དམཛགནི། །ཕྱགྱརའདིལ་དབྱཏུ་གནས། །ངའི་སྔགསལ། ནཿཿསམནྟཧཱནཱམྤ། ཨ་སམེདྲིས་མེམཏཱ་སམ་ཡེ་སྭཱ། དེནསཆོས་ྱྱིདྲའི་ ྭཾ )ཁྱུརུད་བཅངས་ལ་མཐེ་དོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 

ཉྟནཱཾ། རྣདྡཱཏཱཱྷཱཔ་ཨཱཔྩཾཧཾ།རྡོརསེམས་དཔངིནྱའིས་དླ པཔནི་འགཔ་གཏིག་གོང་སརཟཊབླསལོལ། མེདེའོགཉིད 


རེ བླརབ་པ་ཆོག་འདིབཞིནང་ ད ཌཱ ཤཏ། །སདསྦྱརམ་ཧཱོཐ་ཕླརུ་ མི་ཡི །མངྦྱརས་ 
རཿ དེནསཆོསྱ་ི་དཔིདས་ྱི་ཕགཅུས་བདྲག་ནས་པར་དག་པརྱ་བ་བཞིལ་གཔ་གཏིང 
[ ` མཐུབ་གཉིས་པཔླེདདོ། །ུག་རྒྱའདྱགརྒེདཔ་ྟེ། ཆོག་དབྱངསརྣམ་པར་ཕྱོར་བའོ། །དེའི་སྨགསལ། ནམཿེསསརྟཧདྟཾ། རྷ་ ྱའདལྱགརྱཆེནཔོ་སྟེ། ཆོག་པ རིངསརཱམ་པར་ནིརབའོ། །དེའི་སྣགསལ། ནམཿེག་མཉུཐདྡཱ སེམས་ནི 


སྤྲུའི གོ ་ དལནཔ་ཡི། །ཚེསི ཡིའུཕརལོས་སྦྱཌུ་ཡི། དིག་པ བེ་པ་ཡིས། །འཁཕོརག།དྱ་ཆུངདོ། །ཇའིས་གསལ། ོའོས་ རྩོན རར ིགདཀརཔོཞཿ ོ་ངོདབསམོ། རེ 
རཾ ཨྱསགནས་ལ་རག།་གསན་ པརཐུརརོ། གི་བ ཞིས་གུང་མོའྱ་རུཊྱཏཱཧཱད་མཐ་བོང་གཉིས་གུང་ོ་ ༈ །སྔགསནི། ནམཉ༡སམནྟོབཛྙཱཱ། འཛྲཀང་ཐེའྡཾ རཾ 
ང་ང ར་གཉིསཅུངའདད ་ ±: སཔ གགས 


ཚི 


© ལ། ནམཿསམནྟབུནྟཾཱཾ། གགན' 


ཐགཔརྱ། མཐབོད་ 


རྡོརྔེའེར་ 


ངྭ་ལོནདཔགྭཏཱསེད་པར་ དབའི་སྟདཔུ་ིནཿ 


ོ ་ ལོར འམ རོལ་མོ སུན་ཤུས་  ོ ཅུ ཅེ མག པྣཾ་འེ་་འདོཾྣ་ྣཔྣཾོ 
རྫོིཞས་འིང་གིའཕགས་པྲ་དམས་བཞུགསསུགསོལ་ལོ། །དེནས་མཆོད་ཡོན་ཅིོད་དྲ་བས་གཙོངམ་བུགས་ལ་ནལདཔ་ཞབ་ས་གགེལ་དྲ་བལ་བརྩངརོ། །དའྩི་གསལ། ་འྲོ་ཝུར་སྣ་རྲབཏི་ཚཱཧཱ། བདྲག་ཉངའཕགས་བའི་དཔངྱོའི་ནདན་འདུག་པནུའོ། །འབགས་དའི་ 
སྩ ེ ེཉཉཉིཉཉཉཉཉར]ླིྣླྣནྣནྣེྣཾོཾ]ཾྣཾོཾ]ྣཾྣ]ྣ]ཏ]ྣ]ྣཏྣོིོ 
ཤོམསྣསཔ་རྦ་ཡཱ། །བདག འཚོད དནབཞེནས འུ །ཐུགསྡ་ེས་དུགས་དཔག་མདད གསོལ། དེས་དདབོར་མཆོད་ཡོནདབུལ་བརྩ་འོ། །དེའི་སགས་ནི། ཨོ་སངདབཏཱཨཅི།ྦཏདྱ་ངཡ་སཱདཾ། དེནས་དིདྲབཔ་ཏེ། གཙོངཞེངགཙངམར་་ 
ཐ་ཡི། །ལྡ་སདམ་པའྲདིམ་ཅོགདག ཁདག་གིས་དདཔསའྱཅུལ་ལ་གསཏི། །བཞེསནས་བདག་ལ་དགེས་པརམཛོད། །ཨཱཧརྦཨཱཏརྷཧ་ག་གས་བྱིདྷཧཛད་ཏྭ། ཞེསགས་འདེ་ཚིགས་བཅད་ཀུཉཅི་མཇུག་ལ་བརྗོད། དེནས་མེ་ཏོག་དྭགལ་ཏེ། གཙདཞིང་ 
གཙད་མརཉེསཔ་ཡི། །ལྷརས་དམཔའི་མིཏོག་འདི།དག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགསི། །བཞེསནས་དདགལདགེས་པ་དམཛོད། །དེནས་བདྲུག་སྡོསདབུལ་ཏི། ནགསཚོལ་བྱརདྲལན་ལི་གརའོང། །དིནིམ་རུས་པའི་དྲགཔའི་མཆོག་།བདགགིས་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། ༼བཞེསནུས་བདགལ་དགེས་པརམ དཱ །ལྷ་བཤོས་དབུལ་ཏེ། སྤུནརྣམས་དཅུ་དགཅང་ཡེགརའོང་། །སྡགསཀྱི་ཞལ་ཐས་བཤོས་འདིདག །བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགས་ལུ། །འཤེས་རྣས་བདག་ལ་དགེས་པརམདོད། །མངམདབུལ་ཏེ། གདོན་ 
རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བྲ་ཤིས་བ། །དགེདིང་ཕུནཔྷནམ་སལ་པ། །བདག་གིས་དདབས་འབུལ་ལགསྱ་ི། །བཞེས་ནས་དདག་ལ་དགེས་བར་མཛོད། །ཨཱལ་ཀསྐཝབྱིརྦཛཾཏྨཱཏཱ།དིལ་སོགས་པ་དངོན་སུམའྱོརནཿད། དེདག་གྱིགྱརབཅིངསལ་ལིདིས་ 


ཡཾ 


-411 


© [༄༅། །བམཔོརབཏའབུཿཔརྦགུརག་ རྒ 
ས་ཅིགཔ་པའསཿས་ནིསབློ་འགྲ་ཨབེ་ 


ནམས ཞིདདེསྲའིནག་ཤེ པཐམསཿདྱའིས་ཕ་བྲས་གས་ལ་འཇིག་ཏེནཔངའཛིགཏེ་ ནཔསའདསཔའྱི་ལུསུམཿ སྤམཚོགས་པྲ་གྲ་མད 
ཧཆུ་གུག་སྙུབ་ །མཿཨརྦཏ ` དའ 0 
ངང ་ དབིནད་རྒག་རབས་གངསྤྱསདྲྱབདྷདུབསམས་དཔ་དམས་ཙིས་མྲ་འེྱི་གཞན་ཤེག་འབྱན་དབྲ་ནམས ལེཤེསསཞེཊ ཨོམ ± ་ ལད 
ནུབསེམསདཔའ་ཝེགཔནྣམསཀིསཡིདཆེསབ༡ཤུའོ། ཁེལྟ་ ྐྲ#ླྣླྡཌོཌ་་ དམམོགསསཔ་ི་པའྲསང་་ རུལ་ཡི་གཁིངཀརཔོ ། 

མདུན རླ སཱནོནཔར་པདལ་ཤིཿབུམྲང་གཡེདལ་ཞད་ དདིཅམ་འདོ་པའབ་ཟུ་ོ། ཁྱས གྲི 
རག °` ཐབཧྱོརྱིསུགས་བཟླསཏེ། དེའི་རོགཏུ་ཡང་ལྔ་བས་ཉིངཊའྲིའདཀརབཟུངལ་བླནས་དཔལནརབའ་རབྲག་དཞིངམ གྭཏུཔྱག་བྱོ། 
ནམཿསམནབདྲཊཱཾཿཌཱཡ་ཧཱ་དོའ༩ལླུཿ ིསདབཏྟནཔབཞིནམ་ུ༔ན་ཡང་སངཧྱ་དངུདརྲབའལས་དབའཐམས་ཅིདལ་པུགའཚོལ་བརདམིགས་ཏེསམས་ཧནྱ་དོན་པནསུམ་ཚོགས་བརའྱགརབདྲའིགས་ཤིངབསསོ། སང་ས 


གེ སལམཆོདའི་ིབདག་ 
(བཅས་བྲ་རམས། །ཅིདདེབ་ཡངགཤེག་ གསུམ་བྱི ྭདུཏཀྲོལ་སྔ་དམཚེག་གིཕྲུགརྒྱས་དཞུགས་བརྣམསགཤེགས་པར་བའོ། །མཚམས་བཅདཔ་ཡ་ཡིད་ྱེས་དགྲོའལོ། །དནསཆོསཧི་དབྱིངསཧཱིཕྱགརྒྱསཆོས 
ˆ རཾ །ཾ ༨ ༩༨ ༄-༽ ༥ 
བཱསནས་དགེ།བའྲིལསྱ་་བརརབྱཿབསྔམ་ཞིདྣཝདངོ། །མངསན༽ཀངནདྲོས་ཟབམོབླ་ཀག་པ་ལསོ་ པདཔ ཨ་པྱ་བའོ། །དོནས་ཟསབབའི་ཚོན་བདགཏདིདགེསྱྱི་ཧིིངརོས་བྲསངསལམགསའའི་བླཟུས་ལ་ལནགསུམ་བཏད་སྟེ། ཆོསཀི་དབྱིངས་ཀྱི་ལི 
གེསསྦུངཐུལ་ཟསའི་དོལམཆགས་པརརིགས་པ་དངལ་ནབར༢ཤཔརབཟའོ། །ནམསྙཧབཧཾ། ཨོ་སྤའིཏོ་ཕྭྣཱལ། ཉལབའིཚནཡདརིགསི་ལུམྱའི་ཉིད་ ཇི 
སོསུར་བའིཊནམ་བཟིབྱོདདོ། །ད་ལ་དངྡལནཔའི་།ལྲ་པས། །ཞདས་ལ་གཏུགས་དོས་བྱམསཔ་འག། །འ་དགལམའེདམངོད་ིནབས། 


དོམ །གཏདདེདླཟསབནཡས་ཡེདྱ་འིས་དཔལ་པུགནོལ་གཏནས་པའིཚུལྱ་གིསཝུལ་ལ་ལསྦའིདོར་སེམས་དཔརབ ཉེ་འཕྲགས་བནམ་ཨལ་མཆོད་པདྲིསདབས་ནཔ་བདིནདྲུ་བཞིད་དགེ་བའྲི་པ་བ་ཡངྱ་རུཆེརབྭསོའོ། །འཕ ལོ 
ལི ་བརབ་བནི། མས་སོ རར ་ འི་རབ གལ་ཡངེ། སིད །རྒྱལཔསྐྲས 
ཡང་ག གསུས་གསལ། །དྷནས་དམངགགསུམ་ཧཐགྱ་ར་ རཿ སྷུགཛ ནཱ 
ཝཱ ཀྱིདྱིཿཨསུ་ིན་ཅིས་བརླབས་ལདིེམས་དབའི་རུགས་དང་ གྱརསལསྭའི་དོེམས་དཔདཔིནཡིསབཟབ་པོ།།དབོརཆོསྦའིདྲིས་ི་ཕི་གེར་ཡིག་བསམམོ། །དོངགཚའྱི་ཕགྱརསཀདགོ་བགོ་དལ་སདསྱརས་དངྲ་བངྱར་བསེབས་དཔའ་ཐམསཅདལ་ཐུག 
བསས་ནས་ཤོགཔེས་བསལལོ། ཇིབ ནཔདཞིནདུྡནུས་པས་མཉེས་བལྱད་མྱི་འུ། 
།སྒལ་ལྡནབྱང་རྲབ་མཆོག་གིས་ཕྱད། །དཔལཕྱགནརོདྫ་ུད་པའི་འདས་སྤོང་དཔོན་སདསརྒྱས་གསངབསམཇད་ 


༄༅།  །བྣརོགས་སོ། །པྱཧིེཔད་ཏིདདད། ལྭོ་བའཇམ་དཔལ་གོངས་བུརའིདགཏདཕབཔའོ། བྲང། །ངགངསདྱ། ཧིཀླསརྒདརསཔསྱིདིཅུས། བོདློགདྲད། གོས་སྲོད་པོ་ནོིདདོསྲོག་བིབཞིསླ་བུབ། བཅོ་བྭརན་འད་གྲོ 
ོཅནལ་ཕགའཚལའོ། ུམདང་ནིདྡོརའཛིན། །ཐགསྔརའྱིརཧ།བ་དག་པོལ། ་ །མཛོདནཱོའཔོའིགདཝས་དག་དཤད། །ཆལའབོརབཅོནའྲདུྲབག་པོ་འིས། །དབང་དང་གདམས་དག་ཐོབནས་འད། །ཆུ་དདན་བ་འྱུངབ་དང་། }། 
དངོས་གུབནམ་གཉི་སཉེབའི་ཕིར། །ཉེའེདླསཱ་གདད་མཚོདཏེནབ་ [རྣབའོརད་མཚོགལ་གནས་ཕ། །རམའིམནང་གྱའིནཐསཊི༥། བཀབ་སྟེ་འཚོམམྱི་པའོ། རྒྱུདྱིན་ྱིས་བརླུབ་བ་དད། །དཔད་བསྣརབདངརཆོདབ་དང་།  བྐེའབབྱདཔའིནཏརནོ། ། 
གསེ་དྲཿཐསལུགས་དུཡངའྔར། ར་དིདབདགཔའ་སོ་གནཔ། །ཱིགེྱསནརིསཝན་ཡིས། །དགཔོའིགཏརཚོ་གསམད་ནི། །དབངབླད་དཆས་བླམ་བངོ་ཡིས། རླ ལྲང་ཡགསཔརླའུག །ཐུམཔའིནདྲུ་ཆ་ཤོག་པ། །ླུ་གཞུདུགས་དང 
ཡོནཏནཔ། །སྙིང་པོའམསཿ་དབིས་ཏེགཞུག བསྔ་གུབཐབབྱ་རཱདབད། །པའ་ཝཱ་ཡི་མཆནད་གདང། །མིདདངགསདམཚན་གྲཞུགཔནི། །ླགངུངིནླ་བསིདཔོགཞུག །ཐོག་ཤེདལ་སོགས་མེཊོདྲཕེང། །མེས་པའྱོརནྱིསམ་པརློད། །དབངབག 
ཨགྭཞུའཞིདབ། །མཆོདབྱརི་ུགདབུལ། །གསུལ་ཞིདཝ་འདེ་་ཐིགཔསྡེ། །དལས་གབོན་ཀཡྭཝ། །དེཏདམཆོདནདག་མ། །བྱརདཔའྱ་དམའདདབ་ཞིནནོ། །གཙོབོའཁོརྩེསབོརབ་ཏེ། །ཡིན གསལ་བརད་བཞེནའྲལ།།བྷཿོརྦུཿཚད 
བླབས ཤང་བསོད། །འཛོགསླ་བའི་ཐུགསཀནས། །འོདའེ་དྩ་པཛ་ན་ཕོས། །མཐའ་ཡས་རི་བསེ་གསུདབཔར་པྲུའ། །སླཔ་དུསྔ་ངངགི་ལུས་ལ་ཐིས། །རྟོག་སེབ་བགས་པརྡི་སྟེདཔ། །དཱད་ཅིག་གིསབཕྲེགས་སྩཔསནས་ནི། །རང་ཡུས་ཤའ་ཅི་རྡོངུ 


ཐུས་པ་པསྐོརཱན་བས། །བ 


༤ 


།གཡོ་ཐའིབ་དྭནི མཚོནདག་ཡོས་པས 


།མ ཡེངས་སེམས་ཅྱིསྦྱོནཡུངས་སྔགསནི་ 


།ཿྭཏུཔདྷཱཱཏྱཿནས། །དབུ་སརྡིའདྲུང་དངྡུབ་པའི་རླུ ཞི་པྲ༔ བ། ཟླ་ངྲག་གོམས་པྲསླ་འྲ་ངོད་ཐོངའ་སོགསམཛནསའཇང་བོའིད། ས་ཁ 


ངའོགཆནིའི་མབཞེནབྲ 
སྲག ཅགའཛོལལོ། །འགཔ་ 
ས་ངག །ཨ་དངམ་ལས ༤ ས་ར དསས། ད་ལུ རཿ རས སས 


པེ བྱར་དོངསསུས། + 


།ུ རྦ འཇིགའཇུད། །ཛིཔསས་འོ། ེ་ རྡེའུ 
ཐིནཔོ་དེང།གཏུ་གཏོད་། བུམ་པདང་། 


རོ ཅོག 


| ༄༅། ྱིནཔནླད །ཐུགསཱ་ཀྭའྲུཿ རྨབསཱན། དོ །ལ་བཉྟིམ། །འདེཟེ་པའངུའཕོ་ བབ་པ 
སས ༄ ལྲས ུཔམི་་གགསཏ། རོ གས རག ལའ རཡ་ རོ ཊི 

སྣུགསྭཧྱིཕྲེདབའབོའབ་ཡས། །ཧྩོབསྔུའིའི་མེཔ་གསལ་དརངསྡོམ། །སུདཿངྱསུགངཝའི་ཧཱཧ་དིས།གྲསངས་པའི་གསངཝ་གསྭ་ཧོནས་མདས། །བརའཕྲེས་པད་ འིཆཆོད བའི་རུལ། འ་ གསུངས། །དདོསྦ་གངྒ་ཐགཉིས་ཐོབ་པརབསམ། ། 
ཤཾ ྙིཊདེབརམ་གུརཔར། །གཤེགས་སུ་གསོལ་དང་ཐུནཐཚམྲསམེད། །མཆོདྟེནསྦོན་ཡོད་གཡའོ། །ཡདཊཔིགཔའངོནཔ་ཡིས། མགོ ར་འ །མའི་འུནཔ་གཤེགནསུགསོལ། ༽ ༨ གསན་དངསྔ། ནད 
མི་དམིགཝ་སྟོདཔའ་བཧ མེ། མྱུམསྟཔུའེ་ཉོཿལམཧ། །བསྙེནཔུ།རིགཔའཛིན པས ཱ་གསཡགའབབ་བདནའ འླས། ༼ཐིའྟཱིབངདཱརཁཛྲི་རཱཿ ཊཱ × ི་ (གངསདདུདུམདམཚནའ་ཡི། །བསྙེནཔ་རབ་འབྲིད 
ཡའཚོད། དབང རདའདདདེ་གདང་ཕྦྱར། ོ་ མ་ས ཇ་ ་ དེདླདབཡྱ་ནི །ཧ་ དགྱཏུ། ཟགཙངའའིས་སུགསདུ་ཅིག །བཡི་རྣམཏུབྨ་ཨཱདང་། །འོནའི་ 
དུརྡཾཞདཊ། །ཀུང་གུམ་གུང་སོགས་བྲུག །ཤུབཞིར་ུགནས་དོད། །ཐ་ གསཔའིརིམཔེ་ཡང། མུ འབྱུཿཊ་དཞིནདུ་གདབ། །དབུཊ་ཨུ་ཐ་མཛོཙ ཝིབས་བཞིཐི། །ན་ས་མདོགཿནས་ཅར། །ཛནངས་པར་གནན་ཞིདན་ 


ཛུཨལསགས་གོདངཞིདཤནས། །ུད་པའདག་གྲིང་སྲནམསནི། །ཧ 


ི་རལམཚནཔ ནུགངུགས། །གཞན་ཡང་སྨུབརྡག་ཐུམས་ཅདབསོགས། །དནས་རིག་བའཛིནཔཱིད། །ཚ' མའོ ངཱ ། 
དྲ གིག སྲུ : 
ར་ར ༣ བའུ 

མ་ལསོག་ཁན། ་ག་ ནལ །ད་ ག་ར ཡུ གས ི་ོ ་ སྔསུ་ནས། །བུམྨ་ནངལྙ་དང་ 


།ད་ནདད་གདལས་།།དཔོགརགཉིས་རོསཅ་ དིན ས་ངོ 
ཐྲ ཐོ ར་རོ བཿ འ་ དད་དང །ངམབ ལྭ། །དདས་འགེངྱ་རཔཨཱར་ཤགས། །ཡེ འདའ {ད་ཚག 
དངིལ ཞི སྨུམསྟབུའིང་རྒྱལལས། དི ༣༥ དགོ བགན ལིན _།དཀརགསུམམང་གསུམའུ་ཞོ 


ཟླགས། ཁྱུང ི་ནིའ་བླ་བསྱ་བསཏེ །འུལ་བིན་བས་གདུགཅུབ 


ིནིས་བླ་ཊསྱ་བསཏེ། ཀླལ ཞི །སྲག 
མ་བཟད་བའབུང། །དྷནན་སོགས་པའི་ཆོག་། །དེས་ཤིདྱིིནེགྱང་ 


གསགས་འོདཟིརྲོདྲ་ཡིས། །བཟང་འིསྣ་ིདགླ། །ཆོས ཤད་ད བདོད་པས། །སོཅིདམཚེེས་དནཏེ། །དགཞི་བའའླགུརབ་ཡིན། །ཡུདན 
གཱ །གདོནདཔིགབཞིབརའྱགར། །ཞིབརམྱར་བགདོནབགགསའ། རྒྱགཤདཔའ འསྲེའམ། །ཟགན་བཟས་ལུགམསྲ་འབསས་ཁྲ་བབས། །འཇིགས་དབྱརདྲ་ས་ཡིས 

།ཅི་གུང་རིད༽། །དེནམིཤྭཀའྱི་བུན།།དྲེ་གཞང་ཁིདུདཔས་སག་ིདའདོག།།དེབདབདྲ་གལ་ཤས། །དབཞིནབ་ཅུ་ཨའི་འསཆོགསླ་ཤས། །ཇིལབརནི་འྭགདར་ལྕག་པ །དཔིས་མདདོག་དགེགསྒམསལ། །མངྩནོད་དགགི་ལསྦྱངསཏྭེ 
གནསནི་གདུགཅིང་ཛུབཔ་ཡི། གདོད་རྱིནཔོམོའདུབའི་ནར། །སྡེདངོནཆེནབོའིའ་ཁྱུལའཁོརའཅའ། །རི་པའོཇིནབསྭ་འོཌབས་ཧ། །གན་གཅིངྒ་ཙུབ་པའི་སྐནལ་འདུ།། །གཅེརྦསུདོས་པའིསེམས་ཝདཔ་༽། །དྲརའོདངོ་ས་ཆེན་པོལ། །བགདང་ུཌ་གསཞ་་ 
ྱའ། །ཙྩུཿཏཱརབཾགསུམཙེསབུག །རིམ་པ་གཟུར་སྣགཆལ། །རུཨཆེནདགིགེ་རྒྱུགཡིས། །འཁྲུལ་འཁོརར་མགྱིསདརཅའབནི། །འུདོརལོ་རིབས་བདམུ་བུདངཿས།།ེའུཡིགཱིད་བསུན་ཡོནད། །ལྡ་དཔོནལྟོབར་འཁྲུལའ་བོརཀྲི། །བྲོས་བས་མཆེ 

གཅིགས་གྲོདའཇིགས། །ན་གཏསཟཞིངབོརོ་འདྲན །དེབཞནཆེ་འབོདཔ།སབུདདག་ལ་འཉེནསགས། །ཅིངསལ་མཆས་་་ི།།དབས་སུ་ ནབ ཟགས་དསཏུ། །མགོད དབའི ཡན་བགྲམ། ཅིལསཡ་ཆན 
དག་མབྱརནཞིང་དགོད། །སིགརད་ེབརཛ།མིངྷདམས་གོ་རིམས་པཞིནདུ་བི། །འབུལ་འཁོརྱ་རགས་ཅི་བྱམ་བདུག །ེདཔའིརིམ་བྱཛུལབཞིནབླསོམ། །བླཟསབཝགསྦའི་རམ་པ་ཡིས། །བཅུག་ཏ་གགསུམ་བབཅད་གཟིར། །སགམ་བླ 


འའོདདགོམང་ཡང། །སེདགཅོདམ་ིའཁོར ཐོ །ཆླེ་མད་གདོགསོནང་པའརོ། །རོགགངོདོ་ུང་གིཁོརཔོ་ས།།དངདདམ།པརགཡསསའཁོར། །འཁོར་དློས་རནཔོ་ཡིས། །ཆུས་ཅིནཿམསསཡོངདལ། །ཕུང་མཆོནའིའཁོང་ 
རྨ ངལད སས རིཾིིཾིཾིེིེིེིེིེིི་ ནན 
ྲདི་ིིགི་།ིི་ྲསིག་་་ྷ་བ་།་ 
པྱོག གྲང་པའི་མཆོད་པནལ་སོགསབ་དམ། །ཉི་ཤུར་གྲའིྲནངོད་ཅིང། །མཐོནདཔྲ་ནཔའིཀཔ་འར། །བདུ་ི་ཤྭའག་དཱངོགསུདཀང། །གཏོངམའད་དྡོནས་།ལ་རོན། །ཐེདཆ་ནདདཇུང་དིན་པསངཅོལ། །མིངགྲདགཔོའ་ཉཉསེགྱ། 
ནམནནཔའིལགངུའོ། །བཅོན་ཝཱནའདསིསགསུང་༣པ་ཞི། །གཟུངས་ཧྱིལས་ངོགསགད་བེདྱ་ཀ། མཆོད་ཏནླ་སཱ་གཅུང་དདྲ་་པར། །རགཏཱཔཏོག་ཙཱན་པོསྦ་པཆོད། །བྱདྡ་ནམ་བྱ་ུབའཏི ཤུ་གཅིག །གཟུདས་སགས་སྟོདཇ་བྱ་ཆདདླབསུན །དྲེ་ཉིམ་ནམས 
དྲཤཿདཇུབ།།བངནས་རགམཆོདཔྱ།།གནོིནེ་དཔན་རནཡི། །གཟུམུབའདལཞེསབག། །བ་ྡ་དམས་པབཟདཊངགསོལ། །བོདནམས་སེམ་ཀཁནྭནཔར་ཐོ།།བདག །་མུབབདས་འདྱི་ེ་པས། །ཐུད་ ་ཆོདམ་གཉིས་བསགས 
པལ ཁརི་ཆརརརྣྤྐཀྐོྐོ(ྐྣ(ཀ(ཀ¶ ཉཱ ཉ(  ད(་ 


ཀཀ 


༥ ཤོ བྱབཅོནླ་ནུ་སེངེསདམརཅཟུས་ཏེསུཕབཔདོ། ༄༅༅། །ཇྒྱགརསྐདདུ བྡ ཱོི་ ༡སྭཱརཱནྦརཱཐཾ། བོདྲསད། གྱུགན་ྡོང་ ཚཾ་སླུབཔའིཁངསཞེསཀྱབ། ོམིན་འདསྡོདོསཔུགའཚལ་ལོ། །དབལལྷནསདུག་ཆྐྱག་ 

¥ དླབྙིས། འུ །གཏུག་དའྱངུལ་མཛོདལཱལ་སོགསབརུན། །ོར་ཛི ཞལཕུགའཚལྟི། [དིཡླིསྨྲབ་ཕྲདས་བྲིངར། །བཅྔོམལྡནདྲོང འཛནཔཡི། །ྒྲུབ་ཐབསའིནིགོརིམསརིམས། །དྲམ་ཇིལྟ་ད་གསུམསབལྟར། །མནངགབརེདྱ་བ དུ་བཀོལལ། །ཁོབོའྱི་ཧུལ་པོ 

ཏྟ བེ་ནའདདོངས། གནསནིངུ་ཀློད་ཤིདགཅི་གགན།།ཡངན་ རྔོར རེའཇིནཔའི་ཁྱིམ། [དཀྲ་ཤིསརྐམེསདགའིགནསདཀཏུ། །མྫལསྫོན་པོལེགསངུས་ལ། །མེ་ཏོགལསོགས་མོདརྫསདགྲམ། །° །བདེབཟིསུནལ་རབའདུགསྟ། དག ༈ །གངོའ་སོགས་པྲའུསྱབུསལ། །སྷད 
མའོས ུཡིགསསདིམདོགནགཔ། འོ་བྷོརཱལ་ བོ བབྱ་སོམ་ཏེ། །ད༢པའྲཞམསྦྱཅིས་ཡུངས་ཀརལ། དི་གམ་ཡིཏདའཇི་ དད་པས །སུགསབཟླག་ཁཱོའི་སལ་པའྱོ། །གངུག་པ་ཆ༢བཅདྱ་རུངའདྲུས་པས། རྡར གུཿརད༨དཔའ 

4 ཁུར། (དེནས་འཇགི་ནིངགར་ནི། །ཨདཀརཞུ་ཐསཟླ་བཡི། །ངྱིལ་ཁཁོཔཏ་གངལྟདུཌབསམ། །ངེསྟངཱནཞུབལས། །རྡརིནཔོཚཱེལ་བསན། །དེ་ བུམ་པ རུན དེལསའོདི་ཟརྱ་ཡོགས་བཅུངའྲོས། །སངསྦྱརསྦྱབངྱརབསེ་ཡསད་།འདུང་ ། 

= ལུག་པལྱི་ཕུདངྱམོར་ས། །སུདངཔས་མདྷདིལ་ཁའ འལབཞུགན། ། །དསོདནམསཆོགསནི་སགས་པའྱི་རིར ཟག འོང གསགས ི་ོ དུཔོ་ཡོངསྦ་སའགཔ་ཡི། རག་ཏུ རེ རཚོགས་བསུགསྱབོ། ཱི དུདད་སྣ་མ།སའི 

གཤགསཡུགསལ། །དཞས་ཡེ་ཤེསཆོགསབསགས་ཀེར། །ྱིནང་སྣོད་བཇུང་འོང་ཞུན་ཡ། །བདཐ་ཧིདྱྱིནི་ཐླུགས་ཀརཐྲིམ། །དེཉེདའོད་ཞུ་དྲོལ་འདུས། །ཏཱའུཟླ་ ཟླཚོཡ་ཏྲིགལེར་ཁྲིམ། །ཆོས རྣམསདངབཞིནརྣམ་དགཡི། ངོརྟོ འལསྲངབཡི། །སུགས 


ཛར དཔརྱབ། ། མ་ད ལོ ་ོ། ཅིགའིདོནདདཊཿསཔརབ་དྲོམ། །རུ་ལསུངྱུརོཡའི་རོལ། །ཡའ་གུདུ་ 


།འཤྲོག་ན༔འྱིནྩོད་བཅུ་ 


།དེཡི་ཕེངཇུདཾཊཱནལས། །དོབུརྡཾཾ་བནེ། །འོདཟེར་སྲོན་པོའབྲོད་ད་བས་མ། །ད་ཡེ་ུམ་བརུཾ་ྔོནགསམ། །དཔས་འོད ཇིར 
ཙིགས ་ ་ ± དྫོ རི་ 


ང་ཡ བྱ ་ 
གས ་ 


ཙས 
ཡཾ 
ཨཾ 
ཌཾ 
རཾ 


ཐིག ྣནྣ་ །མཚཾདང་སྲིང རྒུ ིོ 
མི །ཡོསརཏྟཏཱ་ཾཏྤ་ཀཀཿཏབྡཛསྭཱཐཱ་བ་ཱཏཱོཧཾ། སྣང ླུ་སངྦ་བུབ། ་ 
༥ རདྲརྦ་ ཌྲོརཱམའཾ་ཧྫོསངངྷཾ་ཏན། སྤད་བུ། སི་པའྨིའཱརདྲརསཝ་ཡྤའཱ། ཆོསེ། 


།དགཝྔགསལདྲདར་གྲཅིགཔརས། ། 
ྱའི་མནཱངག །སློབ་དཔོན 
བརྙད་མཛཿི་སཏཾ 


ལྟདང་འིར་བེ 


དོད ད་ག ོནོི་གཏལཏོ ླུབ་ཕྷདགཏརམོའཙོངིདཔོོ་རྩོརལསབྲསཏེ། རོངདདོ་འ་བས་ དྲ ཟོཔསྲོགསབྲ་ སོ ཧོ་མ སུད་།ཟིགས་དང། ཤདུ་པང་དང་ མད། 
སིི མམས རི ༽ིེིཾ༣ྗ༣ར༽ྣ་་ྣྣ་ྣནོ 
གྟསུརོོམཡིནཔའི་གད ཡུལ་བཏུམ། ཡང་རོདཔེརྱཝཱགསྨ་མུལ་བུའ་ཚར་འཐོས་བྲལ་དངྲ་ལལ་ལགཅའབྱུ་བདའབའབོངའ་ལུརབསམ། སྟེདཛུས་གཏེདསྙེཿཧིྡེ་ངབདབསྦད་ད། སུསདོ་མའི་ན་གག་པང ཁྱོགས ཧཱ 
འཕྲུའོཿནའུཙར་པ། པུ ཕྲ་ས་། ུབ། དྭྱ།དམ་པྱརན་ངརིངསཔེ། རིནབོཆེར་སྦྲལྱཅིས་བརུན་པ། ལིགའབབསད་ལསྐ འཕྲེར་པོའདག ཞལན། ཛེ པོ 
་ ལྷནུམ་པརབྱ་ཧནཔ། སྤུཆེམ་ཡནལགརགསཔ། རིདབ་ལྷ་ནུམ་པརབའུགས་པསེ། ། ཞབས་གཉིས ་ངྱམཚོའི་གཏིངདུ་བརྐྱངལ། དང རྩད བརྗེས་དགྲི་ ཁམས་ག འཁོངས $ £ 
སོ ལྱ་ཚུགབཅའ། །མཆོདེཔདུལ། བྱད་ུདུ་གབ།བརྟདཔ་དཔའདོ་བའི་ གསོལ་དབཏབས། ཇཿིངཧེཟས་གཉིས་རུདའར་གིམསལ། གཏུའཐདག་ྱའགནོྲ་བག་རངགཔོའི་ོདུསེ་ པ་བཅས 


སེ རར ཅཱླ།དང དངལ་ 


ཁསབབ་ོའ་ག་བད། རགསགསདཔ། གནང་གཞ་ད། ཧང ཅཀླ་དདང། རིནཔསྒྲདམཔང་ནིསི བུགས་ཏེ།དགངོསྲདགཔམདངསརཆོ། །དནཔ་དགསྲངས་པར། 


2 
ཡ་ 


འོར ི་ོ ར་རིསཔསསི་གས་ བར་བ 
༈་བཏུགྲས་ལ་དངུལ། ལསྟ་འིརླསས་གཏོངོས་ཤྲ་ཁ་གྱཱདའི་གནལ་དྲངཔེ། ཟྭ་མགསའ་མམའཔོཀདཀཏགསལ་དབུལ། སྐད་ཊསུགཏོརིམབླས་པ། བདགཉིདགཏིད་ཕོགགན། ཁཟ དོ ཀའ ལཿ ི་ 
ཇི་ྫརྫ་ དཾ །གའབག་ཤུགས་ཅུགོལ། བྱའེདཔདགའ་བྱས། འི་ག ྗིགང་ྲ་བས། དི་ ཨདམསདགྲཤབདབན 
ངདབཛགསསོ། ངྱགརསྐ་དདུ་། ཙཀྲ་ཨུ་དདོ་ཤྟོམ། འོདཀདདུ། འཁོཔལོའྲིལ་ནང་ཞཅ རས དཔལྦ་འུགཏདོངལྩ་པག་འཚལའ ། [ །ྡལའྱེརསཱནདུཧཧྭེའབྱས་བས། ས་ར ༦ ཆུ 
ལཁོརཐའི་ཕསལའུདག་བརྩང། རར ་ །བྲ་གསའ་ིའའོལ། །དགངའིའཊཅིའཁུལཁོརངདི། །ིའའངིནཅིརེཆོན་ཡྲིཀ། །ཅེ་གཅི་གབྩོམས་བས་རབཔ་ལས། ཤཧནིསའླགང་པརརིནུས་སོ། །རཛིདེམཔའཁོ 
དཱ །དགཔོའུའུདས་འདུལྔ་རིས། །དིགསན་དའདབླ་དགཔརའགུར། །འདཝ་ད་མངོན་དྷརརི། །ཞངསྦྱརསྲནསམངི་ཇུགས་དཏོལ་ནས། །གཟངས་ཝགསག་ངའི་ འུ་པའ་འོད་རདེའི །ླུཿྱརིང།ཏི་རྗའ་བན། །ཆན་སའའཉིད་བང་འཇིབ་འྩུ 
།དབྱའིརམཤསཊ་ཅིདདོག། །བརིནདགུགངའི་འཁོརཔོསེ། །སྒཆཇེདཐོགམོཞིང།།ངངཐའིསྲངད་བས་གཏན་ལས། ཀླརི་དསརསསཅི་གཟུགསྱང་སྟེ། །ཉེང་པཉིདང་མི་འུབིལ། །དགུག་པདིདགོངས་པའདྷེལརྦ། །ཐམའི་ཕྲ་ཡས་ 


431 


༄༅། །ར ྭསཏེ། །ཛལསགསའུའི་ྩིའྱ་དུ་ཞས། །བླམབྲབའི་རར་ཤིས་བཀགཔའོབསོམོ། །བློ་གསོའོསོ་ཐོབ་པའི་ལས་ལའདུག །དེཞས་གསདཔའི་འཁོ་ལོབརལས་ 
+ །མབརབ་ལེལཁོར་པོབྱཨདཔརྱའ། །ཛྷུདཛྲཿྲར་ཊྡཾ། །དྷྲིལསསྲིཔཔལཾལའོདཡོནི། ཛིག འེ 
ཏཾ 


ལེ ཞིདདབ་ལས་ཨེ་ལསུན། །མཐེདཀྲ་གགསུམ་ཆོས། 
ྲག་ རད སང དབའིལ་ངོརལོ་བྱསུད། །བྲད་དྡོརརིའའོར་ལོན། །མེའབརདཔལདད་བསས་པ་དབསམ། 
ཨ་འའི་འཁོརཔོབོམ། རྭཀཞེསཔས་སེདསུངབའི། །ཟྱན་ཾས་བླརས་༨རེའ་ མོའོ །དརིས་ལས་དབདེག་ཤེགསས། །ཆོག་ཡནམགགུསུམཁི་བསྐྱད། །ཇུག 


'འབྱུང་དབུཊ། །ཡཾལསུརླུང་གི་ 
ངེ ཅུ 


གས་འཁོར་བ ཨེཞེ ° [ཧཱཀྲྱཾ་གས་མཚནས་འ། 

སྒོར། །བདགའེ འིལ མི ལིའཁྱིས་ཡན།་འེ །དུགས་ཀརཡེ་ཤསའ་ཁོརབོབློམ། །ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དུགསཀར། །ིསྟངཝ 
ད༤འབོའླབ་ཝུ་ ཧིབ མའུད་ཝབའིསུགསིས་བསྐོར། །དདག་ཤེགསབཀའ་དདདམ་ཆིག་ལས། །མིུདའབཨིའཁོརལོལ། །ཟིལ་གིསམནན་ས་གསྟ་རམས་དགོད། །ཕཱོཤོས་མཛལསམཆོནཆའི་འཁོརལོལ། །སཱ་ཏུ། ཏཱ 
མོསིདབའིའཁོརལོའ། །ཆརཐཅད་བཡི་ཐགསྣ་མམས་བསམ། ཅྱིནརབསླས་བའི་འཁོརལོའི་དབུས། །ིབཀྱོདཞེསྟངདོངཧེ། མཐི 


ལའ ་་ ད་ག ཞལ བ་པའི གསུམ 
ཧི ནུ སསངའི་ངསཔའིདྲངུས། ེབྱདཞམངདངེ། མའིནཀའི་གས་ཛུང་ཇོབཅེས། །སྡེསད་ གངླའགདམ །འཁོརཔོ་རའི ས་དག ་ 
ཁའའླིད། །རངིད་ཞིསིགས་མཛུའ་བཅས། །དལནསསགའི་སྒ་ོགས་པས། །ལོག་འདྲེའངགསྨ་སའངོམིས་པརྱུད། །དེས་འཁོ་འཛོཆེ་དོོངྨེདས།།༥ཤེསའ་འོར་པོ་ལནདཔསཏེ། །མཆོདབོདྲོི་གབཤགསལ་ཨོགསྱའ། ཁྱཀྱིང་བའའིསདེ 
)༢ངཉྟིམ། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་སུརྱིན་བིསབདླངས། །རྗེསུདང་འགསུར་ལྡནཅིས། །ཆོས་བྱ་རྒལ་པོརདབངབསྲུརཏེ། །དེནསའོ་རལོ་བསྐོརཿདོདན། །ཐུགསཀའི་ལུལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་དམས་དཔའི་ཐུགས་དམབསལ། དེལ་སའོདའྲོམ 


432 


ལཱགསལ་ཕོག །སྔགསལསའོདའྭ་ཕོས་འཁོརཔོབ །འཁོརལོ་འདཱའེརའབརང་ཡིས། ¡ ངའོག་ཡོགསུམཚནས་འཁོརལོབ་ ༨༢ །དྲུབཅིང་རུའདུབསྤེག་པར་བསམ། བདག ༽ནིམགས་བླཔས། ། མོིམཔརའ །གའཨུཔ 
-༨པོཡི་སྟིངགུ། ༈ཡཡིསབསྙུདདེའུ་གིསཔཔྩ། །ླ་ོིངེགས། གྱགས སོ།སོ འཕོ་ཡཱས། །ཕགན་ཐནས་ སྲན ་ རར ཉི ིཾ ལོ 
འྲཕ་ལདུ་གཏོདནཏིནལ་བསོར། །སྐབེས་སུ་གནེངོནད་གུ་གཅིདབསྐྱོར། །དྐོར་ནཱས་བཏླགཔརགྐདེནའི་བ། །འབུལབརའདི་སྣོར་བཡིས། གཞསབ མ་ད སོལ་ོ ེི ཤཱ 

ཐམསཅད དཿིགྲ་ཧཱཾཅི༨། །  །གཞནཤྱེཊ གྱིས་བྱསཔའི་དེག་སྨགས་གཅོད། །ཡིག་སུགསྲདགཔོའིགཟུངས་སྔགསི་འཁྲུལ་འ སུབ སློདད་ནསནའི་འས་མཛདཔ ཤུས & ` རཔཡི། །མོ།གས་དོནལ 
མ་བས་པའྭ་པ་ཀརལ། 1 སྦུ་གྱུན་བོད་ནམ་ཁནཔའྱི་རུལ་པོ། ྱ་སེདགིས། །དཀའས་ཉམསསྐུ་དདས་ནཊརིཿ ཏནགསེད་ཤིས་ཤུས། ༄༅༅། །རྒྱགརསྐྲད་དུ། ཤྲཱི ས་སམ མ། བོད་པཱདྲདཱ། དཔལ 

ཕྱག་ནཛྫཧསསྡོནཔོངན་ཨྱིཟུངས་ཁྱི་གཏོར་མའི་ངོགཞེས་བྱབ། དབལ་ཕྱགནརྡོརྫལ་ྱག༩ཚལལོ། །སློདདཔནདང༔ ལ་ཆ །བསནཔདདགྱིས་གཡང། །༨ རི དང །གཞན་ཡངཉྟརྣམས་མཉེས་པེདང་། །དགེགཏྐ་ཞི་བདད་ 
ཉམསཔ་བསྐང་། །འཕྲུལ་འཁོརཆོགས་ཀིའཁོརལོདང་། གས་དད་ར་མདོད་། །དགརདང་གཀདདང་དབུགིབད་། (! །གཟིརདདབ་ཅིངམེ་དང་མནནཔ དད། །རྱས་དངབསས་དད་ཤིནཏུ་བྲསས། །ཤདཡོངསྭཡྨོད་འཕེལ་བདག །ཅུསཱ་དད་དབ 


པཙོཡིརངགལ། །སྣགས་དང་ཤུགྲརྒྱ༔ ཞས ཁས 


3 + ི་ི་ ཏགས ཞེས་བྲིས ཏུ 
ན༣༨ཨད་ 


སངང་འ་་་རརརསིསག གས ས་  ྤིི་་ས་སི་སཆི རོའོ 
སཱར་ཡ ཤིག་ཤིག (ུགལཱརཡོགརྒྱོག གན ནཱགྭམཱཔཇུམརིལ དོེ ༢ རྨོན ོོེོ་ོ རུ་རྟ ར་ 
ཧཱཾ པྷཝིབཨིབྲི བྲ འིར རྟོ ཚུཏི་མས་ཡཡ་ཙ། ££ ི་ོ 'ི་མཛདཔ། པའི་ནད ལོ་ུབྱརཅོདགས་སང་གེན་བམ་རའོ། །དཔལ་ 
པཱབཞོིལྱ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །སང་ྱརསྱ་ད་ྲལགའབམངི་ངྱ་བས། ཆྗེསགནངབསཉྱིཁོའོོ་དབངབ་སརབའི། །རྱང་ཐོབས་བདག་པོགདུག་དིའབཤེར་ལ། །དངདསྭ་བུགརཆལ་བྩུདཔའི་གོརིམགྲ་། །དང་པགནས་དང་ རཅིལ་ལབོ་བཤོམས། མཛོད་དུ 
རང་ མཆོདྷཏའོནཔོའུམ་པ་དང། །གཏར་གཏོར་མཆོད་པོའི་ར་ཡིསབླངཔ། །སེམས་བསྦྱེདཔོདཇུ༨ུགསཿྱིསསྦུཕས། ཁོགསུ་པསགིལམུནྲཿཕིཔཱནམས་གཤེགས། །འགེགས་བྱསདམཆམས་བཅུདཆརམདབྱ་ཤྒོམས། 
རྷཉི་དབྱསོསས་ཁའདངྒ་པས་བསྦྱེང། །ཇི 1 །རིངང་ལྟེདདུསུཔའཁོངབསྒོཔ། །༽གཱིལ་གཏལ་ཡསཁདད་་གདུན། {ཡིགའདྲུརམས་ལསྟ་པྣམས་བསྩེང། །ཐུགས་ཀཱཔལ་ཤསའ རལོབསློནས། 3 ལུས་བསྲ་བྟཏནཔརྩ་། དདུ༣ར 

གསོས་དབུམ། །ཙགའཚལ་མཆོད་བསྟོདསྔེགབཤགས་བསྟིམ། །བྱེནརྤབས་འོད་ཐེར་གསུམའཕྲོའངུ། །དངངབསྟཔཔྟནྣམསཉུནྣ་དྲང་སཡཆེད། [སྔིག་པ་ཤགས་གཟུངསལྟ་རརྡེས་གནང་བྱ། །དབདབ་སྨར་རྱིན ཌས་དའིདབྟིམ། འེ 


ོ 


ལླཡངྱོནསཱངསའདཊ། །བསྙེནཧུསལྟང་གཏད་སྲོབགྲུབྱ། །ཐུདམཇལཕྱུལ་མཆོད་གཏོང་གཏང་། གཤེགས་གནོལ་བེདཔིིགས་བསྒལ། །བསྙེནཔརྟགསྣལཱནདདོས་གབཐང། །གཏའགོ་སང་ཐོར་སངས། དུངབས་ས་གདའབསྭུ་གེགས། ། ། 
-- ལུས།བསྲུང་ཧཱུ་ལམཿཿའྱོཤ། །རགསརཱཡས་བྷུཔོལྟ་ུུ་གཟུང། །དེ་དོནགནཔསྦྱའི་བྱ། བྱུད་ཐྲངས་གསལ་ དྱའིདཔིནགའདི། །ཛི ན་སོ །ཤེས་པདདིད་པའི་དོན་འགལ་སྤྲོརོམ་འདི། །བཱས་པའིདགེ་བསམས་རདཱ་ཀདལཔྲསོ། 

ནོམངཿཆརིནོནའཕགསཔསབཟོདངའི་གགོལ། སླེབ་དཔནགསུངགི་དབངུགགྲགས་བསམངཇོགས་གོ། །དཅོམལྔནའདཀ་དབལ་ལྱགཌནྡངིའཕྱག་འཚོལལོ། ཨགས ཕུགསུངསྒམབཅསཀྱིག། །རྡེས་གནང་འག་ཀྱི་ཁྲེ་དོད་ 
དབད་བླམཔའི། དོའྱི་ཧལ་བློ་དྲག་དུགས་འཇོལ་སལ། །དངབས་ཕུ་གའཚལ་སྒྲབ་ཐབ་གགོརིམསདི། །གངས་ད་དག་དངམཛནམ་ཡི། །བ་ཛོགས་དངོས་གླུབ་བླངའའི་རྱིང། །གན་ གག ཐྲོབ། །ཐིག་གདདཛོནདེ་ཕུགམཚ་ནད་གོད།ཁུད 
པརྡརས་དེགོག་བུམ་བ་བཅའ། །དངོས་གུབྟཏནདང་མཆོངྡརསབ་ཤྲམ། །སྔོབསྤང་ཏྩོདགནསཛེསགོས་དངྱན། །ཆོགསུབསགས་སྔོནའབྲོ་རྗེབའདྡུགདག སས 13 །ཅསྐདདྷ་བྱཧད་ དྲརསམཆོད། ༨། །དབང་བཅུརྱ་ ཅུཿྨརཐསྱཧན༨ 
ཐིམ །གཟུངསཐག་བཏགསཏརི་གྭསགས་བླངས། །སྟེདདངའོག་གེ་ལམ་དེརསལསོ །དྲུདོང་ཁྱདཔར་བབསུབ།,།ཁི་བྲགབུནུ་་ོ་གྤཧབྤ། །དཿངརཤྲུངམཆོད་སོདག་ཤེགགསུ་གསོལ། །བལླུད་བསྡུ་ུད་མཌལའ་བོརཧ། རི ཐུ་པཇོནདང། ། 
ཞིད་འསྨྲད་དངའ་ཁུཡའཁོར་དང། །ཕྱོར་བབདུནགསལ་འགལ་སྦང། ཁྱང་བའིགོརམས་ དོན་ལ རཅིསམཇང་་ཇོགསསོ། ༄༅།། །ངྱགརསྐདདུ། ཀལ་ཤའཱརྷཿྡཾདཱམ། ངོངསྐངདུ བུམཔའི་ཤླ་བཟྲབསནེས་བྱང། དཔལཕུག། 


་ 


*ཿ| །བཆདོནདང། །མཉོའུད་ཁེུ།ླམསཆྒས་མཐོང་འདང།།ར་ོའཛགདག་མ་ཡཛང་།།དྲ་གབའྱུབ་བ བཏག ༣ པགིཀནསྭསབུངབནོ། ཟི. ཆཁིཌ་ ཧིདངནངདངབདང། རིག 
བདེབ་དབ། །ཏོདསངསྤནོག་ཤས་རུངབའོ། །གོངདུཀསནཔདྡོན་སྔ་ཧུད། །ཡཔ་འཇིགས་དྲང་བཅས་བདང། །ཁེདེགོ་གལམ་དངསམེདདང་། །འོདྱ༡ངསོའི་ལིཏག་དད། །ཧཱམ་ཤུངོ་མནརདྲའིལམམ། །སདརསའཇིག། ; ཁུས 

སུས་་ སོབས མཔཞའཅད། །འཇྲུངབཏགསསད་ནའདོན་པ་དང་། །ཕྱུགསཛི་བུས་ད་སེརབསེགསོགས། ། གསའ བག གཅད དལ་བ བཆ 

དྟོགཔསསུབ ནི། སིབ ° །གུགས་བབཟགས་པཔོ་འུང། །དྲགབྲོལཿས་ོརརི །འོགད་བླད་གཔལ་དཔོསཔོ་བླརག །བྱིར་ པའི་ཉུགས་ལིནཏ། །དྷནསསའས་བླཟོགདནཔ་ཡི། འར 


ཚི 


~= པརཏྟ། །འདིལཔརྟེནཊའདི་ཤུཿ བཐོབ་པར་ཞོག། །དེཁྲོརཉིདྱ་དདོམ་ཞེསཅུབ། སས ༨ དབཛོགསསོ། ༄། གནོར རབསདཁསཚོག་་དཅུས་པ་བཛུགག། བཛོམ་ཊཱན་རྷ་སཱདཡ 
་ིྣསཾི །དུ་༣ཇལས་ཚོགསུ་བསྡུས་ཡཁུག་ ཅུརགངོནགགསལ། །སྤྱག་ཤདཔའ་དོ་ིའུ་ཡི། ། །སུགས་བཟླཱས་ལྱུ་གམེས་བྱྲག་སར་བུབས། །འཇིགས་” 


དཔརགས་ལ། ནད་མསདབུངཞིང་ཀནོདཔབདོན་པའྱ་ བའི་འབས་ནི། རྒྱལ་པོབྲམརྡེ་རྗེརིགསི། 


་བྱརདྲིརྲ་ཡས་གཟིར།།ཞེས་པདི་སུདཔསད་སོང་བརོ། །དེའད་ཝ་བནི་བསདཔའི་ལསཏེ། རར 


439 


༄། གནོ རབྷ །དཀོནམརྔོག་གསུམ་དངཤོསུ་སྔོནཡ། འི་རི དྲུ དྭིུད་སག་དླགསྦ་རུསབསངས་ལ། །ཕྱུངསཀརྡ་རྩབཚོནླ་སྲདབཅིང། །བཔའྫིཛས་དྷཏགཏཱབཅུང་། །དེཤགརཞརེནྭསྣོདདག་ 
ྲདྲིེྲེྲེྲིྲིྲིེྲེཾེཾཾ་་་ ྱ་ཨདངས་བཛས། །ཤིངྣབས་མཐའ་དནོརཚོནྡལས་བྱརནོ། །གཞན་པངམཆོདས་ཐམས་ཅད་སོགས། །ཇིག་པའཛིན་ སྤན 
ཐབས 'སྟུར། ¦ །ྡད་པོརའིལསཇོགསྦབ་ །གཙོ་ོ་གདནཧིཀླུ རུདཔས། །པལས་འདབ་དནསམཚོན། །དགྱུརསྤུལལམཀླུཆ ནབྱཧཱད། །ཐཤུཉམོ་ྲསབཅུསབློན་པོདང། །སྦྲུལ་པ་ཡདྕུའ རཱནམགདསྱེདཔ། ེད་ འདྲབ་བཀྲགབཏིཿ ཉིམཡཆོད། ལི 
ད་ ཊི སོག ཏཀནོབཧུཾ་གཔལ་ལ་ཆཿཏཀནིཨིང། བའྲི གཏོང་ཧིཔསགགབཞི།།དནག་བདགཏིད་བོངརདམ། །གཟུད་དསུགསདདླུས ཤིང་ལུགསད། །རུུཔང་བ༔ུ།། 
དདསཏཕཕུཿམད། ཛའེའང་ེཐུནངོཏོགིར། དོཉགྲ་ཕུན། སུམ་ཡབུལ། ཤིཀ་དུ། ཨལ་སྟུའེ་ཕུན། གཏེག ཕུ། མན་ཡ་བུཿ། ཆགསངནིད། འིད་ཕྡརཡ་ཕུད་ཕུད། ནདཔའ་བྱབ་ གཟུགདལདབབ། །དུཿྱུདབོ་བའཆབརྗོདལ། ། 
ཚི བྷུཾསྟེངབཞུགལི་རསསོད།།ཟ་གཡུ ར་ཊ །ཀུ་བོླགགནིངདར་ཚགབླ་ཐགས། །བྲསཁྱརབས་ལ ངར་སད །དྷལབྱར་མ་ཏོསུན། །ང སིད སོང་འ གྱགས དར །ངེངའོ་ཕགའལ་ཏ། 
ཞིདདྱ་དསམི་ཧུལ་ཞིད། །ྨམགསའཆང་གིངཀའའདད་༽། ། །དེལ་རཇིགསབའིལས་བྱང་བརུམ། །འོགམཁརའདུ་འཆདྒཚུངམ་ཡི། ། །སལམམཐིངནགླགུ་གསུམ་བྱིག །ཆུ་གསུམལྕགས་ཆུ་ རཱི་རིགསམསནཚན སྐ དྲ་སས་པང་གསོནདམར་ ། 


! ཀྐ བ་གམ གསུད སྲིག ི་ོ - ཨ་བ ཞོག ཀམ གམ ཅི་འ ཛ་ 
༢ཆི་ ཿ ར༈ ༥ ར་་ ཡའ མོན 


། །བརཆདམེང་རལསལྱཛདུ། །ནག་པོའི་ཚེས་བྱརདནས་བམས་ཏ། །དེ་བྱབམཀཔནིངྡ་འླསོམ། །གྲྭཔསྔའིཝགས་དང་ཧྭབླདས། །ནདདང་གྲང་གླིསབཞིབརབསམ། ༈ ི་ོ །གསདཔའྱ་ཕོརབའྲིད་གསགསའི། །ིག་ 
རྫ ྲ༽།༽  ཉ ཉ}ྣྣ།ྣ།ྣྣ་ 
༈ སླང་གེནབཏལེདེལཀུར་ འུ །ཐོགཇོག་གརེལ་ཐོག་ཐོགདརྱ ས་སག །ཅེགརའིམུསལ་རྨས། ཞིབ་་ཤག་གམམྦ་ིདདྲཔོཔཁངཔ༔ ཿ གླེནཆདད། །ཚིལ་ ་ཟ 

བྱོའནཆར། ། ཏ་ལ ཧར །ཐོགཇོགག་པ་ྲའོགཐོག་དངྱུངམས་སག །ཆེག་རོའིཕས་འསརྩ། །ིངཔ་ཤག་ཤཀམམ་ཧཱིདདཔིཏདདྲསཱ སང ་ 


ཞེ་ལུགསདགཔོའིཕགས་ཨ་བདེག །གཅནགཟཉམཆི་ྡེ་རབྱཏྲའཡརུ། །མཁའ་ཕྲིད་རྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླསདྲར། ཞྲིབ་མདང་ཅས་བརྲིསགས། །དུག་ཏུགུར་ས་གཟིརབངྱ 


རྭ  ཆོདམེདཔའོ། །བདེད་དངནམ་པུརདྲཔི་འབྲལབརབའོསམ་པཞིདགའ་ དེའང་སེམསཐམ་ཨཿདདྭདྡ་དཱཔོང་དྲ་ཨུད 
ཛམ ག་ང རམམ་གནེངྱིག་གཞི། ༣ ༣འསམིའིལའི་ 


་ རླ ཊཱ 


བྲའམསཿདརད་གྲི་ཝ 


པ་ ཆོར ཤཤི+±ཝཏཝཙཝཀཏཤཝྭནྭིཏཚཾཚིཚིལཚྣམ@ཚཁཀ ཆྡེགུམདང། རའིདྲང། ང གི 
ཆར (ཕནཅནའྱརབ། ནཔཟའམཟད་ དྲག་གསལད། གད་ ཡས་མནན་འོ། ལྷོ :་ 
རཀ རིེཾེིེྲཾ 
༅ཱ། བོ་དལཐན་པ། སིམ  ་ བཟེརསུའབར་འེདབསནབ། ནབདོམ་མོ། ཛྲ ོཿབཞི་ལས 
དཔ ༈ཟའ་གདནདབཿས་པའོ། །དྲན་རོརིགིཕུགྱརགནསལགགས་ཏེ། ནམས 
༢ རྒྱུག་པ སའིགསསལམ།༠རཇོ་འགྲནམགྱོརང་ཚོདགངབས་གུམས་ ཡུ་གཏམས་པར་བསམ་ 
ཤོཧཉཾ་ཕྲོད་ངྣན༥། །སཡྦཧྱསཀུཉཅིས་ཇེས། 


ཌྷ ཡཿ དེདག་ཞོངསསྭཱད་པ 

ནབཟའ་པདདྨདག །གདན་ = =3 ནུབཅུརོ ག་མོ 

ངདུ་དརོ་ལངསགཡསརྡོར། གཡནའ་བརལ། ངའོ རིཡ་ །སྡེདཔོནདདག་ཀང ཤཿ 

ད་གསང ཞགུསབམདང། ལུབ་མྭ་སྒྲོགམྲ་དང་།, དྲིལ་བུམདདྲ། ཁོདགྱ་ལདགི་ ཤམ་ཐབདདང 

རྔ ཞེས་དོ་དངས་ལུགཐམད་དྲོརིར་བརའྲོམ་མོ། དེནསཇོཝའྲིུག་ཧབསཏེ། ནམཿཧཱྙ།བྫང༔དྲཏོླ་རོཌཿྷཿ ་ 
སྦར ས་དེ དགགིང་ལའཁོར དས རནའདིན་ཅིད་ཡས་འཁོརསན་ད་སཔནི། འོགམིནོགནསཝཆོད་རྲབེ་པཡི། ། 

གནའའའི། །གསང་འི་ད་པགོསལན ི་ོ འདན །འཁོརའ་ཅས་མཕུས་སྦྱནའདེན་བིས། །པདའི་གདནལ་བཞུགས་སུགསོའེ། །ལགད་ྡའིདབང་ི་མྲབ། །གནོིནྱར་པཔོ 


༄། །གོསོ་རོན་ཅན། །རིཔཿཆེནཔོའོོ་བཤི་པེ། །ལུགས་དགངོའིགཞཔ་ཡསནས། ཁྱུནའདེནུམཆོདྱའི་ཡག་ཤེགསསུ་གསོལ། །སྨནིིབརྙད་འཛྲ་ྲིི།། མླད་པྲསེན་པཏས། བདད བྲར་ཁྲར་དུར། བྫིལ་ངུར། བྲང་ཅོག་ཇུར། ས 
རུད དནར་ིག་ 4+4+སསསྣསྣསྣསྣྨྣ 
ཤཱ བཕྱེས་་གའཔརབྲའགས་གགསོལ། །ལུག་ནངགོསསོནརྱས། །ལནྱའྲིའབརད་བྲསརབའི། །གནོ་ིནདཔོནའ་འོརདངབཅས། །ཕུགདཞང་སགིས་བསིལནས་ཀང། །འཇོམ་པའིགདནའ གཟུགསསགསོལ། །སྟྔརིབརབྲ་ུ 
ཉྡིཿསྣགཏཱསེནབཏ་ཡེ། བྲཇ་སམ་ཡུཏིྭ་ཧཱ༢། སདསྦ་ཆུས་མདྱ་པས་དབངབྱ་རདའི། །གནོ་ླུན་ཀན་པགཁུདཔ་འཕགས། །མྲདཚོབསཀནཅི་དག་པྩ། །ངསཆོའཁུ།ལ་བུག་འཆལ་པ། །ཁས་ང་གནོད་རུཉ་ཆེན་ཚྣུམས། །འདེ་གསས་ངུང་བའི་ 
ཆལུགསཅན། །ཐམསཅདམལ་སའདིགསཔདབེད། །རིགསབའྲིཀ་ཡི་གཏེནཔྱོསུ། །འཇིགསྱ དྭ་ཏོདལ་པག་འཆལཁོ། །དེནསམངོདཔའབྲུལབཞགེ །པལྟ་ཏདདགཔ་འུངམཆགྱཏུ །བབ་ཤས་འམ་འཆེབ་ཙས་གཏུམས། །བཅམ་ཝནུུ་གནདང་། 
དྭིལའཁོརྙལ་ཚོགསྣརམསལ་འཐུལ། །ཡྭཀྨཱའབརདར་བཛུཔཱཏིརཱ། མྨ་ཕྲསེནཔཏ་པེ། དཛུ་པཌོལཿཱསཀྱ་རཱ། རྡྣཡ། - བརྡ་ངོར། བྲང་བྒར ངང གླང པྱ་ཏུར། བདཅར་ཧོའ། ཛྲ སླ་བ ཧརྭངམ་ཐཱསྦཔ་རྲཱསར། 
ས་ཡེ མེཏོག་དཕཔའདིད་དདད། །དེབནིནླལྲཛསམེ་ཏོགྷཾེས། །བཅོམ་ལླནྱ༧གནདོནི། །དིལ་འཁོངལཆོགསྣསལ་འཐུཌ། །བྲ་བབེ་འདམི་སཱསྦརྦ་ཌསས་ཡིསཱའཱ ཨ་ཀརད་ཙཱ་དྷ།།ལནེག་རུས་དང་སྦྱར་བཛིདེ ལྷ 


༽༢. 


ཤ 


= །ཅིདྲིནལསབོལཏེ། པོ བཿ དིཤེས་ལིངོ་དང་། མཁིནཔ་དང་སྭངགརཔཀྲ་པོདདདམརཔོདང། མཐིང་གདང། ༨འགསྭཀིའྭཁོརཕོལ་ཡི་གེ་བ སགོར་ 
ངཱ པོ རེ རོ ༽ རར 


ཤྲ 
3 
{ཝཾ 


དར 
ཧཾཿ ད་ྱིམགས་ི་གེབྱཿཿསྭ་སྲངས་གསོལབནི། 
ྡེན་དབུག་བདང་གཟུནཿདང་། བཅིང་བདང་། དབང 


= - ༤: -9་༽ ~¬; ༤ ༤༽.- ༨ + -¬ ༢༨༡ ༽ དྷ 2 ÷༽༄5 - ༢༦༨༨ ¬ ༤༠༤༽ 
&{ རོ་ཟོྱི་ཕེངབའཔབགགགསབ་ད།དེདག་པོསསཧུཔབལཝརདོག་ྲཤིས་བསརམཔཁལྭ་ིང་གྱི་ཧལཔོགསེརྱ་འདུགཅན། དྡོ འམྱར་ཅན་བདག་ཉིདཆྗེནཔོའྲ་དསའབངབདོོའི་རངབཞིན། ཁྲོ་བོའོ་རིགསརང་བརལ་ཧོན 
ཕ་ རྲི ལུཁིགདང། མན་ཤེལ་དང གསེརྫསླ་མསཔའྱི་རམ་གོལཐོགས་པ། གསེར བིས་དོའབསཔ། ་དེགོསཔའིགའགས་འབེངབེས་བསྟབ། རུངཔོབྱིདདགདནདུབཅསང། བོད་ལ ཀླུམགོགསུམ 
པ་གཡས་ཐཐོགན་པ། རཱང་ུརདཔཆེའ་ྲ་བིག་པ་གསོན་ནའོ་གསར། ཕཱས་བམསཿདདོང་འབངབ་གསེངྱའི་བཤཞིན་གཤོག་བའིའདབམ་བྱརདབས་ླ་རེགས་བབངད་མུདབ། གཟོགོའཁོརོནམམ་བའྲའིགིཆོགསསེ་བསྟོར་བཅིགངུབཅམ་པརྱའིལློ། དེན 
ནམནལྦའི་གྱ་པུལབའིལུྱ་ུབཅསཏེ། ཨོཾནཿདྱིབྲདཿིལིལི་ཀཱཏཱ། དོནསབཏནཔ་ྱ་ས་ཏེ་ཕུས་བྲསངབརྡ་བའོ། དདཔའདབ་འིནསམཁའྭའིངགྱིརལ་པོའ།ཁའེ་དང་བཅུན་པྱ་ཅནརངས་ལ། ཡདདག་བར་ཆོདཅང་བསྟུདལ་རེཉདྱསི་ཉིནལ་ 
ཀིའོ བོད་རང བདོ རླད །དེཏདགས་་བརྱ་ུརླདྲོགསའིབླསཔའའ།།ཨཁཛིགྲུ་བགེཏྲཾཛྲཾརཔཊསཏིན་་ཅིག་འཞནསགས།ོ་རྲའི འོད ག་ད 
ྱཐསིཛུའ་པརྨ་སོ་བརྱ་གུ་དཔའིརི་ཁཟས་དཀརཔོབཟའ་བརྒ་བ་སྟེ། ་ཡདྲ་བཱསབཱས་འླ་སབཔརྱཧོལ། །གུ་གུལ་ཅ་དུདཔས་བདུགག། ཝེ གདད། བདྷུ་གབ་དང་། ཡ་དང ་ཨའི་དང། བཤས་གཅངའདགསཏེ། གཏོརམའྲརསཅིའྱཧོར་ཕྲཱཿྨརོང 
ཅོང། མདག་པཔཀ་ོནསཏནལ། དག་བད་པི་དགེབ་ོང བལྱགར་ཞིབས་བའོིཅདའགབབརའྱད་ལམ། མཆོག་དཟུནམོམས་ཅདྱིནཔ་བྱབ་་།།ིབ་བདེསབེད་པརའཕུརངོ།།ཟུས་ཊཏགཉམཆད་པང་བའོ ཏམཡཁའ་ཝིད 


པཿ སིར དིལགའཚལའོ། །སུག་འིབ་རལ་ཧོ ནལས བྱཏརུབ་སེམས་ ས་དར །ང བྱ་གག ངད 

ལྷ གྒྱལབ། རྣམ་དང ༠ན༨ད༣མངདལ། །བས་སན བབུས་སེམས་ཅ 
ཙིང ཀལུག་པརམོས་བཅླདཔོའི་ཡི དྱ དད  ོ་ རར འདོལ དྷ བཞ རའ 
ཏེཏག་ཤི་ཡལ། བྷཾ་གསྔོནཔོབུད་བུ ༥༨༨ །འདགསལ་བྲྲིདོལནིས་བྟལས་ནས། །ཁལསྦོགས་པ་བདཏུངག་པའཧུ། །ཙུནཨཀར་ཛཱི་ཨེ་ལ་དང་། །མས་དང་སོབ་ཤིང་ ༣ ཁ་སར རྫི {མཏོ རིས 
རུནུསཏེ། །ཤ་ཁརདིོགས་བདུག་པདགིསའ་ བདུ་གཅེང་མེདན་འད ྱ་ཆུངལ་ཡེབ། ར་འཇིག །མཛསཤངཇསའིཤཔར་བྱགནས། །དོནསཁྲམསགསམ་་ ཆུབཔར་ཆུལ་བཡི། །བཏགི 
ས་པརབླཆོ་སཿས་གཡསྭི་སིགསཿཛུབལ། །རི་ཡིག་དམརཔློརས་པར་བླགོས་པརྱཧཱ། །ངྡེན་དཛེལས་བུང་བའིཉིམ་ལ། ཌཚཱུཡིག་ཏོནཔོལསཧིབང་བ་ཡི། མི་བཟདཔ་ཕིརྡ ཙཱཾདབུ།པ། ཟརཔ་ཨངདས་པབསམ་པངླ། ས་པ ས་བབ ཟི ཅཅ 
ཡུ་སཱསདི་བརྡོད་བྱཞིད། །གོརམས་ཇི་གཞིནསེ་སོལ་ཐེས། ། །གཞས་བད་ ངེཔསིེིྲ ཨྟཾ་བླ་སོངས་དའྲིའཧནད་ཕོརརཱཱཧ་ས་བོ། ས་གས ་ 
དིལའཁོའ་ཡང། །བསཏར་མཊོབོ་དྭགན་རརྱབ། །གནྷིཾལསོགསྦདིབླུགྱ། །ངེནནབངོ་ལྕེངོ འོ་རེརྱི་ཕེངའྱི་ལུགསྱསེབཞུག་པའི་དབ་ཞིནག་ཤགས་པྲབམ་ིཿདདད། 5 དྲུབདེ་ནས་ངཔའི་དྲགེྡ་ིས་ནམམ་ཁའྱིོགས་སུའི་བར་གནོས་པར 


467 


དཿ ཐོ་བཞི་དྲམོམ་བའྱ་བའོ། དེ དེལ་ལི་སྩེསསེརཕོསྟེ། }མཐརནིམ་ཡུས་རྡྡེསམཆཱ། ཡས་པི། ད་ £ བོ་དོག་པརྱབ།།དྷནས་བསུས་ད་ཀརབོའ། 
པ ཅིས བོུ དེནསརྩི་ཉེས་དམར་ོའི། ཐབ་དང མྱེ དྲདནི། མེཡིདྲའི་ལའཁོ་དབསམ་པདྱ་ཐ། །དེནས་ཡྱསས་ཝོན་པོནི། 
ཙོ རར ར་ ཤའབུངབ་བཞིནི་ལངདོག་ཆུར། །རྒྱསའྲོ་གཞལ་ཡག་ཁངབསྟེ། ཌཱཿསྣང་མདཾྱིའཔིའཧི།།ཐྦཔའི་གོང་མཆོག་བསྨྲོམ་པའ། །ྲུབཞི་པལསྨ་བཞིང་། རད ་ 
ལྡ །ཀབ་བཅྱད་ཊེསཉེབརམངས། །དྡོ་ཐིག་གིས་རབཏབདྐོར། །དྲབདྲ་བྱེདཔས་བརྒྱན། བླེའེརཔབམཁོང་དང།  གོས་དང་མེ་ཏོགྲབདགིས་བྱཏན། །ནཆོདཔྭལ་ཡིས་ཡདདུག་ལུན། །འདད་ ལྷལྣོལ་དང་ཡང་དགྲལན། ༼སྱུདང་གརསོགས་མུ་ཆོད 
¬ བརི། [ལྫས་བསྡམས་ཝའིལྷམོའཚོགས། །བདཌེ་ེརུངབསྩངབའི། །ཇིལབུད་ཀནི་ཡོགས་སྒོརའཁྲལ། (འདོགལཱ་ཡིའོདཚགསཤྲིས། །མསས་པ་ཡེ་ཁྲམསཞིགསལ། །དེཔ་ལེབརཔདདི། །ཅོགས་འདབ་མ་གེ་སརབཅས། དགའ་པོ སོགསླ་ཀ་བྱརང་ནི། 
ཤི གདཇྡ་རཕབརབསམ་པརྱ་པ། །ཤུར་ལསོགས་པའི་ཕོགས་བཞེརུ། ¦ །དེང་ཞེའོགངརའབསོམབྱ་སྟེ། པད་འཇིགས་བུདསག་ད །ུསྲིཞམིརིམབཞིནནོ། དྲོསྦི་འབརབཞིཔོལ། ། རོལ་སཧོཔོ་ཟིས་ཡིས། དགག སྩུ་དྤངཾ། །།དེབཞིཿསེརས་པི སྡེམ་པད 
༼ ཀྱ དོན་རབུས་གདན་ཧེསཔ། །དྱང་ི་ོ་ཅུདགངི་ཏད། ཁངཆྱསབདོམཏ ཞེ ངལ་དང དེང་ཏུཿཊབཞི་ི།།སང་བྱེདངརྗི་དགིདི།ཏི༣འིོ་གསལྡདས་བསམ་སཔ། » དེ་བས་ན ] 


ེསལས་ཙེཝཔའི། །ཇྡོ་ལེ་བའླ་གིས་མཚན །སོསོརཀུནཏོག་ཡེཤེསབསྔོམ། །ངྷུཾལསསངས་རྒྱས་སྤོ་ཏུཧེ། །བསྣུས།ེརེཡདེརྣམཱསབཞུགས། །ཡདདག་འས་དེརནེདཔ། །དེ༽ྱབྲ་གབབ་རབསྟོམ། སོ བཉོས་མཛོཟ 
གས་ག །ུ་ྱསསད་སྐ། རར །སྨཆེབགཅིགས་པ་ཡིནིའལ། །བློབགེ་ལྕགསཏྭེག་འདིགསཏེདཔ། ིགདན་དདྱགཉད་་ ཌྲིཾཡིགའདེནལ་ཡིནིནལ། 
ོརདགོདབྱརབཅེངརུག །ྒྱ་མཚོནཔོ་ལོཆིབ། །པླད་དྭལ་ཆུགཔའརོ། །དགའ་ཤེརདགའ། །བླེན་པོ་ཚྲས་མདད། །ཅ་སོངཏ་ལག་གྲཊཔོ། །རེགས་ལནཀནོད་ཅུ་ུནི། །ལག་ཅདནོར་རསརང་གདུབ་པོ། །ཐུགཔླ་བཉི་མགབྱརན། །སེང་གེ་ཏང་བྱརད 
© བག༦པའི་དས། །ོཟགས་དོགཏེདངང་འིས། བརའའོརིན་ོགསོལབསསོ། །པམདོ་ྲ་དྲགསཿནི། །གཔསའིཤགནབསརས་བ་ི། །དོངདྱདུགཆེཚི་བར༨པ། །གཡོཿྱིལགནབསསས་པའོ།།ཉི་ཡའི་གདནདྱར་ཏཿབག །གཡོ་ནབྱརངབ་ཡི་ཞདས་ཉིས 
_ །གན། །དེནས་དབྱུཊ་པའིདཱང་བསམ་པ། །མཁའལའབོངདགྱའུང་སེ། །དེས་ཞི་ཡུཉནིརེལདའ། །ཁུགདངས་སཱཚོགས་མདོའ་ཅདནོ། །ནུངབ་གཞིས་ཅེས་སལ་རུལ་པོ། །ཟབཞིནཔནིདྲ་ཧིད། [ཟླུམཞིང་དམཔཔ་འདརབའྲིསན། །འཇེགས་ཤིང་ཀརྙའེུད 
སེལ །དེནསསངགརཱསམཆའོཾ། །དྭད་དདྲ་དརའུགབའ། །དེདཞེནྱཾ་མགྲནཔ་སཱང་། ཨོཾསཱ-ུ་ཡངས་བསྐེམ་བརུ། །ཞེས་བྱ་བནི་སྩྱོདབདང་བོཞསབའིཉིངཔའཛིནཏོ། །དནསསིད་གརེསགནེས་པའི། །གབོནལསྭ་བངླཟབའི། །འཇིགསའདལ་ཡོགས་ 
འཧདལངགོ། །དྲི ལམ་ཏིགན།་དེའིདིནན། །དེ་ལཏིྱོར་དལ་༽། །དེང་ཞིནཊབོདབརུ་དུ་བུར། །རིིུཀུ༣ ཤི་ཡ །ཐིགལྕེའུ་དརྡནརེམ་བཞིན། །དོརྣམས་ཡོངས་སུ་ཚུརའས། ཁཆནམངརྱད་དིགོ་རེམས་བཞིར། །འོགན་ཅའུང་ནིང་སྩུབ་པབེཔོ། །ད༨ 


གྲ་ལས། །སྱེད་པའི་རང 


/ 


ཙི 


༨ 


$. ཏཱ ངོ རྫ་ ༤༨ ༨༨ ༄ ༨༩ ༨ ༽ ༧... ༨ དྲ ༨༨ ༤... 
གདན ནལ། །དནས་དྲསའཕཱོགཔི་བྟས།།དའངྭལབམདཞིང་རིང། །པགཿཔདངནིའིགསསྦ་ཕུག །ྡུཿྱིགདྡནཱིིམལ། །དམ་པྲོ་དགཟ་བྱ་ཐོམ་པར་བ། །ཐུལ་བའྲིབགགིས་གང་བཡི། །ཐོདཔ་དངདྱི་གགནབསྡུལས། །ྱང་གིགདནི་ཞིརལ། །ཤརབི་་ 
- (ཌྣུམཔརདཊཨ། །ཕྲཕབེ་མདོག་ཉནདྲིདཿཤག །ཕུཀྲངཔྦྲསསའརིགསཔའེནཔའོ། །འཞིཕོའདེེསྣོབསདངལཱན། །བདཝཐྲོ་གྲིམསཔ་ཡནིལུམ། །མཆེའ་གཙོགས་ཤིང་རི་སྡུགཔ། །སཱརཧིམཡྲགོ་སྟེསལྡན། །ཧ་་དབཞད་བཅད་ལྡགསའདྲཝབ། །རླུམཞེང་དམ་ད་ཡན་ 
@ (ག་ངན །འདིགྱ་ིམསེ་འོད། དདཔོ།ག་དགི་ནི་གོས། ཐང་བུ མ་པར །ཞལབཅིག་ཡག་གཉིས།ངོག་པ། །གཡོན་བང་མྲིདབུས་གནས། །བནས་གསུམ་མྱུཔཞེས་སོགས ཞས། ཞང 
ཤཿ དགམ་ཕི་ཐདདག་པན།།ཉིངགཟད་བདོདདོནན། །དཀདགྱ་ལནུཔཔས་། །གཏན་གཔོ་ྔ་ོགས་ྲིཕའརནི། །སགས་རིག་པ་ཡས་ངྷལསདསུ།།ངང་ཉུད་འོ་ནའདེརྱམ།།ཡེ་ཤས་གགརཔོ་མོངས་དྲགག དེས་ནི 

མཁའུལ། །དཔའའག་ཤགས་པ་ཡང་དགྲ འུགས། །དཱ་གིས་བགེད།དིབསདྱསྟོ། །པསང་གཏོརལ་སོགས་སྦྱརབརབྱ། །ཱདྨཾི་ཧོཿས་དགྲུགཔ་དང་། །གཞུ་གདཱང་བཅིང་དང་དགྱེས་པ་ངནི། །ཆོ་གས་ངམཚག་༥ེ ཤེས་ན །གཅག་ཏུ་གུར་བར་ནམ་པར་བསུམ། །དནས 
ཧ༨སགསའདརའརྱིས། །ཞམམཁའྱིརུལ་བའའུགནཿ། །བཆུགས་གསོལ་མཏོགལོགས་མཆོད། གུལ་འུགསདབང་དས་རག་སོ་ལབ་གདད། །དེནས་ཡེ་ཤེསྤར་ས་གདངའི། །ྱལ་དདགརིདཆེན་བུམ་པ་ལས། །འདུག་དངདྲ་ཉིལ་འཁརབཅོག་པལ། ། 


སཔྭཱཆུསནསཤིས་དབདད་ལུང་རོ །ེནས་དབངླུརུ་ཕྱུརཔས། ཁུནིངུའཞི་བསྱོདད། །རལ་པའེདབུྒནྱིཀིརྒྱནངའི།།ཡིག་སྨན་ལྟའའབརྙམ་པརཌ། །དེནས་ཧིང་གའིས་བོདའོད། །ཇྱངའིལྷ་མེའི་ཚོགསརྣརཁཀིས། །ཡང་དགམཆོད་ 


དྭལ་རཨ། ཞཤ་ལན་ཤ་ཡ། སརྦའི་ སག དཾ 
པསེ་ རྨ རཾིཾིཾེེཾིྒ་ བདུང ངེ རས 
© རྒལ། 7 ༼འདདཔས་ཨདད་གདགུག་བརྩ། དེད གློ ‡” ཅི ཁས ུས། བམས 


ཧག 
རྣམཔ་ཡི། གིས་ག ངཱ གོནའཞིན་དུའི་བཱཿཱཱ། ཁེ 
གཤེགསསུ་གསོལ། །འཁོབལོརངགིགཞུགན་ངངལྲུ། སོགས དིག སས ཨོ རད ་ །ཨངསརྱས་ཡུལ་དུ་ག། 
མུ་ཤེསྱཧདི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོག་ཤེགསསུ་ 


ད་བ །བུ་དྲ་ག་ 
དིན 


:ཿ བྲ་ེཤགས་བས་དའི་ བརྲིག་ཕྱབསཞསྱས། །པསྱལ ལེ ཧཧ 2 ་ སཾ ་ ` 
 ་ གསས སེ ཙིལ རིའུ =° རར - 


ཉོ་བའོ། །ན་མཁའལ་བཅོདཔའིཉེསའདིལའཁོ་སའིསེརོའམཔར་དས་སལ། དོདོངོས་སྱུཧརཔལ་དོག་སེརངྱི་གགི་ཐང་ོཏིལོའིདིལའ འོང མརགདོམ་ རྩངའོ། དེནཊཏོལལསླབུངདདྲགགིའོདརྒའཆོགབ་འགམའྱི་དཔ་ 
རླགསསྟསུངཧཱཾ། བེམས་ཅའ གཞིནདད་ྲ་འའཛགེན་གཏས་བུབ་ འོ །བྟརོདངག་ཡོབཅ་གཏུ་བབའི་རུརབའོ། །གལཏེ་ཡངཇངུག་དེ་མིད་རྱའདའདོདན། གོང་དང །དག་བླ་མདས་ །་དོངས་ལ ཅ་པས་ 


འདོན ཀའིགརསསསགས་དེཉིདཔོའཚེག་གིས་བླནསཔའའོ། །ཀླའདོས་དཕྲ་བྱུར་དོ། གལམི་འཐོསདངེ་རམསྦསིབོ་དངའིགའགགསསོ། །མཚོ་པངྒ་ཀཱམམོ། །གཞན་འཛྲརའྱིི བོའི བརའྱགུརའོ། ཁུལསོགསཔཚོར་དོངའོ། །དེནསྱ་ཤཱ་གན་ ། 
འི །་ཧཱོརབབརྫོདཔརྱང་སེ། ནོའྣཏཱཱཡཱཡ། ནཔཿཿྷཾ༔བླཾདོཡེ། མླད་ཡྤ་སྙེན་བཏུ་ཡ། ཨྐལེ། དཱི གགས མངོམ །གཞོན་འད སླ ད་བགཙང་བྐཅུར་ཚོཁིང་ཐོངལ 
མཿནདོ། །རྐང་པའི་ཉེངོར་སྤོདཔའོ། རམ་རཏཱདཱཤཱ་ཡ།. ནམཿཧཌྟང་ཛྲ་ཱ་ཉཡེ། མཛཱཔཱསྙནཱ་པཏཡེ། སྭོཀམེཀམཡཀབྲདན་ཀལལ་ཡ། ཏཱམདཱ་སྙིནིཀམེ་ཤཾརིནིམིངཉིཀྲབིནི། །ྤུན་ལལགུཆེགེརོ། མེའཤམརྟ་པྨ་པཱའཾསའསྣོགས་བརླས 
བརབའོ། དྲེནསགོ་གཡཿནྩོད་མལས་བས་སོ་བྱཆུདཀཆདལ་གགྲ་ས་པ་དངགཏོན་པགཉིསནས་བོན་ཕྱིས་གད་དའི་ཤིདཐག་དྲག རྡོརབསནས་པའྡརྡོར་འདོདམདིསལྟིདགདདཞིམའིམི ཊོགལ་དུ་བྱཧདབླ་དཱས་ཤིདགདགརས་བསུམ་ངུ་ 
རྡགཔའབུའཾ། །ཞག་བདུནབྲགགསུམའགརྱྱའིཕྱོརབས་བརྱྱྱེནེ་ཧུཔོ་ཡང་འབུགསུ་པར་འཇུརརོ། །དཡ་བྱག་རྒྱནེལགཔ་གཉིསཐནརཆུན་སྦྱདཏ། སོརརོའི་རྩེ་མོཁབལྟབུརྱྱསཏེ། རྡོརྔི་རྣམ་པརམཐྲེབ་ཆེན་གཏེས་སྡེགསམཛུབ་དཏེས་ལ་སྦྱང་ 


༄།། །ཤརཿྦ འོ། །དཔང་དྲ་དྲགུགཔའོ། །མོར། ནམཿཛ༔ྟའཛྲཐླ་ཌ་ཡེ། ` ཞེསྭ་འུབས་ཤར་ི་ ཨྱི་གཱནབཉ་རྡོརའི་སྨག: | 
བཟླཐ་པདྱའོ། །དཤཱཿ སྔགསབརྐྱབྱཿ བའང འི་བརང་བླཟས་པྱ་ ཀལ་ཉལ་བ དད དི དཔན དདོ། རི་ཀྟ་གོ་འ་ ༈ །ན་མོའདཱཏཱ་ཡཱཿཡ། ཧཾ དབ རེ 
རཡེ ཡོའི མྭཏརྷི། ད་ད མྟ་བྲོད། ཟླནུའབྲད། ཨཱབེ་ཤ་ཡ། ། ཀྐ ག་དགོ གནུད བེ་ཤཔ།པ ཨག ` ± ཧཾཿ ༢ལ་ ༡ 
1ཿ་ ཇོཿིནཱོཾཔཡ་ཏིཧཱཧཱ། ཞེསྱཀ་བས་ཨདཀའཔོའི་དིད་གོརབྱདྲའི་ཚད་ལཡིའི། པའི །དེནསནལ་ 
ཞྭསནུབགསུམངཱཔཱང་བར་གནས་པས། རད ར་བ་ཡདདགུ་བར་བཞག་སྟེ། ཇིསིད་ཛ་ཤིདལ་པ་བའསའིབར་ འི །དྲཿ་དགོས་དུ་ེད་བའེགཡགུ་བོས 
བྷཾ།ཧུམ་པའིནུས་བུསོ་སུལ། མེ་ཏགགྲིབདབ་ྐེད་བཡ་དྲའིནདེརས་བབབསལེགསཔཔགནས་པར་འཟུར་ངོ། །དྲནས་འྲབངགལཇོང་བཅྱཤིསབུམསཿདལ་པེབས་པརའྱར་པོ་ ་ 
རི།རཔས་ཏེ། ལྷེག ཤབའེསཀྱང་དརྡདཔར་ཀའོ། །ེ་ནས་སྦུལཀྲིས་ཛིནཔརའགྱུརོ། རླ་ངོས་བརརྡོདཔའིཀོང་ཡད་འདིནཏོ། །ད་ཡངགཞན་ྱིས་འཚའིརུས་བམེདདེ། །གཞན་ རོ ལྟ 


ཆོའོམསླ་བུསླབུསནདནས་སོས་བརའ་ཅུརརོ། །ཆད་གནུམ་ཅྱིས་རོབགཀདའའིསྣརི ཁྱི་རད་བིརིགུསསྦབསཏྲེ། རྱོགབྱེདཀྱི་ཚེརམསཕུགས་སེད་སྣེདགིལེ་འཉིནཞག་དངུད་དྲས་གསུམ་གངུང་སཞགད་གིཡི་རན་གཟུང་བདེངབདླད་འབུར་རོ། །ངེལུརཔོབ 


་། 


ˆ ཌཱཊདཊརཔྱི་ཧནསེགཟག་བདནཔསནདེདབངད་རར། །དེ་ལདྒལམོགཞོན་འྲིཕགགིས་ོར་བཟཟང་པ། གཡམའྱི་པགགིས་མཇུང་བྱུསརུབ། མིབཟདཅདབོདཔཔྲ་འབོའ་སཱངས་ནགཡས་བྱརུངཔའི་ཟབས་ཅིསབནུས་བའོ། །ལས་ཙིཡོརབ་གཞནདང་གཞན 


„„ །གཐུདམདས་དསུ་འདིགས་པནྐཊ་དིངམ་བོད།ོ་ོ་དཔོན་བསའིགཞུད་།ངྷལ་ཞཁརས་འྱགགསབཀས།།དབསྱརསཤིརའདྱིཿསལ། །བདུག་ལམཁསྡ་དམས་བཟོདབརམདོད། །གོསསོནཔགནརརིིསབབསའི། །དབྱས་སྱོར་འདངལནབུས 
# པལས། །དབ་གེས་དམོདནམས་བསུགསཔའདིའེ་སྐའི། །གསཿདྡོདགརལ་ཤོག །ུའིབདག་པྲོམསཅདྱའྲིྱཤཱས་པཱའྱི་བགན་དྲོང་གོསསོནོཅན་ཅི་སྲུང་པིཐླབས། སློབ་དངོནམཁསདཆེན་པོདཔལ་སྟོང་ཉིདཏངེ་འཛོན་རྡོརའིཞ་མསྔའས། 
ཡདདཔྡརོགསསོོ། །པདཧཱཱི་ཿཉིད་ཟས་སྐོ་ ཨཱ་ཁམས་པདག་མདབརཁོབཆེནོ་རི་ཆེ་བགེསབསའླསར་ཅིག སླདསགར་ཅི་ལ་ཁནཔོ་ལྷད་ཡུགཏད་ཞུ་དགྲེ་བསནས་གཏནལ་པ་པའོ། ༄༅། །ངྱགརྙདྭད། བྲྡ་ཝ 


བཱདྨ། འོདཀྐདདུ། ཕྱནརྡརྡོརི་བྲུབཀྲབས། ལགནརྡོརྗེལ་ྱགའཚལ་ལོ། །གཉིསམེད་ཤེས་བཏུ་དྲུག་ལོན། །ཕེ་ཤེསུམདའདདག་གཞནསྣད་མཛད། །ལྕུཔལོ་རགསུདབ་བཏུལནས་བཞུགས། །དཔལ་ལྟནདེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འགྲེབ་བསྟུལ་བའབབའ 


5 ༤ 


ཏུ །རགི་སྲུབ་བབའདིབརམ་མོ། །ེ་དང་པོརདང་ཇོའཔའི། །དྲམ་གནནའིགསལ་ྲནལ་འབོརདེས། །ཉམས་དགའིགཟསསུདམམ་གཏོནབ། །ཞུས་ངས་དདེབའིསནའདུགནས། །སསས་འདོནིའདནབའོ། །ར་ཤིདསྟེདུའསནི། །འོད་ྔོ། 


༄༅། ཁཱམསད་སྦར་མ་གོ་གས། $ དྲ ས་པ་བ ཡ། དེཤསྱའས་གོས་དྲམཞ ཅོ བར་སཔ། སོ་སོ དྷོཊདིཿདས་ཡིག་ ད 

མ་པེའཇིགས་བརེ། ཡསངརྡོརཐུགས་ཏརགསོར།།གཡོཤ 
མ་ སུགས ག་གོ གུ པེ ཆོད་བོ་དས་ 
ར་ར 


ི་ོ གཾ ། ྷར ེསོང་སལ་ོ 
༧ དྲི སག 1 ་ སཱ ངི རར ད ེཤཾ་ཤཾ། ངེནསཧིལས་ 
མ་ཙ རཿ དེནས་ཡེ་ཤེསསེམཐདཔའངའི། མོ་ག 

བདག་གིས 


ཡི 
ཊཤའབྲུདབཡིན། 


„ཨས སིི དབ་བ ཆོ ཤོསྦྲ་ཡིསུ་མྨད། །བཧྭོད་འཇྲུག་སྕགརི་ སཱགསཀྱི་འོངའིརཛུཿཱ། 
ག་དུས །འདུངོའི ཚོདམ ངས བཨམས་ལབའོ། །ཨོཾ་ཨྭཀཱརྡོར།ཁིསྦར། ཡཱ པཿ པཿ ཏུ ཾཿ ང། ཏར ས་ཨ 
བའོདག་སོའ་ནློ་ལཝ་གདབ། ། གེགས་བྲི་ུགས་ཌས་གཞསྟག་དོང། + ` རི ཤྲ གཟུངས་སྔགས།ཕན་ཡོནངེསྟར་གསུངས་བཏུན། 


བཅི དེེདབང་ །སིངའིདབདགིས་འནོལ་ཕན་གདགསྐིར།སྒུབདིནཆེན་ྩ།པའདབ་ཤང་ས།།སུགསུམ།ིད་ཤིནརིནརནདོབཔརཤོག །བུགནདྡོི་གོ་དགརཔོཅི་མབའིད། དནངགགིྱགྲངགས་པས་མཛད་དཛོགསསོ། 
ངཿ ངཔོསདསར་བའོ། _༄༅། །ཆླུགརསྨདདུ། དཛཾི་མཱཔ ཟེ ཿ བོདྐདདཱ། ཕྱབརྡོའིདགྱིལའཁོརབྱིཆོག །པཱཕྱ་གནརྡཾཿལཕུགའཚལལ། །དཔལལྱཡ གནནྡོར་ དད། །དམལ་གུསྲ་ ཨུསྲལ་གའཚལཏེ། སཱ ¡ དྲབ་དབོལ་ 
པ འིཕྱིར། ཏེཡིཧིལ་འཁོར་ཆོག་འཚུམ། །ང །དཔལགནརྡོི་བླས་ ༣འདོ་པའྲིནལ ང་མདོ པའ་བོར་ཆག་འདི་བ་ པས་བརྩ་བོ། ། །དེལ་སྡོན ‡ྩ _ླྣན་་ཾ་ི་ྣ་་ ངཔོའབུམབླདས་པྱཀ་ 
བའམ། ཡདནཇིཀདམཚནམ་ཐོབ་པའམྭ་ཆུ་རི་བདདྲེསིདངབ་དེཔདངདླགསདའིསོན་དུ་སྙནཔའི་ཆོགའོ། །དེ་ྟའཊ བོགས གུ གཅུ་གས་བསདོ། ཤུནདཱགའརབའམ། ནགགུ་ཚོ་ཉོགསད་ཡིད་དའོང་བའི་གནས་གུས་དབང་བདྲད། 
བྲ་སྦྱང་བདད་ སགྱརུང་བརད། བའིྱསིསབརཔཟྱབས།ི། ངེལ་གྲག་བཞི་གནསཉི་བདག་པོལ་བསུངཔ་དང་། ལཾ ནྗུཡདང་དའ ེདད་ མེཏོགཤིོན་འུངྱཔེ། | མཆོངཔདད་གཏོརན་བཤམཞུཆག་པོ་སྲ་བཏིབིཀདའཛཱུཔ་འེཀྱའ་ཐད་། རྡ རྡརླཾདསྐཆས་པའི་ 
སྣ སའྟིོམཆོདབདད། གི སྦྱོའབསདཨཅུས་ཐམ།ཿདི། །ལྕོའའིཚུལ་དཔེབུདཔད་དང། །ཐདང་བདེལཔིན་. 
ངའ །ྱ་ོོདོདད་བར།།རྱོབཤཱསེང་ཀ་ཡས།།ཇི་ཀང་བཛུཅོམ་བ།།དེ་ཤིན་དག་གས་དབུང་ཅིས། །ཞམཔརསྟེདིལཁ ཁོ་རའི །ཞེས་ལནགསུམ་གྱབདདུ་བརོདཔ། སྭའིནཔརབསམས་ེམ་ཅོད་ཡག་ཤིགས་སུ་གསོལ། དེས་ས་ྒྱང་བཞི 


བའི་ཚིག་འདིདགོ །རྡོངགོས་སྫོན་རིགསཧི་གཙོ། །མཉམ་པའི་དངལགའའརྡ་རླིས། །ཞེསངཆེནཔོཚར་གངོད་ཕྱིར། །ཇྡོ རྡོརརིགསྦའིགྲ་བཐུད་མངོད། །རིན་ཆེནགོསསོཿ འིགཀྱི་གཙོ། །མཉམ་པའི་བལས་འབར་བའྲིས། དརྩལ་ཅན་ས་། 
།སེནསངས་བཟུ་ཡཛོ། ལྲས སྭཅི་གཙོ། དྱ ± གཔ །གཟནགམད གས་ ་སྙོན་རེགསྱི་གཙོ། ཕྲག 
] །ཡས་ཀིརི་ཤསྦ་ཉེས་བདུང་མཛོད། །ཅེས་སོ། སོ། དཊ་ཡིགགཡས་བརམཡའ་ཀིམ་འདིལ་དབོར། །གཡོན་པའཊུཡསླདཱ་པཱ། །་ི་ྱཚོགྱེ་དགསཡངསཏེསཔསུསཐམསཅདས་ག་བས དདགཏུའསུ་གསལ་བར་ 
ཅཅ དཔྱ་བུའོ། །དེལབསྟོདཔའི། ཆོས་དྱིཿ་སྟོད་པ་གིས་མེདངང་ཉི་དཕམ། ༈ཇིགརྟེནཧུཿའྲིཚུལ་ཨང་ཐི་ཧྲོང་ནིད། བབས་ལ་མཁསདསའཇིགས་བེད་མུརསོནཔའི། །རོཆེནའབར།འི་ཚིགསུལྱ་དག་ 
དབུངའཤུཿཿའིཀོང་དཏྱིལནས། །༨བཏབོསྟངསྟབས་བཏུང་པསྙུམཛུལ་དུ་བཛུགས། །ིྷ་འབབདིཉཿི་སུངམིག་གིས། །བགེགས་དཔངགབརམཛདཝ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ཁེས་བྗོདལ་བཀའ་བློབརབྟེ། དཀིལ་འཁོར 
ཐཔའི། །ལྷལ་སོགས་བའི་བགེགསཚོགསཀའ ནིག དར །བགགས་ཏྱ་རིགསཚོགས་གད་ཡིནའཐེརབ་བཅིག །ཅིསེང་ཕི་བཀའལག་འདུས་བུརན། །ཡེཤས་ཅནགྱེ་རྡོརྗེའབའ་ འདེས། སྟི་བོཚས 
ཤེག་བའགུའབར་གདོནལིག། །ཞེསུབདང་། དེད་རྣལའདྱོར་ི་དབངྱུག་ཇེཧེའོཞིས༔བསརོགས་པའི་སློབཁ་ཆོག་མ་ེས་བྱབ་བྱངརུ་།ཚྫོདས་པདབའིཕྱིརདུང། སེམསཿནཐམས་ཅད་བླ་ནམེདཔའི་ཀྱཏུ་བཞྲེབ་ 


ཅུ ཡེདགསདང། ཤབདང། འཛ་ ཤ་བདང་། འབྱུངདོདང། རོ་བ 


པུན ཡོ ལི དལསྡདབ་ཐམས་ཅདབ༦ད་པརབསམམོ། ཁྲཊསནི་ 
སླག ཞུ པ་ཁུསལ། ‡ ཨ་བཛྲ་ཀེའི གྱི ད་ ཆོས་ འི. ཚིཊའིལཡ་ 
ཏབལ། ནས་དང ཙུ་གུལ་ཅིས་བདུགསཔད མིཏོགྲའེངབཔཏགས་ཤིང 

དཔེ ལུ གདིས བའ སད ཧི ིངོདཟ་པྲིནུས་བྱགསཔ། ཨདིའས་་གོག ལཱགསའིས་བཏིག་པའྙི་བཞུགསསུ་གསོལ་ལོ། ཡེ་ཤེསཡིམགད་།ད 
གཤུན་བ་དང་། དབངངགུརཔངང། ཡི་གེ་གསུལ་ཧིཡ་གནས་གསུམ་དུབིནིས་བརླངས། མཆོདཔ་ལྡདད། མཆེདཔརས་བདང་། བསྟོདཔཁྱསནསསཱནགསནད་བད་པངབྱ་ྟེ ད་ད བརོསལནའདམ། གྲས ཌིགས༽སརྱལཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀློབ་མ་ཀུནར 


ག་ལག 


བེ་བད་ པ་སོ །ཕང་ནིངིལའའོ་རི་རའ་ཚལ། །བཅོྭལནཔ་དགནིགུས་པལ། །དེབག་གནང་བམ འིས ཞེགཡནགསན་བ། པུ ཧགས །དནགུམ་པགཉིགམ་གསཔརབསཞསཿྩ་གཙད་ 
ུསམགུལ་བ་བརིངཊ་ཏེ། ས་ས་ས ཁ།ཁྱ་དན། རིཿབརོལདད། ཧུན འབབས དོནསབུམ་པབདདི་ལྱའིལ་ { བྷཱི དངད བལས་འོམཿཧྱི་རྱམཚོདང། ཧྲིཿ འི 
ལསྭདྷ་པ' 


ཅགསབླདང་། ཞང ིིིི་་་  ཡི་ཤེསསེསས་དཔའདབུགདདང། གཞུག་པདང། དབངབསསརའདང། 1 དཔདང། པ་ ར་ ཐི 
ག་གཙང ཕྱིདིཞག་གསུམདུ་དདྦཱས་པབྱསྟདུཔལྷགཔརགནས་པའོ། སྩ ± རམ་དཏདས། སློམ་བྦུགཔདགནས་པྱད་སེ། ཁྲསབསམེ་ 
གཏོན + ི་ོ དགའ་ཆན་ཆོད་འབདགད་གའོ། །སོབ་ ༈ །སློབདཔོ་ །བྱདརུབཆེནཔའེཚུ་ ` + །དམཚིག ི་ 


གྱ་ཡོལ། །སཔསྦྱརསཚོས་དང་དགེ་འདྲ་ཧཏེ། །ཕྱབས་གསུམདགནེང་དགལ་སྩོལ། །ཐརཔཆེནཔོའི་དྲོང་ ི་ོ གབ །དཛུརཐེགཐཆེནཔོ་ཡི། །གངཛསྡྲགསཚུལཆེན་ 
1 །ཇུམ་གསུམའུུདབའི་དངསཆུསརྣམས། །སླུགསུང་ཇུགསི་དོརྔ་འ། རྡེགསདཿ འདིདོམསཔས། །དཔའདོབ་རུབ་ཤིདདུུ། »×༤ ` | །གསངསཱཾགས་ ± + 
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༄། །ཆེདདེ། །ཤུསེདགྱེ་ོངཔ་ཡིས། 


།དདེ་ཤསིབཟའི། ཁངྱ་ཏཆེནད་བདདི་ཡིབཅོལ། འཇིགས་པ དོགས 


--ོོ ལོ་ཡག འ ག་་བ་གས གས་འ 
དདནམམཆོདཔྱསྟེ། སོ་ིདདོར་བདྲ་། ཁུ་ཤ  །ལོཁོརོ་ོོོརོ་ཤོསམོ་དོནའངས། །དཔ་ན་ཀནཡེརཐོབ་པའྱི་ར། །བུཡིསླབོ་གོས་འདྲེབེས་ཤུག །དེནསྐར༽ 
÷) འེ་ཨམངོདཔདཱཧེ། ཨོིདདོར་བདྲ་ ། ཨུ་ཧཱཱའཔདང། སྲ ནས སྐོརནསམྱ་དནའུཧས། དེས་ན་ཁཱནཿབྲེའ་ཐོབ་པཱའ་ཤར། །བུ་ ཉེ 


ངེ བིས ོ 
ཛོའི { སྲ༨་ཀྱདཀད་ལ་པདང། ཟབཅིདྱགཆེདའིཚེས་བཤདཔྱ་༣ེ། འཇི་གཏིན་འི་ཀུནམའེནྡནམ་། །ཨུདཱ་༨༨༡ཏོགབ་ཞེུལ། །ར་༢ཉེ་ཤ། འབའ་ཞིག །འབུང་འཛུར དན 

4ཾ མ་སྡེ་ ཅུ་འགྲན། དཔྱ་བ དབ །གངགི་སཱམཉམལ༽སིལམཿནདོན། རྱདཡད་འབདཔརྩམས། །ལཔའེ་བདབརུ། ÷ །ཀྲ་དོནམཉམམེདྱེད་བརའྱཧུར། །གཞན་འངཐཐག་པེཿཔོསི །ཤ 

ར་ར འབྱོས ནིདོང་བསན། ༼།ཅདམྦའེདཔའི་འ་ུཐོད། །རྡོགས་པའིཀངསྦྱརསཉིདདའུད། །ད༽ཞབའམབོནཔནྱགིས། །ཀྩོབམ་སྒགཔ་དགནསངའོ། (དལྟར་ལྷག་པརགནས་པརབྱབུས། )ནདཔརཤིམཱཤ དངན་ཆོད།། 

པད བློགས རོ་བ ¦ བའྨ་མམངལ་དདྲར་ཆནཔྱབུག༽ནས་བད་སྱུང་བྱེན ༥དྨ་དབན་ལཆེ་ག་བིནྲའིགགདབ་པརཀའོ། །དས་ཆོནདྱ་ཁོ་བད་ ཉྟེ། ོིཤགྱིསབརླབ་སའ་དབུམསུཔདྲ་དངླ་བ་ཉེ་གདཝལརྡའིཊ ཐ་ ཚེ 

ངྲ། ཙློགསིརིམརཚོན་དབེ་བདང། རྙིག་པལྱལི་རིམདཀརཔོད། སེརོདད། དམ་རབོ་དང། ལྗདགུདད། ནག་པོདཔ བཿེརདྲམའཔོདད། རིནཔཆེའི་ཕཅུསེར་ཤོདང དབྲད་པདན་གདོ། མངའ་མ་དྲག། ཏབངས་ིམདོས་པ། དྲོངཔི་འདུང 

ས་པདྲིདརྱངའོ། །པསྟརང©ུཌའཁཾརྭསྐནས་དགོངསཀའིད་སུམ་ ཙི བྱེརདམྲ༨ཡདང། རོ་ཆ༣བའུསན་དང། ཟཱ་ དན་གབ། བལྣངག། པེ 


ྗ་རསྣནམས་བསགསནདདེལ་ཏིསནབ་དབལ་བཇུག་། ཏའིྒྱངྦཡིས་དལཁོར་དེགལཡིདསནདདགཏ། ལུགདཔསཆངཔའིསཔཟི་བརྱའབའྱི་ིངལ་དདདུན 


དར་ལ བོལ་རབོ་་ོོོློྨྒིཌོར་༅ིར2ར ་་ ད་་དོ་ཀཔྨཔྨཔྨཔ༥པྨྣ"¦" ལོ་བ 
སྤོབ ཧྱའོ། །ེགསེགཤི་བེངབདོརཿ་ འར གིམགོལབཅེདབརྱབའོ། །དནསབདག་ིདྲ་མ བྲམེདལ་ནདཿྱཆུ་ཡངནདོའེཡེགི་དགསསུཅུར་།ཡས་་ལས་འོདཟ དོདསྱུལསནས། ལྷུརད་པྱདཱ་པ ཤེནུསཡསངཔ་འབུ་ཞུག་པལོགོསཔབྱད་ཤས། 
ཆརིཾིཾ བླ།པྱ་བསསརུརྭའུབལསླསཁུས་གསོལ་བྱ་ ༢ ཤོ པཿ ནས་བར གཏོརམབཏདྒ་སྭཱ་ལོང སྤོབལ་ལ་དབངབླདརདདསྟེ། དྲེནས་བདགེཏིདའཇུག་དའི་ཆོབ་དང་། སྤོངཡའཇྡགངའཆོག་ཡང་ཚུལ། 
བང ག་ཁ ཧྱིལ་ཕྱཡཁྱབ་པལ། གནང་འདོད་ རྱ ཏེ། དཔོགཡིཔའ།ེས་དྱབེ་བསཞི། །རྡིསྨོབདཔཾཿ དགའཇུདཆེ། ། །ེམཨཱཿདརཝ་ཊ་ཡཔཞཔའྱི་ཕིར། །སློ་ །སློངམྣམསནེདྡུག་པདའཚལ། དསད ལོབསཡེ། སོ བནའག།པར་གསསདས་པི། 
མཆེནཔྤོའདྱའིསན། །ངརདཆནཔོི་པ་སྟོན་པའྲ། །བཡྱསུམིཁུབ་དམཆོས་ཊོད། །དབང་བསུཌ་དམཔམཛདདུ་གསོལ། །གདོང་གཡོགསུབཅིདབད། རྒྱུནཔཤུགས་བྱདདང་། སྔོྤཔགཐྡུད་འདང། ལྷརངསྱེད་ཅིད་ལསརྦམས་ཅད་ཡའིུམཡསབྲུམབྱབདང་ དཀྱེལ 
ད་ད ཌཱའིདམཆི་གདཀག་པནི། ༣ མུ རློངསབྱག་འཇོརད།ཁི་ ༨ ལ་ཡང་འ གསྐུ།ཏེཀྱ།ཡེདལལཡིནྱི།ཚོལ་འདྱིད་བརམེ་ཅིག།གལཏཚུལ་དསསནོ་ཡང། པཔ་ིིཨིི༨༽ི༽ཀ 
འདིནི མུལ་བརྱིར། །དུམཇིགའདས་ཅིག་རྱདད། །དཔཏེགསང་འགིས། བགབ །ནྡོརབ རིླིརའདས་འྲབ། །ཅས ཛད རན ཱགནད།།པེ སྒོབའེལསཉོཌཅིག །ཨཚོསབྷ་ཨཱཔརེཡབེད་ 


ཅིག །གལ་ཏ དསས །དམཆིགའདམང་འག་དངེད། ཆབ་ཆན་པའི་གནས། བསྲེག །ཅེརརའོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི། དེནསས་ེདཔ་བཏང། ཇྲོོབ་དཔདོ་རུད་འགནའ། །འདོདདམརཔའི་སབོ།ཊས། །ཀློའའི་ཉིངག་རགའ་འཔྲབྲ། | 


‡ 
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བཀང་2~ 


རིེིིི་ 


ཤཿ །འུལ། སཔསེིེིེིེི་ དགང་ཉཱགས་པྱད་འདངབྱར་དྲི། །དྷམྲམོབམཞུག་ནསནི།།ཆིགདེསླ་གསོའབགདབ་བླད།།མི་ོའའཁོ་ཡོའིདབངཔོལཅིག །དྲང་ལལ་དོ་ཡིདོའི་དདང། །ཕུགས་དངྱལ་གདུའིདཉིདྣནསས། 
. བདཤེཏིདྨ་ཤོབ་དཔོདབྱཧིདཔརའཚལ། ། ཤསྭབནས་དངངབྱས་སེ། ཀན༡༽ ±; ་ རོད གས་པ །ཇཛསིམ་།དཔའ་ - 
དགའ་མ །ཀུད་བཟངཡོནབདག་ཞིད། །དྲོདདཔངའིདདགའགོ། །ཡང་དགྲའོགམསེདཔ་ཡི། །ཕྱེསདུ་ཆེན་པོབཅོམལནའདས། ཨོཾབྲཛིའྟཱི། དཱིལ་ུའི་དམཚ་གསིན་ཏེ། འདདེསངསྦདམཐམས་ངདཏི། །ཤེས་བདྡ་དིང་།ཞེསའབོབ༨འདོད། །རགཏུ 

ཧོཿ རང་བའླབངུ་ཡཇོགུཞེད། །ཡབྲྡིཊི་སའི་ིནི། ཐགའདཡགླ་ཏེ། ཐབས་དད་ཤེས་རང་གཉིས་མདྱར། ལྱི་ེདཛོངའི་དང་དདེ། །འྱ་པའིདམཡོགྱརགྱངོ།།ངུདཅིསབདདིཏགཏུབཅད།།སོའུ་ཡཐུད་ཨ 
ཉིའི དིལ་པཁོ་བནིདཏིད་དང། །ལོབདཔཤདཏེདརབཏྱིན། ངེབམྨལྲགྲུསྟཏིལྷཱི། དལ་སྙའི་གདབྱཉིན་པའོ། །ཉེམས་ནླུས་འཕན་དོནྱིང། །འཛྲི་ཏྟར་བམསནེའམས་ཅདད། རིས་དྷིབའདྲསའྱ་དཔྲ། །དདཆོསའཁོངཆོ་ " 
བོར ཇེསྲ་གནང་བྤིནཔའོ། །འདིནིསང་རུས་ཐའ༠དྲི། །དྡོངསེམ་དཔའིཕུགནགདོས། །རགྱཉ་བོདྲརེསྱབདབབརྙས། འགན་དོདའི་དཛུལ་ཞུགས་བརྟན། །འོ་ཡརོཏཐཱ་གཏོཏྲཐྔགམ་ཡ། ནི ་ 
[རྱེ །ནསཱོདཔོད་གཅོ་རབདོམསཏེ། ཆོས་གོས་བོདཔའིཛ་བལ་གབད་ནནཔའི་བླུ་ཅིས་ཏིང་ག་འབཟུངལ། ལག་དགགས་དབརཆོག་སྤིནདུ་བུད། །ཁྱེ་འདོད་ཆ་གསརྡོརྡྡགིསསུད་།ཇུས། །ཞེས་དོསལ། སྡག་།འདདརྗོདཔ་ྱའོ། །ིའྟཾསམཡཔཱ་་ 


༄་ 


༄། །ྷུ་ནདུ་བ་ཝ༠། དེནས་ལང་བུནཏེ། གདསརྒནདདྱུབཿ་བསེལས་དཔའདང་། འཕགས་པྲ་བམསཉང་ིནསྲ་གིནགཅིག་དུ་ཡདདགུཔའ་བྒན་བ་བང་བ་པའོ། །མཆོད་པིའཙེབུགྱརཆེན་པོའིམཐུདང། སྣགས་ཏྱིམ་ཱེས་པུའོང་གིས་དདུཔར་བྱིས 
ཤིགཅེས་ཡུང་བསུན་པའྱའོ། །དིལ་འཁོའཆོགསྱརབ་ཡིས།།དགོབགདདེསའགྲོབཀུན། །ཕུགནདྡེབོབཞསནི། །འགྲོདོནམལུསྲེདཔའཞོག །དཔལྱྱག་ནརརྗེའི་ཁྱེལའཁེའ་གྱིཚོ་ག །ློབ༨པནཀླ་སྐྲབ་དང་ འགྲོ་བཟཔདཤྲིང་པོལ་དྭོནགྲིགཏངསྡེབས་པ 
དུགསསོ། ༄༅། །རགརྙམདྲད། ཤིད བོདསདད། འཕུགནངལ་བསྟོདཔ། དཔལལགནནྡོངལ་ཕྲགའཚག་ལོ། །དུབསལཔམེ་ལྟརའབརཊ་འིཀློངངཏྱིལདས། །བེཞིཔས་ཤེག་་ཐེངས་ཤིགོས་ི་དི་སཛན་བཞེ་ས། 
ཆས་སམའྲདའིར་ཤིདལས། །གཟུགས་སྤྲུ་འཇའ་ཚོདད་དརསུདཔ། །དཅོས་ལུ་གཏམ་བངོ་པཔ།། །ུལ་གཟིརྱ་གནས་མུན་དོག་མཐི་ནགལ། །གཡུམ་པད་བསཔའྦུལ། བསོད རིགས་མཛུང་འཚད་པ ས་ཀ་འདོནི། །དབུ 
སྲ་དམརའེའཁྱེདབརྗེསཏོད་ཅཉན། }དཿངབསྐུར་ངིངུསམིབསྐོད་པཡིཨེཨོངས། །སིནབསྡུས་དཾམ་ཀླག་སྟོངའདའདྲོ། །ཕུནགསུམའབ་འབཁྲོབ་ལེལྟབསམངོཊ། །མཆེད་བཅིགས་ཤེདདདུགསྱའེ་ལུར་འབར། །གལལ་ཡིགད་རངས་ཆེནཔ་སྤོགས། །ཧའི་གད་ 

༼།རསྟནངག པ་བྱེད དྷུ་ིོ་ཕུགོངཝིངའྲིས། །ཕྷཊཅིན་ཐོབ་འདིབཀ་རྡདསེདརནའབབས། །གཤིནའགཅུབ༽ ཤདརནདངཆྭགས་དན། ཟླ་ཏོདསེང་གེའི་པགསོསྣརམཔརབྱཆུན། །ནངརའཇོས་གོས་རོནའཆུརབདྱད་ཆུས། སྟགའི་སད 
།ཡས་ཏྲིབབོསབྱར །རྡིནཆེན། བདའི་སྤྲལརྱསདྭབབྱརུནཅིང། །དགའཉདགའིསྐུཆཆས་དབང་འཇོས། །གདུག་པའབའ་བབསསུགསོལ་འརམཛོད། །ླུནག་སེརལ་ཁདུ་བརྒྱནཔ་ལྟ། །འདང་བཟངདཀད་པོསསྐརགས་རྣལ་པར་འཇིངས། །ནོརུས་ཇུཿདཱཔྱ། 
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= 


ཤེ 


ཧཿ 


དང་ཞབསདྱརཱནདེ། །ིནྟང་ནའོབྱང་གརཔྱེདདེས། སྡཚོགསདདྡའི་གདནཝརྣམ་པརབའུགས། །ོརའི་གསྦ་རངོབ་འཅོམ་ལཉགམབོ་། །སྭཔྦྱརྦསའདུསཔའྱིས་པགའཚོལགསྲོག།དྷུ་བསཱའངའྲའབདྭཀོདནབདུགས་པའི། ཉོནསོདས་འཁོ་དབཅདནས། 
_ །ཀཅོད་པའེདགསུ། །ཞལ་གཅིག་བྱག་གཞིས་སྤུམདོ་གམཐིངཤགཞི། །བབསདང་ཤེས་པབུབུངདུའདྲེལ་པའིརགས། །རྡོརྗེི་ལཱ་བཡསྒདསྣམསཔའྲི། །ཡེཤེས་ལྟ་ཝུནདུག་ཝེ་འཇོམསུཔའི་རྟགས། །གཡོནཔཿ༧ཱིགསམཛུའཐྲུག༥་ཀར་འཆད་བཞི། (རྔོས་ཉེདབྲེསཁས 

འཛུའབྷ་རདཔ་རྟགས། དབུས་དམའགེར་ཅེནདུ་བྲ ༨ །ཁམམགསུམཁོདཔའིསེམསཉྒའདེན་པའྙིདགད། །༥་རྒྱནམི་ྩོདབ་ཡིས་བརྒྱནཔཆྲི། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པའིརིགསལ་དགོདས་པའིརྟགས། །ིནབསྡུས་ཕྙིནམ་གློགསྟོངའཕྲོབ་ ཌཱགྭས་རྗེའི་ 
ཐའླསཊཨགླདཀ་པའདལཔའི་རགས། །མཆེགཅོ་གས་དདུབ་ སརམེ་ལརའབརབའནི། །ཐབའྲཀི་སྦུདས་ོནམོངསསེགང་འི་དྟགས། །སུན་གསུམདམའཔ་ཁྲོབོས་བལྟ་ནི། །སྨྲ་གསུང་ཐུགསྱི་དོནདཔ་ལྡནཔའི་རྟགས། །ཨའལ་འི་གདརུང་པསྤྲོགསངདྲི། 'འཇི་གཏྟེན་ 
གསུམན་འགུནུརཡེདཔའཏགས། །ཧཧའི་གད་རྱངམ་སྟོདཀུཧུམ་བབྱུལ་བད། །ཐདས་མ་ཁས་ཐུགསརྗེས་གཏུག་པའདུ་བའི་རྟགས། ྡིགིང་རོའབྲུག་སྟོངལྕེའབཞི། །ཁློ་བོའི་རིགས་རྣམས་དབང་དུསུདཔའིརྟགས( །ཕཤྱིསརྫོའི་ཊོགསེརའདབས་པནི། །མཆོམཁའངྭགོ 


༽༠ྨ་སུད་ འྟིང་གས། །གཤིནྡརའི་གཟུགཅྱཏན ལག་ནི །སྱསན་བགའ་གསཏེཆེད་རྙ་དགས། [ཤུདོདསེངགེའིཔག༨སརན་ནི། ཆོས་ཞིད་དོསལན་སོམ་དདལ བའིརཾགས། །བུར་རཇཀགོསདོན་འཆདབའི། །ཙུལ་ཁིནས་དོན་དངན 


དཔའིཏོགས། །སྟུག་ཤམབཏིཁཔོས་བཅནཔ་ནི། །ཞེསྡངའདུཿཡཛདསྒྲངཡཚག་ཕྩོད་པའི་རྟགས། །ཇིནཆེནའབརཔངའི་སྨྲུལ་གྱིས་དབུབརྐྱནཔ། །འདོདདགུ་བསུམ་པའོ་བསྐོང་པའི་རྟགས། །དགའ་འོ་ཏང་གའི་སྙནརས་བརྒྱན་པའི། །བྲམེའི་ཀྲརྣམསདངངྐྱུད་པའི་” 


བར། །དྡི་ངསིྟའྱབུ་པའཔ། །དོང་བམསལྱཔ་གའཚལལོ། །འགཅི་གནོིནཆེན་བམས། །འཇིག ཨུརཿབའི 
འི་ངང །དང་་མསལྲ་ཐགའཚལལོ། །༢་ིབོདནེན་པོམས། །འཇིགས་སུརུརབའི་རླབདུཅན། མའུ་སཾརམས་ཅད་ དིགས་པརརེཿ། །འཇིགསབེ༽ྱོད། ལོ 
---¬གསདསཱགས་རིག་སྤང་སཏུནཤྲེབད་ཀཔལྟེ། །མོགའྲབགགསིཚོགསུརམས་འཇོམསམཛོད། །བཅོལ་ འབསལས་ལབ་གའ་ཛའོ། ན། །༅༨་ས་ཡས་ད་ རིགས་ཡརྱར༽། །འཇིགས་བྱེདབྱོདྱ་ཡ་ག་འཆལ་ལོ། །དལོརནྱརི་གནས་མཆོག་དཔ་ད 
སེམསབེདྱངསལ། རླར  }]}ྣནྣྣ༽ན༽་༽་ ། རད ་ 
།དྡིཆེའིཁ་ེུགསབ། སྱིལཔོ་ར་ཅཅི་ཚདོམདུབསམུསཏེ། སེ ྲ‡+ྷྤྱྤྲྣ+ྣ+༽དཾ+ཇཇ ་ 
མེེ དུང ་ོིསུ་ེ་།ཞའགངྱརས་ནིགསདཔ། དརམཁ་འཇོང དབི འ་ཡོ ཏིན སུ 
།ཉིརིཾགགནཔཱཧཱ། ཞེན་ལནགསུཿབྔརོ དོ །ར་ཤསཔཤས་འོདའོས་བསནམམ་འའི་ཁམསྒསའིལསཔྱདདཔགཏམེདཔངས་མས་ཏེ། དེའིསངདུསི་དམ་ལཱ་ལསོང སིིེ¦ཾེཾེཾེིྲི་ 
སཱ  ད་སངིུདམྭལུལསོགས་ངའབློ་ ཐམས་ཅད་ན སལ དྷེམསལེཡང་དཔོག་པསྦའིགླཟིབ་དགེནས་ཡིདམ་ཅེ 
གཔསཱགྦ་ ཨནས་ཡདམཆ་ 


རསན བདུནྣམདགྱསའ་བགྲེགས་བལྒད་“ནིཨོ་བཛྲླཊིསརྤཾཏེཀུ༔ྔའིཏནཏནརཱཾཊེསབྱའོ། །སཾའཱིབརཏྟང་འཛིི་ཧཱཛཱབ་ཡཏིསེདི་ཡཡཏཱ༔ཱཝ་ཡ། རྭའཏམམ་སངསྟིདཱསྲེ ཡྷརརཱ་མམ་སབཀརཾསདྷཱཱཔཞེས་པས་ཡིདམནམ། 
| ° རཱ ལ་ལ །ཨལ་དཔུལ། 


བདག་པོ བོདསྐདདུ། ཕྱགནརྡརྫགོས་སོནཇིཞླགཏོའ་ཕྱིཧག །བཧལཱནཱ་འདསྲའ་པོྱངཡ་ཕོགནདྡོརགོས་དྷུནངོ་ཅལ་ཡཕྱགའཚལཡོ། །རཔིདལྟ་ཡང་ཇླུལ་གྱིས། མས་དང་སིངརྗེབུངཆུ་བསིནཱས། །ཡང་ནས་ཡུངུབསྣོན་བྱསཞས།[མདུན 
--~ ། ཤཐག་དདྨནཾ། །བདོདདམཿཔོལ ༣དང་བྱཧདདྲ། 3 ` ཇེ ལནིངག་འི་འོདཟདུང་། ཡཿ ཤཿཞས་པཱསླ་ཀུརནབྱ་ཧད ཡུད། ཁ་ཁོའོདདབཅས་པ་བཞུགཡ་བཙོམ། །དཀ །དཀའགསུམཝདརགསུམ་འདུདཏི བཅས། དམ ཚིགཡེ་ཤེསླ་ླརམས -÷ 
མཆོད། །དེནས་གཏོརཿབྱིནབརབྟ།།མྱོདཊིའིུས་རིཤང་ཆེ། །ཤིནནམཛེས་འིངཐལྟནསྡུག །ཡདས་ལརཿཆེབ༨བསྲོམ། `÷ - །དཀརགུམཨདངགསུལདདུདཌི ༨ུཅས། [སྣོདི་ཤིནནྐུགང་བའབསམ། །དེ་ཡེ་སྟེདུཡིག་གསུམ། །། › 
།དིདང་སྱདས་དང་། །བདུདརྩེརོམཆོགངརྐྱད་དང་ལྡན། །གཡས་པལཆོག་སྱནཕྱགརྒྱལ། [ཧཧོཿཧྲཱི་དི༨གཡསའ། །དཀགབསམཤདྲཆན་བསམ་ཧུ ངྱཡ། འམ་ཡལ་གྲནསཧདལ། །ནིནངེནབུམཔ་བདུདཚིས་གད། །དཔ་གཉུམེདཔ་དྭསམསྐནསནེ། | 
རྤྱུསསབདིུའིཆར་བབསུས། ([གཏེརམ་ཡསུ་གདབ༨བསལ། །ཉ ¿4 ལུནས་ལནགཅུ་སདོ ད །གྲོནཾསྭ་བུསཿདལསནི། རྡུལསུ་དྡདསྦགུ་སརྡུུ། ཟ། ཨོཾ་བྱསཀིྡེམ་བྲ་ཏཱཁ་ཁྲ་ཁཧིཁཱཧ། ཨོཏྤཀཨིམབཞོཏཁ་ཁ་ཁཱའིཧྭཧི། སྟོ་གཏོང། 
ཨྡོལུ་ཏཱཀ ཨོཾདྨ། ཨོམ ཨཱཤཁྭ་དལ། ཨགུལཀ་ཡ། ཨྟཱགཔེནསྦཁཱཧ ཏར ཁ་ཁ་འཱིའི ཨམདཡཅ་ལ་གདགས། ཨཕྲཀུའྱ་རཱལ་པསོགམ་མེད། །ཨི་མི་བལོ།གཁའཱ་ཧཱེཧེ ཨོམཐཱའ་ཡསདདནོརྒྱརསབུ། །འ །འདོག་དོད༨ 
བསུ པདྨདདཆེན དང །ུ་སོང་།ཞེ་རིགས་ཝནདང་ །ལྷསོལ་མཆེནམེདང་། (དསྤི་གཙུགཆ། །སིངཇམེད་༨ུནཱ། །དགའ་བོད་ེཉེ་དངབའདད། །རྒྱམཆདིརྱམཚོཆེ། །གཏུངབདདནི་གརུངའཆེ། །ད་ལ་ཅིའོདདད་འོདཔོཆ། 


༄། །ིནཆེནའོད༨དགཟུགས་པརདདང་། །གཟུགསཆེཧའོདདང་སལ་བདྲ ལྟོའཆེ། །སྨགུརཞིའིགྱཆེ། གླཆེན་རྒྱ་ྲཔོའཁོརད་དང་ཅས། །འདིརག་ཤེགསམཆོད་སྦྱིན་གཏོ མ་བཞེས། །མངོས་རའིདཀར་གསུམགཏོ ལ་འདི། །མངའགསུམ 
༡ འམའྱི་རཱམཚོངབཅས། །རིནཆེནྲཕེང་ངའི་ངེམ་སྐསཧེན། །ཞུཡིགནོདཔེ་ཀྐོབདྱེདཔ། །མཐུནཔའྲི་ེས་སུའདྲིགེརཅིག་ །མཆོདཧནགཏོརམའདི་བཞེས་ལ། །བདང་ཅགའཁོརདངཅསྣ་ནམསལ། ། །ཀྤུལ༔གྱུར༨ཞིནདརྣམསནི། །ཨཱརོངབའིདུག་དད་བརླངས། 
ངུག །སུམ འིདུགལསོགས་པ་ཀུན།།དེད་གཟནསཅདའི་གུར་ཅིག ། །བདགངསགཅེས་ངའི་ཛུས་ཁྱེ་རལ། ། །བདགལགནོདཔམ་བེད་པར། ཏྟུགཏུབྱམསངའིསེམས་ད་ ངནི། །བརྙལདུའི་སེམསིསྭུས་ །གཞུན་ཡངལསུཁས་སྩེས་པ་ཡི། །བཀྲའ་དང་དམ་ཡུས 
ཧོགསཔ་ཡི། དད ིི་ ཨོསརང་རེའེགཞས་སུདངས། །ཉོནཅིགཏོནིགརིགསཧྲིབུ། ཇིྣར་དབོནཚབལ། །མྩུ་གུཚོང་འབྱུདབ་ལྟར། །སོསོརང་རའིགན་ཡ་སྐོན། ༈བྱུ་དབའི་སོསོརྦཀཱརཡད་རྲིད { 
བདག་ཤེགསབཀའཡསའབུརབམེད། །ལསའྲདསཿ གུརའིངྱཝམི་དིའ་ ] །དེ་མགྱའོདྭ་ིགམྱ་བར༨ར། །དགེ་ཐའི། འིབསུན་པས་བནས་པརྱ་ཧིས། ! །བིའི་ནབ་བདད་པཆོསབ་ཤདྱ། །ངྗེསགི་བརྒྱམབརྗོད། །ཞ ཤེསཀདལསགཤགས་སུ་གསོའ། །དམཆག་ 

པའིམིདམྲི་གསབསུམ། །གཏོརམྱམཆོཆེནཔོའམ། །ཡདགནོདངའིཕོགས་སུ་གཏོང། དིསལྔདོར་ཀགཏོངཆོགསྲོབ་དཔོནའགོབབངས་སྙེངངོ།སདྡ་ ཛགས་སོོ། -༄༅། །རྒགུདྨ་།དྡདུ། གཌཙྭཱམ། བོདསྐདདུ། ཚོགས་ཁང 
ལྐོཞེས་དུབ། གོས་སྡོནཿནལཔྱག་འཚལོ། །གདུ་ཀཔ་འཇུལ་ཕྱེད་རྡོན་ཅན། །དེ་ལརྟག་ཏཱུྱགའཚལ་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་འོངསམྡོུགསྱའིཕིར ¦ །ཆོག༔ཀྱི་ཆོག་བཤདཔརཀ། །གནས་ཁད་དབེན་ཞེ་ཉྟམསདགའ་བར། །ཕྱཾག་དརཆགཆག་བྱསནསནི།།དྱི 


༨. ༨༨ ༤༨༨ 


མོངས ཉདང་ཤོངསོལ། །ཕངན་མཆའ་པོནངོ ། །གྲངས་སདང་བམའ་སོབས་རརལ། །རོ་ཆའ་ == 
ཤརའ་བཞངསལ། །ཡངནལཌ༢ འང ༠ཧཱ། །གདུང་སདངང་ རལ །གས་དྲ་ ལ། རྫོར་ཁའཅ ཏཱཀྱར་འསང་རུས། མངད ཝུང་ལན་རྲཔ། །གཏོད་ཆོག། རལ་བར ཤལ། །དངལ་ཞེད་ཀརྩོས་ཝ་གིྱ་ཏུ། 
བླསངྱངའེར། ཨོཾ ུརིམདཱ་ཕཊ། ཤདྱི་ངོགས་སུ་རངའཕྲོས་ངས། །དྲརའིགས་ཟོྷ། སླ་མདོགང་།ར་རབཇི་གས་པའེགརུགས། 


བཾཿཔུའོ། །དེཉནོྟནཔེནཔའཆོ་གའོ། །དེསྟརསྔོནདུདསྟེན་འིཆོགཇྫོགསའས། འི་ག གཙུག་ལགཁདུདམ། ཨུནདགའ༨བའམ། ནགུས་ཆལལསོགས པཡིདད་འོངཔའི་གནུསསུས་དླས་བདང། སྭ་མངབདང་། སྭ་ར་དང་། 
བིནརེསབརླཊཔདྱུཧྟེ། ཚད་རྟག་བདང་།,དྲིབཨབྟག་པདད། ཁདོགབརྟུག་པའོ། དེལ་སབླས་བན གནག་འིབདགཔོལདླག་དབྲན། མྭངལ་དངིའི་ཐགའེདང་མེ་ཏོག་གིརོལ་དུབསེ། མཆོདབདང། གཏོརྦཔ་བཤེམསྐརཊ། ཨོཾཏིབས་ཨཱ -- 
ར་ཛདུ་བདད།ནྡོདྲསམསངའི་འཛུབཤོག སབ སལང་ག སའྱི་ཆམོའ་ངོརདང་བཅན་བྱ་ནྲདཔསལ། སི་ལཱམོལ་མཆོད་དང། ངེའི་འཁོལ་གོརམ་ྱ་བ། གསོལ་བགདབབརི། ཤོབ་བསུསས་དམ་ཨཅད 
ཧི །དུཾདཔའི་ཛྱུ་དང་ཁུདའདེའྱི། །སདང་པའོཔ་ཕྱིན་བ་པ།།སྷཤོབོདཞིདབངད་བུར། །བྷོཿཔཤཱརསེང་གེ་ཡིས། །ི་ཏཱརདུདབཅོམ་སྟར། །དེབཞེན་བདག་གིསསྱྲ་ི། །ཕམཔྱབསཏེདི་ཡའཁོར་འྲི་། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཅིབའྡདབངོད་ལུ། 
བོབརབགམསཏམཆོད་པགཤེགསསུ་གསོལ། དེནསྦྱསདཔའི་པིརྦགཔོདདཞི་བཞྱིནད་གདང་། འདོམག་ཤེའུའོརྦ ལྟེ་བུང་ཙོམཐམ། དམ་ཡོནུདཙམབནོན་ལ་གཅེགལ་དད་ཆོམོདང། རུཉཔལ་སོགས་པ་བསུལ་ཏེ། སོསརུསྦབནཏི། སདེའི་དེ་ས་བཀད 
འའྱིལས་བྡཛགཔ༨སྟེ། སྭབླ་ཐཱདཔའི་ཆོགའོ། །དེའི་རྫིསལས་གྲཟུངབི། གྲདུགསདངྱ་རལ་མཚོནདད། ཟུརཡསོགས་པབེས་ལུ། སུགཟུགསནམཉབཀམནས། རྱོབསབཞིར་སསུ་དུནསིའཆདཔརདཏུལ་བརྒུད་འྲོ། །དནུས་ལ་གཔག་ཡསཔདེར་" 


གཏུག༽ཏཾ། ཡི་གངུཞན་བཅ་ནནམཧི་ གྲུརགཅིག་དྭུས༨རྱ་པའོ། །སྭ་གནི་ྡོརའི་ལང་བཞིན ངེཿམའི་སྨརབཕའ། སགཟཏབ་དྱ་འིནྩ་ཧཾས་བླནབ་པ ཨའི་ཅོགའོ། དནསྤཏྱསྱ་པའི་ོ།བུགསཁགོསསྤོནངའེསྟེད་གཡོགས་བགོས་ལྱནགདག། 


ཕརའཇིག་པར་འྱས་འའརགོདནོན། །ཞེས་ཧབད། དྲ་ནཔའོརདབང་ཡུགཆོགལོ་ནསྱབས། ཐོབཆེགེསོ་ཞབུད། ཇོགས་པའྱོངུ་བའབཔརྱངབའྱིརིརདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་དཱནཱམདཔའི་བུབ་ཐོའཔརྩཔ་འྱའིད་པལྲཕགནོ་ནེས་བཟའི་ 
ཀཀ ངངངངྣངྣངྣྣྣྣྣྣྣྣགྣགཚག་ ང་ 

དངའཁོ་ དབནས་པྣ་ནས། འདིརམ་གན་།པརགནནད་དེངས་ཤིག །དྷལརྱ གནདྡརའིབཀའ་ཐོས་པསྨརདཉིདདུདངས་ཤིག །གད་དགཡིའགོ་བདདགནི། དེ་ེ་ཤེས་ཅི་ྡོརེན་ོགནདའབ་དབའ་དིས་ནགོ་བོ་ཅལབ་བྱརུར་འགས་དའཁྱུརརོ། ཏཱུཞེས་ལན་གྲུ་ 
དི ད་ཆེནཔའིགའདད། རྡོ འོསཅིས་དགཞིངནགསམངྒརཞེད། ར་གྲིལས་ལའོ་ོའ་ོགས་དུདལ། ཝངདྲབམ་ཅདའསདཔནབསམ་།།དནསཡིགླེང་གིས་སུདཔིའ་ཁོ་བསལ། ཕུརྦོཔགནདྡངསུདདྲ་གཅག་བསྟ་དུདཔསྐེདནས། 
འཛཏའིཞྲིལ་་སངའི་དིབ་ུཡཊ། ཅེམ་ཧབ་བར་བརདབདུས་ལ། དྭབས་དངགབཞིར། ཡྟོབྷ་བཱ་ཧཱཏལྷཧཱ་པ་ཡ་སཿདྷ་ཐཱན། ཏི་་ཡ་ཏིཧཱ་པ་ཨ་ཱ་བཊ། རིད་བདིིཏི་ཡ་པའཇངལྟགཚབཡ་ཏི་ཝཱཀཿོཔྲར་ཏིལ་སདུཕཞུ། ཅེསང་བས་བཏབ་ལ། ཨོཾ 
རྨོད ཅསྱ་འབས་བཟུ་བརབོ །ཏུངསུདཅིདབད ཨཱགུལ་ཅསབདུག།ིཔདང། ཆིཏགྲི་བངཔ་གདགས་ཤིངཔའིཕི་གལྱ་བསནའ བུནས་པའི་དོཆབོན་པའྱེའིོ།།དནས་དིལ་འཛབའྡརེམཝ་ང། སྙངབབླཟས་པའི་ 
དིིནྱདུགསལ། དྲེམསསུའ་རགྱེ་བ །མེ་ོགསིཚོནཐུབགམནས། ཛྲ་དའ་ོཿའི་ཱགསཉིས་བདེགཔའི་ལ་བཞུགཉ་ཨགསོལལ། ཕི་ཤེསསེ་ནས་དཔའ་གཟུ་གཔ་དང་། ༨འདབསུ་དབདང། ཡི་གེ་གསུམ་བྱིས་གནས་གསུམདུདིཤྱིས་བརླབས་ལ་ ༡ 


འཕྱིས །སངནི་ཅིལ་འཁོདའདྲི་བརའ་ཚལ། 


༄། །མཆོདཔལ་དད་། མཆོདབྱརས་བདང། བསྟོདབྱ་བསནས་ 
ངར གནངབམཛདཔ་རིགས། །ཞེ ངོག ་ 


པར་བ་སེ ཆུས་བསལ། མ་ ཁག་ག ་ེ་ྱི་ 


མཱ སཿ ལེ སའི ང་ཞི ཆོ ར་གས དབེ་བའུཧེ། ཚོན ་ དེ རྒ 
2 
དམྨནཔོདང། ། ¡ ཞག་པོདད། ± ནགཔ། རེམ སི ་ ཧྲ ར་སད 
དིལ་འཁོརཉེགལ་ཡིདིས་དགིལ་འཁོརནངཔུཞུགས་ཏེ། གཔདང ཀུད ཨ། 


།པད་རད་ཱལཔསསེགས་ཅནཧི་ཁམསམ་ཡུས་བ གཞིདུབ་སོབ་པསྟ།མུགལཏོ ངསྱསི་སྭརྦམ་དང་འདྲབརབངགཏིད་མི་དམིགཱས་ིང་། ཨིཾ་ཚུནུྨ་དཱནབ། ཞེསླ་འབསའི་བནཔརྱབའོ། །དེནས་ཡིའེཔིལགྱུབུང་བའི་པྱདན་གཔོའི་ 
སིདླ་་ིང་ ༣ སས ཨཚཨ ་ རྩ ་  དད་ དཔོས ལས། 
སཾ ཆར ཞལ་གཅིགཔ། ཕྱག་གཉོསེ་པྲ། སྩནགསུམ་དམརབ། མཆང་གཅིགས་པ། དེ་འ བཛེས་པ། རལ་བའིོདབནི་དྲབུཡི་ ལ་འོ འགྲོག ཅི །། ཞོབ 
བག་གནསབ། ཤུརཏེ་གནས་བ། ཕྱག་གཡོ འོབ འབྲུའི བྱིས་གདུག་པ་གནོནཔའི་ཞིགསམཛུབའཆངབ། དགིིངགརཏིམའདིག་འཁོབ་གནས་། གྡཱེཾན་གབོ་དཿལྡནཔ། གོན ཤདང། ་ 
÷,།རྒྱདཀྱིསརྒྱན་པ། ཕྱནགཞིསཡའདོག་པོ་དདནི་གས་ལྡན་དམརཔོ། ཞབས་གཞིསལམཏའཡས་དངནོཿརྱསྱཀིདུནགཔོ། སྨི ོོ སྱུགསབཅིངས སིང ོད ཡོ ༤༤ ་ པ། །ད་ 
@ བམས་ཅདདང། བྲ གཟེནཔོདང་། ཁྱགའཇྡུགལ་སོགས་བཞུ་སྙེགས་པའི་ལྟའི་གཞུངདད་གཟུགསའཇྡོམསཔར་ མཛདཔརབསམས་ལ། དའ པའི་གོ གསས ཡུ རན དུདགཞས་སྡོ། སུས་པའི་ 
དཱ འཚགས དདནས་ལྕེལ་ཡིགླ་ཚུནྡཙེ་ཝ་བདདྲ་ཙིས་མཚནཔ་འབསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་།མསདཔའི་ཐུགས་ 


(0 


དལ། ཛཱཧཧེཿཞེསཔའི་གས་ཅེས་དགུག་པ་དང། གཞུགཔ་དང། བཅིང་བདད། དབང་ནྲབབ་དང་། ཐི་དད་བརྱ་བའའོ། 


! ཐོ་སཱདཏཱ།, མ་པོ ཏཱ དཱ 
་་ ཅུ ལོ ེ་ རྒུར 


ཞིས དྲིག་བད། ་ ཟམརླག་བྲའི ་ ཉའ་སྣེ 


བཞའ ] 
སལ ` ི དགའ་ྲ། ནསྦེདལ། སཾ ེདཔ། མུལསརེ་རབ། རོ་བ 


༨༣ ༨ འེ 


པ་ ་ཁདདུདམོདབྱནདབམསཅདྱགདོ།ཞིབོམ་ 


སདང་ལནབརབསམསྭལ། | ཐིཉོ་ཡསསྦེགུ་གྲུས་ཡིས་མཚོནཔ། 


ཟུཿགསུམ་ཨོསཧཱ་ཡོངསསུ་རབ་ལསམྟལཞལ་ ལ་ས ལགྱིགྱག་བཞིཕྷ །མདོགདཀརཔོ་ཕུ༔ རྡོི་གསུམ་དདྲ་ངབ། གཡོན 


གཉིསནདདྱུགཔ དང་གུའྩཾབཔྣཱམསུཔརབསྐྱེདལ་པམ་བཅིབཞ་པདབཞུམ་དལ། ཡེཤེསསེམསདཔའསྦདདབརྩ་་ོ། །ལགུཔ་གཡག་མདིནལ་གཟྷིསབརེའི་བོདབརུགས་ཡཐོས་ཅདབ སྟེ ཚུརསྤོནརུུ ཕྱུང །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོདྤདདྲེདམཆོག །སུགབླུགས |--- 


༦ 


ཌི 


22 „2 $ ' ` 


= 


ཞལཟས་འདྲེདམོསལ། འབའབའི་གདནའ་བཞུགསགུགསོལ། །ཞེསཿདང། སྟེཧིསདྷཛཏདཔརཁྲིའིོས་སྭམྲིསཏདཾས༢ླི་སིནསྟིབཡོབྷཱྭྷ་སེསཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤུན་དངབདྲབལོ །དེནས་བསངགཏོརྱབ་སྟེའཐོར་ཿབུང་དང་ཉེརེག་ྱུས་ནྡས། 
ཛཱཾཧོཿཤེས་ཧཱབ་དང་། དགུག་གཞུགབུསཱེ་དམ་ཆོགགིཕུགརྐྱསབསྦྲབསནཊ། ཆོག་ཏི་ཕྱབ་རྱཌེ་ཡརབསྒྲོམསཱནས། ལསིཕྱགརྒྱགརཡསདུདང་། ཕྱགརྷུ་ཆེནཕྱགས་ཚོནདང་བཅས་པདོམམྲོ། །དེནས་ཕྱིར་བྲུང་དབངབསྐུནབ་དང། རྟགས་།རྡརེཝལྡཔགྭ 
[མོ། དེནས་མཆོད་པལྲུ་བསནས་བསྟོདཔྱབྷསེ། འཇིགརེན་དབ་ཕུག་ཚངས་དབངཝཆོག་གྲིསས། །ལྟལའྱི་ཧུལ་པོ་ཡོངསིས་དབངབས་དབྲ། །ཤེས་མབས་ཆོག་གིས་ཉོན་པོངས་བམསདབསེག །འདིགསེདྦསྙིལ་ཏིད་ལ་མངོན་པརབསྟོད། །ཅེས་པས་དསྟོད། མེ་སྣརཏ་ 
ལེགསོཔའྱི་ཉིརམ༣ྱིདགདཐུགས་གསུམམམ་བདུན་དགུལབ་དབའོ། །མ༣ཁྱིདའདདུགས་དབུལ་བའིདུསས་དག་གཟར་བུགས་གཟའ་གྱི་བམ་ཡི་གེ་གསུམདགོངཔདད་མེ་ལའི་ཞལ་དཱ་ བསམ་པའོ། །དེནསནེའྲི་པ་བརགས་ཏྲེ། བགེགས་ཡོདན་ཕུངས་ཀུརལ་ཨོ 
ཙཱ ༔མཱཱར་ཡདྡཱཕཊཅེསུབྱབསབསལ་བདུའོ། །དེམ།མཆོདཔརཔྟེ། དང་པོན་རལ་དོནས་ཏིལ། །དེནས་ཡམ་ཤིངའོམཞོ། 


།ནྣས་དངསོ་བའབྲས་དང་གི །སྤནམམ་ཤགྲོང་ཀ ` །ཧཱནདངདྲུདབ་ཀུ་གསོགས། །ཇིའབྱོརབསནིམཆོད་པར་ཀྱ། །ེས་འུད་ 


སོཾ སྒྲོ ཛུས ཨོག 
རོགས ཨོོ་ཀུས་ཟྭདདཱསཱཏཾ། ཨཾ ཞྲསྱཿལསོག་ 
ཨག སུ `÷ = རཾིོ་ གས་དང 


ཨྭེཚདེར་  ་ མདན ས་ 


བོཆེནཔོརདོརརོ། 
བསམཔའཐུབཔ་དད། ང་རིགས གནོདནི། དོ 
ཅེས་བརྡོདཀྲུལ་གཏོརམ་གཏང་བདང། རྣམ་ཐོསསྲས་ཅདསྙཿ་དྲངཊཏེ་གཏོར་མཆྒཆེན་ 


རར ད་ཤོག ཊིྟཔཱ 
བཏདདོ། །བདྲུངྱ་བསྲུངབཉི། བཅོམ 


ཐཾགམདངཐ༧ ཀྗྦྦྣླ་་ 
གཔ་བུའོ། །སརི པར་བ ིསྲལ་པིདནྡཛ་ཡྷགྭ ཞོས ིདངམིགས་རུ་གཅིག སབསེགགོ། ནི 
སརརཾིཾིཾིེི གཟུགས་བརནམདངགསུམ་དང་བཅས་ཏྲེན 


བླུགསངྱིནཏེ། ཨོནཱགཤཱནདུརུ་པཱཏཞེས་བརྡོདིངྱིནསྲེགམངམགསུམ་གྱིསུའོ། 
ཁྱབས 7 མདའན་གཞུགགོ།དསྦརདཔའདརབའི་ཆདམབསསགཔའྱསེ།ཟུནཔས་ཁུངིས་བདག་གིངགིསཏནན་ 7 


བ་ ཚོབ ཧན ཨོག གྱིན ` ཨ་པ ཀུ 


འྲསེག་པདྱ་པའོ། །དའི་ 


ཨ་ནལ གྲ 
ནཾུན་ཡཤེ 


སྭའདས་ཛུརྐན། སསདཔ (སྣནམསྟཏགཏུནདཀུནཝངབདང་། ཙཱ༈མགདཔཀས་ 
ཡོཤནང་ས་རེ་ོག་མ་གག་་ང་ས། ཌ རག དྲ བད གནོལ །ཅེས་བརྗོད 


སྣ དཔས །བདག་དིན་བརྱིས་པགད་འགྱིས་པ། ༈ བཟོདབ་མདོད། །ཅེས་ །རྗེསསུམཇུནཔའི་དངོས གོ ས་ཡ དགཤེག །གསལ། །སུངསརཱསྭ་ཨཱལདཱག་ཤགས་ 

ཙཾ ག་བ ་ རར ཡུའཿཔལབྱས།དཏསིནཿ་ཡམ ར་ས ུ་ས་ རི དྲངནན་  ་ །རངགིདོནདང་གཞུན་ིྲོ 
གས །ང་གིཡུལདགཤེགས་ནས་ཁང་། ིཾིགང གཞ བས་གཤ བཞགས དས ་ ར་འ ས་བབ ་ 
འདུལ་བའྱིརུདཆེནལས། །བྱཏསཏེ་ིཐེགཅོགསདོའ་དྱརས།།དེནིའོོི་གདོནདད་ིགཞིནས ས་གོ དད ཧིརིཿསེག་གི་ཆོག་ཞེསྱ་བབ། 7 ་ ་ 


་ ནི །དྷྱཾགུམཆེནདུསམཐྲའི་མེསྟ་འབའ། ཁད་ཤིའདཞི། །གཏུག་པའིཚོནརྨ་མཆོགས་བོསངསོ། །བདདདྲ་བཅོང་་གཞཚལ་བསོད། ཁོ་ག་པལ་སོགས་པའོ། །བགགསའཇུགས་བདི།།ུ 
རར དང་གི་དགུགྱ་འདིར་ཞུགཅིག །ནམམཁའ་ྷོད་པའགུགས་ཕྱེདན། སདེིེྨྔཾཾཾ་་ །ཨས་ད་དཔྲས་ཅ། ཛམ 


༄། །ལ།དྲ་སལ་ྱི་དགདཐུགས་མལི། མཐོདོཔདངབྟོདྱབསལ། བཟོད་པར་གསོལ ཐ་ ེིེྫྦེིིོ་ོ  གཙོ་བོ་པརིས་ཞིད། ། 
[ 


¿» །དེགསའ་ཤིདྱནོདརབྲསོམཔརྩའོ། །ཡདན་སྐད༦ཀ་གིས་སྣོང་པར་བསམན་ཏེ། ཆོགགསུམ་ཁྱིས་ཀྱག: དབོ ༡འོ། །ཞདནའཛྲབཛྲརླུཞེས་པརྗོད་ཙམགྱིས དཅིགགིཿུལསཉྟང་ ཛཾཉིདཔོདྡལ་དབརབཱའོ། །དྷལ་བོམསནས་ལཱད 
ཡད་ ` སེམ ྫླྫ་ དྲར ་ ‡ ེ་ ། འསདཔ་ 
དྲསྟེ། མངུར་ོཿཿཐྱིཧྱམཚོའམ། དེའིྟངདུང་ཡསངྨའིསྟེང་དུབུཿལས། ཟླུ་མཐའ་ཡས་སྒུམདོག་ལྗང་ཀུ །ཞལགཅིགཕུགྐགཉེས་པསྟོདམི། སྦད་སྡུལ། མགོལསྦུལམདོདགུ་ཡོདཔ། སྦྲལ་རིགསལྟའི་གདའལ་བཞུགསཔ། རདདདའདྲབའི་བཅུནམོསའཁྲུད་པར 
བསམ དེནསཿཤིཧིང་གའིས་བོནལས་འོདའ་ཤོས་པས། ཀླའི་གནས་ནན་མཐའ་ཡས་དང་ཇྲུདལབཀྲུག་ལསྟིམ་པཱདྱའོ། །དེནུས་བདག་ལབཀའྡེདེ་དར་བུས་ལ། ཤུའི་ོགལྙིངདང་བཅེས་བབཟླག་ཏེ། ་ །དཡང་ཆོགས་དོགསཔ་ལྡའི། 
ཀའི་ས་བོནལསའོདཐེརདཀའཔོའཔོས། འདུས་པེསླ་ིག་པབམས་ཅདདག་པརབསམཔོ། །དྭག་པལ་ནིའོདཟེརནག་པོདདདམ་འབོདངམེ་ལདུའམཱ། ` པཾ ་གོདཔ་དཔགྟསེདས་ དཔར 
 ་ །གདོན་པམསཿདལ་ནྲིསགསྔ་བསས་ཅདདོ་་ །ཡངྡཱ་གཔིནཿདེཉིདདོ། །འཇོགཔ་པའདོདན་གཏོརོམ་གདདལ་བླས་དྲས་ཕིནལས་བཅོལ་ཞིང་གཤེགསོ་བོན་མཁེནཔརྲབསནས། ་གི་ས་བོན་པ་བྲས་བར 
1 སལམ་གདངཔདད། འདོ་དོནལསོགས་པཅ་བདབ་གནས་བདབར། །ཟམའི་གའདིནམདོགཔལ་བྟ། །སྲ་བབབསམནང་གླངི་ར། འདད ཤསདེ་དག། དིན ཕི + 


འགླེལནཔའིམོབ་དཔོནཅིས། །དངཔོཿབཱསཱནཔརྱབྲི རྣལ 


༢ 


༄༅། །བཤད། །ཡུལདད་དཀིལ་འཁོརབིབ་ཡི། །ལས་ནིལེགས་པར་སུཌ་བརྩབ། །ྷ་ོ་ཨཀདུ་སོགས་ལ། ཇྲིདིསརུདང་བསོད །ཅིས། །དགྲ་རགལེགསཔརགདབ་བརྩད། །ོགས་སྲོངམས་ལ་གཏོརམྲའི། །ྤིནཔརྱ་འས་ཏེགསོལ་བགདབ། །ས་ཕི་ལརོ་། 

མདོགསེད། །ཕྱུག་གཞིས་བུན་པཔསྟུམས་བཞི། །ློས་བཀུག་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གདག། །སྐྱོབ་པ་སཔཿ་ཆྱུས་ཐྲམས་ཅད་པ། །ལྷ་མེཁྱོངིདབ་དདུ་གྱུར། །ིནཆེནྭསྣ་ཚོགསའཇིནཔ་ཡེས། །འདེ་དྲཅོཔ་འཁུརིབདྲད། །ཞེས་བྗདདྒནམམཁརའདུགས་པདད། །དདག་དངཔོཔ་ 

ཌྷ ཌསབདགསོགས། །ནིདའྱ་བའི་ུརང་ནི། །བགེགསྤུརམས་བཟློག་བདླབའྲིཕར། །འིདྲདགབོའྱིིནསེ་གྲད། །དེནས་པུས་ནུབའདོམེགངངར། །བུས་ཏོོདྱ་བ་གོགས་བསལ། །སཔཡངས་ཕིས་པཉིད་དགང། །གལཏྲེལགབརྱུརསནི། །དཔོ་གུབ་སོད་རྟན་ 
ནེ བས་་ང། དྱ ་འེམས། ས་བཞི ཤ འབས དིཞིམ་དོདཡི་ཕ།།ཤརནས་བྱམས་ཏལེགྱ་གསལ།།ུབྲིོབཞི་བངའཅགསམ། །དབབསསུརཐངད །ེོགྱེུསོགས་ལནཔའི།།བང་འི ་ 


༨ 


ནུ་ནུདྱ་རུནཡོགས་དྭགས། །དོནླ་དོའ་ཞེས་དས། །རྣདདདག་པའི་ནམ་མཁར་བས་མ། ཇྫཱུཙལགུ་བྱུངབ་ཡི། །ིནཆེསྦུ་བཞིའིའིརང་བསྟེད། །ངེྟེདྲཾའིྲཾ ངཔའི། །གསིངཅིས་གཞིིགུ་འཞིཔ། །བསྐཱེདདཐལ་བཅིཔས་ཁྱམ་པལ། །སྔགསྱི་ཕྱིན་གིས་བརླབ་བའུ། ། 
རོ 


རྩ མ་ད །དརཱས་ཁམསགསུམམཧུམནཾ། ྫག༽ ཚི །དེནན་བདགཏིདྲུས་བང་ཤིང། །ཤིནྡཿསོ་བའི་གོས་བགོས་ཞེིསེདྱཧཞོ་གདགས་དྲིཞིཧྱ། །དི་ལ་འཁོརདབསན་ཤརདུ་བསྟས། ཇི་ལྟར 
ྲུབ་བབེག་འཤིདའི།།ཏིད་འདནགསུནཞེ་གོམ་བདད་། །བླས་པདགལ་བཅོནང་ལ། ། 


ཆོགནྣནསཀྱིས་བསྟོདགསོལ་གཏང་། །གདངབའི་ཐདག་པོབཉོནཿེནཔོ། །ཨ་པྒྱན་སྐུ་དཔའདྲབའི་ཕུས། །གཏིཝུག་རྡོརྔི་འངབཞིན་ཅན། །དྡུའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གསང་བའི་བདག་པོ ཆེནཔོ། །སངསྦརས་གསུངདཔའད་པའི་ངག །འདོད་ཆགསནྡོརའིར བཞིཞབདུག །ཇྲོརགསུང་ལྷུགཞཚའ་ལོ། །གསུངབའི་བང་གབོད་ྒོནཆེནཔོ། །སསྦྱ་རུས་ཐུགས་དཔའདབའེ་ཡིད། །ཞེངདོའིརངབ་ཞིནདདག །ྡོར་ཐུགསལཡུག་ 
འཚལལོ། །མགྲོནཔོའུདཔ་གསོལ་བདེ། །སེམས་ཅནྭ།ནལ་སཱནས༽ཅ། །གདུག་པཟམ་༥ཅདའདལའེད་འེ།དཅིལ་འཁོ་རདམ་བབ་ཤད གསོལ། །དེ་སརགསོལ་གདབ་བདུག་པོ་ཡི། །དྲརལ་བརྟནཔས་ལངསཞས་ཧི། །བདགཉིདརངབཞིན་དྲོརཿན། །ཧུགནྡ་ངོ་ 
ཛྡེཾའངབདག་རང་ཡིན། །བདཀནེསཔསངྦསྦྱར་ལཔོར། །སོབསཆནྡནལའྱབོ༨ཅནབདག་ཡིན། །ལབོདབང་ལྱུགརྒྱལ་བོའི་བདག །ཕྱགནརྡྗེ་བརྟནབདགལྟེ། །ཏྱིནབྲིས་བརླབ་པ་མིའདོརརོ། །ཞེས་བརྗོདབདྲོདཏིཉྫཡིས། །དཀྱིལའཁོརམཁའ་བཏེགམའཡིས། 

ཟདྲིམཚཞིད། །ནྐང་འོགྡལས་བྱུངབཡི། །སྣཚོགས་རྔོརབསུམ8ྱསཞས། །བསྙིངས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཡོདས་བསྐོརཏྲས།། །བགོགསདསྦྲད་དབསག་ཞི་ཞུན། །རྡའིརང་བཞིནཅནདུ་སམ། །དེནས་དབུས་སུ་གནསནས་ནི། །སླགསུངཤུགས་ཏི་རྡརིཅེན།། 
སུངསྦ་རཱཔྲ་ཐམས་ཅདབདགལ་གསོན །བདགནདཔལ་ལྟནོརའདེན། །བཀའཡེའཁོརལོརབསྦྱོརགྱེས། } དང་ལྟམིནགས་དདཔོ། །བརྗདབུདལ་སྭ་གས་བགགསྱྱཆགས། །སྭ་འདངམ་གནད་གཞནདདངས། །གལཏདེངམཚདགལ་འདསན། རར 


306 


ྐོའབིཞའབརབའི། །རྡོརྡཾརགཏུའབརབ་ཡིས། །མེགོནི་ཛལཔ་བརྒྱརཞགསཞིང་། །ཞིག་པརའྲུརང་འགདོནམེཟ། །ཞེས་བརྗོད་བུང་ཤརནསབརམ་ཏེ། །ཞོངོའགརི་འདོར་ལྟངས་ཁྱིས། །དྲུགཏྟལནགསུམ་བསྟོརཧུསལ། །དབུས་འབུག་བདེཏཔའིབྱེན་རླབས 
བརྔོད། །དདགླསློབདབོནམིངའདི་ཞེསབ་བས། སློབམཆེ་གེམོཞིགརྫོགསཔའིྱང་ཆུ་བཐྲོབཔའབུབདང། ར་ རཅཅྩིིདྗྗྫར - 


„ 


༄༡ 


ཿ 
ཤློ 


2 


༄། 
དྲ་ཤིནའི་བཟད་པ། །དཔངཆེནདྲག་ཡདདའིས 
ཇྲ།ཨུནད། །སངས་རྱསྱ་བདརུབུསྦེམས་དམྦིད། ¡ 


ནདྲང་ཀྲ ཨང་ཅ༽། །ངེནན་བཟེདས་བདྟོད་ཕྱིརའྡ་རོས་པ 


ཌ 


མཉེམོདེ་མས་ཅནདོན། །རྱཏནམིའདའ་ནཔ་ུཊ། །བསྐལཔ་བྱེབདུམནུ། །སྡིག་བབཅྱིསཔར་ 


།ཨུརདོ། མངས སེམསདཔད།།དེ་ནསྣ་མོབརའི་གནན་གསུམདུ། །འླུདབའོ་དུང་ལུན་བརིས། ཌིགྱ་བུསྐཱ་ནདང་།།ཕདའི་ཐེངས་ཡིད་ ཞི 
ར་རམ ཐནདིབདེ་བདནནས།།ེསབྲདོགསགས་ིམོང།།ཨྭཧསོགས་སོ་ཤིདྷི།མོརབྱ་བཞིས་དསོགཆགསམིད།།རོིགེ་གིས་བཏགསིནུ། །དལ་འཁོརའདོམགབླག་བཞིལ། །གརཿྱངུ་ 
སྟསད། །ཟུདཤརྦགད་རོགྱ།།ས་མདོན་ཚུདངཐངརག་འཇིན། །ས་ངོགདདོས་ིུཿམ་ཡེད། མོ་སོགས །བམས་གསུན་ུཿ་ུལདས་པཔི། འ་ནས །སགས་དབླགས་པྲས་ག་འི།།མདུདཔ་གྲ། 


། །འཇིགཏེནདུནུནལཧེནྷ་རསས། །མུངྷརའིསཏོག་བཤིན། །རྒར་མམནོདིའིས་བགའཞིག །འབུངའྱུར་ཡདནཔ་འབྱུང་པ། །གསང་སཱགསེསྩོང་ངའི་ཚུལ་འུབུངབ། །དེ་བས་ཁང་ནདཀོནཔ་སྟེ། །གང་ 


བློམས། འོལ་བ ླདགས་བདག །དེངག་ཀུན་རིས་གསངཝགསི། །ོག་ཟད་པའདི་མྱའེནས། །དཔའ་ོ་བདནབཤིངྡ་དངད། །ཐམས་ཅད་བའེནབམཆོནཆེདབྷཊ། །གསུངསྟགསསྦྱོརཔམེདདེ། །ཤུཿསེདག་ོབཔ་ཡིས 
བཅྩོལ། །དབས་གུནམའེནཐོང་ཀའྱིལིར། །བཱཡིསྤདོ་གོསའདྲི་བིས་ཤིག །ཅས་བྗདྲདོབལ་ས་བ་ཤགས་ཙོ་གསྱབ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་སྨྱཏསསུ་མཆི། །སཱིགཔ་མས་ཅདབ་ཤུགས་པདབྱའི། །འགོ་པའདགེལ་ 
གསུན་དགོད། །སླུ་གསུངཕུགས་སུངྱིནདརྨུབསནས། །བུ་འངིནས་ནིབདྲདནས་ྲི། །འཁོ་འཔོའིཏིཀཔས། 


ཤུནབ་གད། །དེཀུནདཀྱི་ལཞ་ཁོརའདི་དྲབ། །མཐོད་ཐས་འྱུད་བརའགྱུརཔཾགསན། །བྲགས་པམོཐའཡས་བྣགེས་སྤོཔའི། །ཆུལ་འ 


།གནས་བ་སྟོསཅི་་ 


ཡས་པ ེབིནྷོབུདལོགས་དུང་དོམ། །འབམ་དབས་ཡུབྱས་བངགདབྱབ།།སྒོནའཁོང་ཕོབྱརཿཀྱར། །སློ་ཟུད་པུནསོཡཚང། །བྱ་འེརདྱིདད་ཡིཕེད། །ཚནྷསནི་བྱའེ 
ངི ་ ར། །ཀབྱརཿྱིས་ཉེང་རམ་ གིས་འ ཅུ རི སག. 
ཤྩ གུ ྲན་ མ་འ ་ འི་ག ས་དོྫལ་དཔྲལ་ནྱབམྭི། །འབངབའིསུབས་སདྱས་རྱས་ 


གམ 


ཆེ། །ཅེོདགུ་ 
།  ་ 


རྫོད །ཿ །་གོདཔོཆེནཔོ་འདུག་ལ་སྩོལ། །ང 
རླ གསལ་བཏབལ། བ་པའྭ་མབྲས་ཡས། ། སད་དག །སྨར་ཡད་ ÷ བག སབ དུ ོལ་བསནཔ། །མདྦྦརཾསྣ་རམས་ནི་བདགལ་ད 
£ ( བས། དངོ མ་ཡིས ག་བ ་ །གསུང་བཆེ བཆེ།པོའ་གང་བྱ། །གསང་བཐམས་ཅད་བྲསས་བསྐེནི་ ་ 

༤ ྐན་བེཤཔོ་དདགཔབྩོལ། ཛན མག་ག་ས་ཉབ་ཅང།།དྱེདསདཔ་ཡདདགྲན།།སངསསསུནི་ཡ་དོ་ི། །སོབཔོནཆནཔབདགལལ། །འདདབས་ཆེནབོ་ུ་བའི། ± ་ | །བདགནིཏྟདུ་པྲོབ་ 


ལྩོའི། དེནཿཿོནོ་ད་ཞྩོའིས། ཆ་གནས འི 
དངེན་པོ་འདོདོད༔ 


༈ །རྣམ་པ་གཞུམ་དགནི། རར འདོདམིབཱ། །སེ ཨྱར་ཡོགནཡིན། ྭཁོརབདགྲ་བང་ཡོའི་ོང། རྐགྱཏཱངནའདའམིཆགས། ཁུ་ད་ཕམིན་གསངབཔ། གོས་བ ཁྱིས་བརུས་བརའྱི་པ་ཞིད། །ཕྱག 
ཝ་ག །བཛནམའགོས་པ་ཕྱི་བཞིད། ཟི ོ་ ་་ འཁོག རི །གཙ་ཕོརྡིསྣང་བཀའ་ཡུལ་པ། །དེཏང་ ིདའཚལ་ཞིས། ། 
ྟུར་གསུངས་བཞིནཁས་བླངཔུ། 8 = ར་ག ིས་། = །སུཧཏསམཔ་སྭུཧོདཛྡིདྡིཡ་ཏཱ་ ཤུཔཾ། དོནསོམ་ལྟརབསྩེད་པེ། ལུ བིགསབྲསམངོ་ 
དི ས་པའྲི་སོབྲལ་སིས། [བླམ་ཡོནབྱེ སས་བ སྭ་བས་ལ། །མསྭ་ཧེད་བུམ་བས་དབངབསྦརཏེ། ཨཾ མཱ ཀབཅུདམལ། བཞིན་གཤེགས དབིག ཤེགས་པྔ་མས་ཅད་ རིགས་སུཞུགས 


ཤེགས་བྲ་འམས་ཅདྭའིདདོས་གྲུབ་ཀྱདུའ གཿ [ཧྷཱས་ཀྱདཏདགས་ཏ། ས་པྩདཔརྭ ཁོདདིལ་འཁོར་ཆེན་པོམ་མཐོངབྣམས་ལ ལཱ བླ་ྱཧཱདཅཱིག ། 
@ རླུཿཐུང་འཐུག །རཾཨེནས་དཔའ་ེཿཏོདརྱས། ` ཁིལ གེས › བར་མི ད་ལམ 
༼ཀོད་ཨུ་དྱས་ནས་དཔྱམབརལྟུདཔརཁྱུང་ཏརེ། དེནབ་གདམས་ངགདེ་ཏྟབས། །སློབའི་རྒུད་པ་དབངཔརུ། །བས་མ་པར་ཞསདང།།རེ་ཉརཔགིས་་བའི། །འམའཇོར ལེགས་བྱས གནས །འདིི་བསོདནམས་ཅི་འབྲལས། །ལྷ་ཡིས་ 


༠༨ | ༄། །དདྡོད། །ཏོདཧིཊཀྱདནི་བ་ཏུ་ཅང་། །བངཆུ་བམཛོགརུརྱམཐབཞེད། །སྒྲོབམའིལགཏུསིནྱལ། །སྦིད་བའི་རང་བཞེདདཔང་འིའྱིཀ ཧོ་མ །དགིཊདག་པའི་སེམསྐ་ནངས། མིད་འགུའའི་མཆོག།ཅེད།།དྷ་ར་བྲ་དོདཔ་ 

ང་ི ཀི + ¥ ཏྲལ ྲྣྲྣི་སིྲིེིཾིཾིཾིཾཾ རི ུྱི་ 

ཙུ ཐགས །ཛུརའི་གམཁནལ་པོཡིས། །འཇིགྟེགེདཏོག་བསལ་བར།།བུ་བོདྱིིསི་ཤས་པའི། །ངབའིབྱརལ་བྷ་དམན་ཡིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛས་པ་ཧརཔྲ་ལ་ཿ།ངནསམེཔོངརབབསནལ། ཆོསྣ་མུས་གྲུནགསབ་དུན་རུདཱ་ཱ། །གསལ་ 
དགལ་རོག་བཆེད །གླུངདམདཅིདབྗོདདུམད། སྱུ་དངལ་ལསཀུནླ་བུང། །དདབཞིན་དགྲིཌ་བདག་མེདཔ། །དེལརཆོསླ་ནམས་ཤེས་བུསནས། །ཅེམས་ཅནདནནིམ་ཉེམསེ་དབོས། །འོནདསངསྦྱ་རས་སྭསསུ་སེས། ཁྱམིམངལྡ འི | 
སྣ ༽ ༽ ིིིིིངརཉྣནཆ 

༅ཾ [ཛཱསདས་མེ་ལོངབསྟན། །ྡོང་སེམས་དཔའམེ་ལོ་དབཞིན། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྟོག་བ་མེད། (ཧུཁྱོདཀཞིཧཱི་བཔ་གནས། །དྲོ་སྤེལ་སང་བའ་དད་ཉེད་གཙོ།  ་ །བྲོདཏྭདུསབཅུགབུམ་ལ། །ཨོ་བྲྡྷཱཱཏྱིསནི། །མག་པག་ 

།། །གཡོནབ་དཔ་ཉི་ལགས་སྤྱི།དེངནས་བཅམས་ཏེ་ེནས་བསྐེདཔ། །ཚམ་གྱིས་ཆགཉིའཁོ་རཔོབསྐོད། ཀོདྱིནེཚོམ་དོགགམེདཔར། །ཡིདགཉིས་མེདབངིསེམསསམུ།།ངསི་ྲིབམེད་པ། །དི་མེདནདུགདབ་རིས། །སགས་མཆོགསུ 


ཅམོགགབྲཿམས། །ོ དོམས །བསྐབསདྱང་སལ། །བྐནའདོག ་དྲིནདུགཟོཞེསྱ་པ། རྡོརྡའཛིན་པདེགུནང་། བོདལ་རྟགཏླཱ་ཱལ་བརྷ་དེད། །ེལསཅྭའུཀྲུན་ལ་ཕྲནཔའི་ཕིར། །སེམས་ཅནམ་ལྲུས་ཐམས་ཅདལ། །ཇི་སརའདལྱ་གུརྟས་ཆོགས་པ 

རྩར ༨༨ ¥ སས 
རར ༽ིནིི པསཌཌསཌླྩྣ༽ྣ། སསསིེིེིེྲེཾ དད རལི་ 
ཛཛུལ་ཚོནལ་སོགསི །འདོ་བའི་མིལལིནཔའཕ། །ཆུབོིནོར་དོརབད། །ཀུརེགས་ཞུན་ཅིདྲགརྦ་ུར་པའེ། །གོས སྔོནདྲིལ་འཁོར་ཆོག་བུས། །འདི་ལ་འྱགུལ་པཿཐངོན་ཕད། །མཁས་པྷ་དབས་ཧིས་བཟོདཔརམཛོད། །འདྱིང་དགེབ་གངོབར། 
སགས་པ །ཇི་ཞུལམང ུས། སགབཅསལ་མཆོལས་འོ་བབར་ཤོག །སགུནེམསོནཅན་ཅིངིལ་འོརིཆོག །ོབ་དབོེནཔོབཏིདྱཏིངའདན་ིད་ཛའིཞལ་སནས་མཛུདཔྲ་ཐོགས་སོ། ཧུག 
མཁནབ་བྷའིཏདོན་ཐོདངའི་ཇདད བོདིལོཙ་བཁམས་པ་དརིངགྲེ་སོངརི་ནཆནྲ་གགས་དས་བླསརཅིདའུས་བའོ།། ༄༅། །རྱག་དྣམདྱང། བྲ་ཀོངོ་ཏར་སྭཱ་ནཾཡ། བོདླསདདུ། ཁོབ་རོ་ིའཛནཔའྲི་པབ་པའི་ཐབས་ཞེས་ངབ། ཐཱམ་རྗེབཛུན་ 

ླ༡།༡གཀགཀགསཀགངཇ ྣ༽ྣ༽ནེྣནྣནྣན༽ནྣན༽། ་ 
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ཞྱིཡབཏུབཔ། ིདབཞིནའཁོབཝོའ ལྐི ཏདྱཐྟྟོ 
རར སྦ་ 
ཏ་ 


དག །ཁྱའེརསོརངའི་གཉིས་དོརྱབ། །བཡྲི་མུལ་ 


ན༣ར་ 


ཤདགདདུ། །བང་ཆུབ་ཤིང་དངྱརུ་གློརུ། །དིབཟངས་དིཞིམ་པ་ཡི ཤོད །སློགཆྔ་གསུམེདིངཡརུཡབ། །གསརཔ་ླགང་ཆད་ལནེ། 


བུད་ཤེདདྩེགཔ་རུ། །ཐྲབབས༦ཐོན་ཞེས་པའ་འགྱུར། 


དཀོལ །ོཾཨཱཿཱཿརེཤསཧཱུད 
ཆོགགི། །མཆགགིདདསྔྲག་བཞེརདདའ་བུར། །བློརལ་དྲོར་འདིནམཆོགི། སྒྲ་བླདས་དམཔ རྨ འེ 
9 །ངྡརྡའཛནཔའྱི་མ་བྲའབས་ཞེསྦ་དབྲ་ོགིསསོ།། །སློབ་དཔོནབསུངབཛས་མཛུད་པའོ། ༄། །དནཐེག་གིཆོག་བཞུགས། །དྷེནུས་ཡངདག་བཤངྱ་བ་བ། །སྭགཞི་ཤིནཏུལེགས་པལ། །དབ། 
ནི (ཡེསྦྱུདགྲུས། །བདོགང་ཀརབྱོལསནས་ཀང། །དིདཁརའོམས་ཏོགདོར། །དི་ལདུ་རསོར་བྱརད་པ། །ནང་དྲུར བསོདནས་ཀྱད། །ཐྲརམེ་ཡི 

འོམ་སྤང་ཙཱིདྲེནནསཀྱང། །དྲཞིམཔ་ཡིཆུ་ཡེས་གཏོར། །ཐབ་ཀྱེ་ཁར། 


= 


པའི་ད འིངརེ་མཔའོ། །ཇེམོའི་ཇ་ལས་བྲུང་བཔ། །ཡམ་འཾངསོརནེབཅུ་གཉིས་ལ་ 


དི་དགཉིད། །བདག་གིས་པྫས་པརམིའརིགས་ཤུད། །རྒྱུདའབྲེལ་དགོད༔ 


། གི་བ 


(དདཞིངབླ་སྐམས་ེདཔསྟེ 


འ་འ སོ་ལོའ་སསལས་ག་་ལ་་་་་བ རོ རོ བབ་བོ རོང་བོ ་་ལ་་རོོིརིརིིིིཌ་ྨྣྨ "༡ ༢༢༢༤༨ཞ༨ ¬~ 
ལུའོ ཧཱཾ སྟཏཾསཔཞེཿབཱའབརདོ། སྤྲེམཡིནཱནུདས་ཡིན། །རང་བཞིན་གནལ་བའི་བཟླས་བདྲི། །མི་སྦྱོབ་དདུྱི་ངངེ༨ཧྱ། །དེནས་སྣོབསྡུ་ཛེསྟདཔའི། །མཐའ་ཡ་བསྡུ་བྱསརྣས: 
ལི་ད།།ཅོ་གངུངལག། ྱིབ།།དཟུདབཞིཕྱེརབ་པས། །བཅོདས་ས་ེས་པརག་པ། རིཾིེིེངབ་ ངི ་ 
དལསབུསྱ་བས། །འདིལསྱབུང་པའི་དགེབ་ཡིན། །འཛྲུནམསརཾརའཛིན་པར་ཤོག །འོ 
།བུངྱ་བརནྲི་བུ་དཞེང། །ཟབསསུ་འུཕེདདདས་ 
མའོང་ཟེརཅན། །བ་བྲབབྲ་དངརིམ་པའོ། དན 
འོར་པུགཏུ། །ཀུ་ཤེསོ་ཧིར་བསནཔ། །དྲཀམ་འ ་ 


། །སྤྱོའ་དང་དྲལབའིཡམ་ཤིཔལ། །མངའ་གསུམ་ 


521 


@ཾ འིརིམཔདི་སྟེད་པ། །སྒྲབས་བཞིནདུ་བསྒོམབརཧུ། 


ཛིནརེ་ལཉིད་ཕྱ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། །དེཞས་དགད་གཟའཀླུགས་གཟརཧྲི། །འགཔ་གཡསག་དོནཐོགསནསྱང། 1, 


མར་པ ཧོ ༡༡༡༡ 9 ༡2 © ¬ 2 ཏཾ ས་ད པའོརིམསམས་སིབ་བུ་ཤོབ་ཤོསོམསས་སོོ་ེེའལགི ལག མས་ £ 7 སས |ྣིོ་་ཾོེ་་ 
བཿ ཙོའོནལ་ཉིདདུ། །ཐཱགསའདིདག་གིསབྲསེགཔརྱ༔། །དོཾཛསྭཀ་པེལྭཐཏཱཱས་ཡ་སཿྦི་ཀཱཱ་དན་ཕུན། ནྭ་ཿཆེགེ་དོཞེསྦ་ཧུབ ༨ད། ཤྲ རུཡེ་སྭའ། བྱརར་བྱཧ་དདམཝ་འསྟེ། །༡ཧཱཾྔ་འམ་བདུན་དུ་དབུལ། །རྡོ་སྟེལའོརིར་པལོ། 

ནྣ གག }]}ྣ]]]ྣ/ྣཚཚ 
དགུལ་བྲའི།།ཅབརྲིམགའིའབའཤིགཔ། །འགྲམགས་འདིདབ་བཏུགལ་དངུལ། །ཡོགྦ་མ་ཨརླཨགླ་ནམཿཆག་མོ ས་བའི རླུན དདོསཔྱགུལནས་ང། །དེནས་ཞཆད་བསོདཔ་དབན་ཏེ། །ཀཤེག་དཔཔ་དད་བགསོའཤས་ཁད། 
བདོནལཝ་གདབ་པདྲད།།ཞོ་ཡཱཿཧཱཿ་ེསསེམས་དཔའ་གུ་གེགསས་གསོལ། །དམརིགརཔི་སིང་གརས། །མཆོདདང་བསེགང་འསསསནི། །ལུགམངིེད་ཡོདཔ་ཡིས། ཞསམཔརདདྱབསཏ །མཆོདཔལ་སོགས་གང་དཞིནནོ། 
ཡེ་ཤེསསལཱགཤེགསསུགསོལ། །དུའི་རགའབརསརྗི་མ་པརབ མུ། །འདུག། ས་ས དད ཡུབ བབ་སུ་ཅིབ།།ོའདནབའི་ དབང་ཆོག གོས་སོ། །སོད་དཔ་ཆེདཔོབསུད་བླདས་མཛདཔརོ། ། 
' ༄ཾ༅ རྒྱབ་དགཱ་ནུ། བདྲ༔བལབིརཱིས། བོད་ད རྲོརའཛིནཔའི་གཏརམ་འཆིགཞོསྱ་བབ། ཟཱས་རེྱརཔྲ མགའ་ཤུག་འཚལལོ། །ལསྡ་དམས་ཀུནཧནའབོ་བ། །བཤད་པྱིརླབན་ལབཅདདདེ། །ཐནསའིད་མ་བརྱའེདབ་ཡི། །བཏོའ་ 
ལཿོགདེབ་གདྱ་།དེལ་དངདྡོད་འཛིན། སྒྲངཔརའདོདཔའི་རའཁྱའོ་རབདག་གིས། རིན་པོཆིལས་སྣོདརབའཐབལ་མཏལ་པདེ་དག་གིནངྱད། འབུག་ཅནལསོགས་པརནི་ཚོགས་དང། ཁུརང་ལསོགསཔབཟའབའི་ཚོགསདད། ༡་ཤལ་ཤོགས 


324 


ཚི 


ིཤིན་བླདདའའོ། །ེན་སོ་ཨྭའུརོམིསྒྷཿན།ཨོ་ཨཱཿདཾ་ཱཧཱ། ཞེག་ནགྱམབརོདདོ།།དེནསླང་འའཚོགས་དདག་མཉེས་བདྱགར་ནས། རྒྱལ་བརླགཅེ་གཅེས་བྗོདཔརབསྐ་མོ། །དནས་ལགམེཏོདཐོགས་ཏེ། འདོད་བའི 
ཤལ་གསོ་ལདབཏབལ། བཟོདངགསོལ་འི། གཔ་དངའ་ཆད་ ཀད བདག་གིས ཆེདཔས་གདའ་ཅིམ་པ། ཞགནཔ་ྱོདའས་བཟོདབནདནག། །ཐཱནམངམཆོག་གིདཔོསག་བཅོལ། །ཞེས་བྲོ་པ། ཨོཾ་ཏཱདྱཾཧིསཔམས་ཅདདོ་དུད།།རེསམའི 
རས ི༥ིགཇཀཧ|ིྲ ༅ྦཀཞྨྨྨྨྨ|ྣ|ྣ|ྣ!ིྣྣླེཾྣླླ ་ རྡིའི 

འཆོག ངི །སླེབ་དཔོནང་སུ་དྷ་ཛྲཱསམཛད་པའོ།། 
བསུདཔའི་ཆོག་ལས་དས་ཅད་པྲཞསྦྱརབ། བླམ་རྗེབུུནཔརྣམསལྱཀྲའཚལ་ལོ། །དདད་གནོདཔ་ཏྲིདདད། །མི་མཐུན་ཐམས་ཅདབཟློགཔའིཕྱིར། །བསྲུངབའི་དམ་པའི་རིམ་པྲའདི། .།ཕནྱིར་བདག་གིས་བ ཞད་པ་རྭབ། 
གྲིག། དབྲེན་པའིསྭ་ཧོགས་སུསཏལ་ལོགསརལ་ཁྲུར་ཡོདཔ། བཱ་བཞིཔ་འཕད་ ོ 


ཊྲ 


སིའདབྱསམས་བསོདནམསྦཀིས། །འགྲོབ་ཐམསཅདྱརསྦཧུརཏེ། །རྡོརའདནཔའི་སཐོབ ཤོག །དེ་འཛིནཔའི་གཏོརམའི་ཆོགོགསསོ། 


གསུ་དོར་བྱརད་པ། དོས་ཤིནཏལཉམཔབཅི་གསུལ། དེལ་བའི། 


༤ 


ཛར གྲདིདང་ཁདོག་དངྭལནཔསལགས་པརྦསུས།ེ། དེའིསྟེད་ཕུངབའི་འཁོལ་པོ་བཅུགསསུགསོལ་བནི། རས་ཅམགོས་བཟང་བའི། 


།གུཿ་གུམཆུ་ཡས་འཁོའ 


༄༅། །རྒྱགརྦགང་དུ། ཀླསྔདརྦ།། འཐ བོདྐདདྱདཱ། 


ཨུདགུམལ་སོགས་པའྲིདའཟངབྷོ་མསིས་ཧྭོས་པྲའླབུཏ།བརྩབའོ།། 


ཕ་ལཱག་བྲུགབ་བྱའོ། ད་པ 


ཧབའྱཿརཾ།། 


=£ 


བི །པལརྫོརརཛིན་པ་སྦྲབངའིརྣལ༔ཐོར་ 


ཏྱིབས་བངུཏམུཁུད་གཉིས་བཅས་ལ། །5ྱགྲམ་ནངདུནཱད་བ་བྲི། །ཨོ་དང་སཱཧྔའི་ 


བྭ་ེལ་བཞི། ྱ་འརོགས་ཅནིགལ་། ཌི 

ཌཱ ཉེ 
༡འོ། །འདིདག་གིས་ནིབརུདི 

གས་ཅན × 


རའ 


༨༠ ༤ 


གོ་བ བོགས་མ རེསསསས་ས ངོ 


+ 
ནཔ་ོགས་བགྲནོདཔཆེསརབདགྱེགཏམ་སུསཔ་བྲསདབར་འྱགརདོ། །ུཿཨ་ཡིནབཟའཆིབ་དགྱཏངམ་ལུས་བ བསྲུང་ཞིང། །དུམམ་ཡིན 


ཛོ ང་ག 


ཚཛ རར ་ 
།གཡག་གཡོན་དགརྟབྲེབརབྱ།.།ཀ་ཁག་བྷ་ར། °ཆངཛྟཉ། ཊནཱ་ཨ ཏཐཱདདྷན། ཕཕ་བ་བྷམ། 
སིི །་བརིངད་བླས འྱིསགྲས 


བརྩལ ། །བུ་དུག་ལའྲག་བཟཉེས་པའིམཆོད་ཏེནཔུའོ། །སྒོགསུམ་གན༨བའསྒྲང་” 
ཞེས་བུབངོགསསོ། །སྨྲོབ་དཔོནབྱསུ་དཛས་མཛུད་པའོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་བསོདདོམས་པཔྲད་ཤིཛཱན་ཏ 
སསན ླབའཐབས། ཕྱགཞརྡོརྡགཏུམ་པོལ་ཕྱག་འཆལལོ། །གཡོནབཆུངནིས་རོང་འཛེནཔལ། ` 


526 


དགས་སུསུནབདེཔལའ་གསེ། ར་ཤྙིལིངགརའིགྲེ ཕོན་པོབསམས་ལ། འཕིའའའིསྔ་རེབོབུམ་ད། སདྱྦརས་དུངལ་བའྲིསས་ཐམསཅུད 
%ཿ  འྙིསུཿཙུརཏེ། དདག་མསཿདའདསནནས 


གཏ་ོ་རཏཱན་འཛ་ཱབ་སྭཀོཾ།ཚེགགིདོན་དང་བཅས་བརོབིདོདུནམ་པ་དབགམ་མོ། །དེནོསརངགིསིངགདསའསྡ་བུདབའླིནབའིདྱིལ་འཁོར།ངོའིང་གླངམཐི་གའོདང་་བཅས་པ་དབསམས་ཏེ། དའིའོདའིའགོང་མལུས་པརསྦྱངས་ཤིང་། རངགི་ལྟག 


127 དུ ཇད ཀཀ འོོ བབ ར་ྤབ་གགྲ ༈ཧ?ག}ྕཐྲཐབྷབྩབོའདོས་་ཞོེ། 
༄༅། དའ། བཅིདབ་དང། དྭགེས་བདྲབའོ། གསིག 
÷)། བླ འའི་རིས་ཨ་ིདོབ་ ` 
ཤྩ ཤྷཾ།པེ་གཏོངམཧེབ་དཔུརཏོ། ཨོ་བྗདསྭཏཱ་སམ་ཡ། 
གྲམ་ཡསད་ཨཱཿཞེས་བདྭལུགཔ་དངམ་ཚད་བདབ་ 
ལ་འདི 


[ །ལོསོ་དནོམོགགདདང་གངའྱིས་པ། །བསྐོདནམསད་ཡིས་མགནབོརས། རྟགཉུང་དགགིས་མཐོངབར་ནོག །འོབོའྱོརལཔློ གནོ །ཁྲོཾཔོའཆལཔྲོ གཿ ནནོཿསོསསོནོོངནེ། ཐབས། སློད་དཔོནསུ་ནཱཏཱཾའཾའལསྔ་ཞཊམཛདཔརྫོགསསོ། „ །རྱྱག་འཁྱི་མཁན་པོའི་ 
ཇཿ་ དད དེ ༄༅། །ངྱགངཱསྐ༽ཧཱ། ཟིར བོདསྐདདུ། འི་ུཞབས། སློག ཅིལའལར་ིཆགཞེསུབ བུཐ། དཔའ་འུབུངཔོ་འདུལ་ཏེདལ་ཡུག་འཚལལོ། སེས 
ཞནདིེངྲ་གུབ་བསྟེབ་བམྲི་རས་བླསལ་བའི་ ནད་ཉིདདོངརོགས་ོབ་ང་ཧོུདབབ་དག་གིས་པ༨ད། སེ བབངསསསོན། པམ ལོའིནངདུཌས། ཟླབག་ཅིག་གིནད་ཇུཀསྐེནཔ་བྱམཔས་དབྱིལ་འཁོརདྲིབའའོ། དེཡང 
÷` དརཾེཾིྲི སློངམའི་དོནདུཏི པའྩནྲསེགྱ་ཧབ། ཉེས་བརྦདོནས་པའྲི།གས་བྗོདཔ། རྱོགས་བྱཅའི་འགེགས་ལཐུརབས་དཏབསྣེ། ག ྱསལ། པུ། 
ནཤོསཔཞི། མཆོག་དངབ་དཔངཐམའྲིད སེར །སལ་ནོགས་པརིཉིས་བྲམས་ཅད་བསལ་ཁ། དེབདད་བོའྱིརས་གཏོར་དེདག་བར་བར། །ཉེས་པ་འདོམས་བརྩ་འེདཔའིི་གགས་བཛོངཅིད། ཡངནས་གཞན་ 
བྱོ གི ་ འྭབྱུཝ་སདགྲུག་ཅིངམཉམ་པརསལ། དི་ནིམ་པའྲིརུསྱ་དུགགོ། །དེས་རས་ལ བཏུག་པལནི། ཞལ་དབཅག་བའི་གཙུག་ཡག་ཁངརིདཔམཆོག་ཡིནས། ཧཱིམ་དཔ་ཡུངས་ཀརདངྱ་རདང་བཅས་པལ་ལནབཏུན་ 
ཉ་ཅི་ཕའཌོ་རས་གཞིལ་གཏོརདངརི། །ིན་ཕོཆེདང། བའྲི་རམ་བྲཝ་དང། ཝཱྱཱཊཾམཊྱིས་ཡིདྱ་བུག་པ་བྱབསྟེ། སདག་དརྩ་་འི་ཆོགའོ། །དེནས་ཡིབ་ཡོད་སྭ་གུ་ོགས་པ་ལས། ཏེང་ྱི་དུམ་བ་ཟོགས་བའིསའྦིད་མེདེ་ཡང་ 


པདང། །ཧཱོཿཔའི་རུལྱའིལུད་པརྒྱཧཱི། །སྦྱོབཔ། སི འབུ ྱིིབཅོམ་པ། པད་ 
ལད ཧཿ ཡའ ༤༨ རླ £ 


༩ | །ུ་བེད་འཐོནཔལ། སོདཅིདམཆོདཔ་བྩེ།། སྦྱོབཔསངསརྦྷསཱཿསཿདཱྱི། །དཔད་དྲུ་བུར་པའི་ལྕ་མོཁྲོན། །སདདཔརོམ་ 
སད དི རྤ ཧི མེ གསུ ཡ འོད །མཚོདཨོལྒཡ་སོགས་པ་ཡད་དྲིན་ལ 
སིགས འག ¡ ལློ སྱ 


ཚུར དེབཞིནདག་ཤིས་བདུད་ལཊ། །རྒྱལ་བརངས་ལདྱིལ་འཁོརདྲི། །འདི ཤའིབསྦྱོདཔའིཧུགརྱས་བཏུདེ་པྱསལ 
རྨོ་བོ ཱཾིཤུཿགཅདདདཔས་བྲསངབརའྱབུརརོ། ད་འ བཾ 
ཤས ནནོ། །བྱའ་ཆུབསེ མས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དད། ། དགོད་པ དིན འིརིགས་སུ་ དཱ །དེ་རིངཔདགདིགཅེས ཅེས་པའིམ་ 
ཨ་ཚ གནད་བ ཕྱོགས་བཛུའེད་བ སྭསུདའོངས་པརབསར། ལ་བཅས །དིདྲདདགད་ དག་ད 
ས་་ དཔོད དདྣུས་བྲངདལ་དིལ་འཁེརྩརིདབུམ་སུའདུག་ྟྱེ། འོདཟེཔ་བོསད བྲམས་པལས་བདག་ི་ 


་ ངི ། །ནདསརནྒྱས་ཐམསཿདའདེདྱོནཏེག །ཇྗེསསུ་བཅེ་བར་ 
ཀྲར ÷ །དནག་འསྦའིདྡབདཔོན་ཤང་ཉོགས་སུ་འདུག་ལ། ཤོསྭཊིསདདབོདབས་པའི་ཕནགསུམ་དདོ་ཧི། མཆོདཔརྣ 


ི་ སར 


ཅིར ལེ དིས་པོཆེ། ས་སྒ རན 
སས །ིད་ 


དལ་པལྦའབོའིལྟ་བས་ ནི བསགས 
+ ་ི་ ཅོ རད 
ཇཨམས་དཔའདངར་ 


དུམདའོ། །དེ་ཡངནདདུྱིརུཿ ཅནདྭ་ཏིགདང། པྱད་བགའི་རནསརིར་སནའདུབུག་། གཞན་དྩས་ླཏི་དང། ཀྱ་ཀརིདེང། མྱོདདོ་གཱཔལ་དད། ཨ་བྷརོད།དཀར་པོདད། འབྲས་ཁརམདད། ཐོ་ 
ིིབིོོཔ། ་་ 
$ ཕེདའའམྱཧས་པའིམེཏོགགས། ཝོཊིསྱཡངན་མདོས། ིགེ་ཞི་པམགས་ི་པདདག གསས ལེ ལས་ཐམས་ཅད དེན > ཧཱ 

ཐུད ཉུ ྭ་ི་ད་ྷ་གཞགཱ ། འདིནིདུམཔ་འའ་གནས་དའི་ཆོགའོ། (ལསོག༥པ་ཤརཔ་ ཤོགས དངགས་སྒནདབསའ། མཆད་ཡརྐཝ་ཨགསཔ་ཡུལ ་ པཱ 
ལགྲོགསཔ། ཡག སཱ དེད། ཨོས ཁ་ཁ སྒ བདྲ་ཉིམ་ = = ི :་ ད༨༨ི}ིྲི ཧཱགིབཱཿཾཏཱ ཞུ སོསར་ཡདྡརའི་ 
གྱེནདཱ་ྲེནད ྒྱས་གཏོརམིན ཕང རོམ་དམར་ ཧྲ ོྒ 
སླས ཀེ ླ ས་སོ 


± ི་ོ - - ༢༦༥ ` 


སནམས་དང་། རར ོང སྤེའ་ 


བྱུག ག བི ག་མ བདེབརསོད། ། པྱིམ ་ 
ཟབ ༠ མཆགའརགཏ་བྟཏནཔ། རཱི ཁོའིནཔོའིངའྱསཡངིལཱ་དནོན་པས། འཇང ལཱ པྱུར 
ན་འབུདཔ་ཐུམས་ཅངལ་གཏོད་མྱཧིནཔཔ་ །མཆོད་ཡོནལ་སོགསབྱནཔ་འདྲིའི ཏོརམའི་ཆོགའོ། 7 རྨ ་ ་ རཕག་བཅྒུཏཌླཱཝཾ། འཁོརཊོ་ 


ནཆོད་ཡོནཡང་ཕུལལ། སྤྲོདལྭ་ལྷགཔདགཞས་པཧཔྟེ། དོནས་ཚོབ་དཔོནརྱིསྐ ; འམསཡག་པརམེཉོགཇོགསཏ། འདྲིསདཅེས་བྲངོདཔརྱའོ། །བདག་གི་སྭོནཔདགའ (མགོཿཔོ་ཅིན་བདགའཚོལ་ 
འི །ཧརབསམཧོབཏཊས་པ། + སངས གའ གཔ སི འ་པ རུ ་ དགུནིའདུ་གཔ་འཚོལ། སུ 
འ་ཅི་ཤརོརསོད་མབཞགས། ཧྭིང་གརསལསཟླ་ཞ་དྱིལའབར། དེའི་སྟེདདིུག་ཕཊཊལམད དཔའ་དམ གཡམ་འི་དིིུ་ཚུངི་དོརབཟུདཔ། ལ་འོ སར ; 


ཱིིག་པཤགསཔབའི་དོད། །ཕྱགའཚལ་དདོག་ཤེགསཿ བུམས་ཅདལ། །ཇིལཱའཐུནཿདམ།ཏྱནཔ་པོ། འཁོ ཀྲུནྱེསྱབསཡཇོད་ཅིག །བད་ 
--- [བའི་པིར། (འིགཏྟེནསྦགྲ་བསྣལདདགྲ་གིསུམདྲོད། །དྲ་ནས་ཅདྱེདཔཿགཱནས་པཡི། ¡སྡུགདཔྔའུ་གསུ་བྱས8ྦྤཝསུཧདགཇུཤ། [བདབནི་ྲིཏལ་དུམབདབཧི། ཐད་ 


ཞིའེབརྩསཐས་སུ་མཆི། །གཅོའོཞུ་ནད་སྤོམཔརབབྱི། །སྡུག' ལས་སོ 
།དཧནིིདན་ཞུགསོའ། །ཇིག་བདམསཅདབ་ཤགསེབེའཐ་ ཁྱ 
བདགི་ྱི། དཿ སསལ ླ#་ གདག ད་བཞི ོཔདགས། ཆོས གསུམ པ་ལ ྱེའང སུ་གསོལ །དེལགཿནྡྷ་ི གྱིད །མཆོགཏོུལ་ ཨུས ེ 
ཨཱ ཨུཧཱསཾའྱགུར་བར་ོད །ཱ་རུས་དབང་དུ །འབདདྲ་མས་ སླམ །འའོརཊུ ྱི་རམཚོནཐར ཡེ | །ཡདཧཧྒྱཨུརྒྱུལ་དཀོདཔའིྱིད། [ཇེ བདང །བསྡ་ས་ཧིན། སམ་བོད ཀྭ 
ཁྱིསསུ། །འདིལྟརི་ །འདིལུ་དདིགྲས་དད ༣ཚ༥ 8༥༨ 
དྲས། །གུའི་པདདཔའིགནས་|ིད་ཤོག །༨ 
དང 


ཏྟ ༩ 
- ཤོའཕདཔ། པ། དོ་ར །རེགསལས. འི་དམོད མཧྱིས། །ཀསུདངཔེདདུཧཱཧུག་པཡེ། །བདག་གི་བསོ མོདམམསཅིསཅིས 
ནཱ༥་རིནཆེནདཔལམོག་འགད་ནངིའོགས་བ དམག བེཨྱདོམ་དད། བོངའ་ ཅིནམཉམ་པ གསཔྒ་་སམཆོདཔ། ཨོདཛོསྭའཱི། ཞེས་པའྲསགསྭཉྲེས། ཨུད 
ངྱུངཆུབཀྱི ིཔསསུདྱས་འའིསོ་ཤིངདྲིདངམེཏོགགི་ཕྲེདབས་བརྒྱནྣཔ། སྭོ་བྲུདཔ - དྡེས ༣ ་ ཤམབྱིནལ། ཨྟིའི་ཤཧཤདྷཿསདྭཔབྷྡཾཿསདིཀླལཱནས་བན་ 


ྡངནཔོའདི། །ཡོངསུསྡོགས་ཤིདམ་ཉམས །གཅིགདྲིམགོའོ་གཞནའེདམྟན། ཧུ་། ཟླཟྫསཔྱིནཔརྦ་ཧཾ། སྡས དི 

ན་ཡ །ཿགྲང་མགེད ངེ ཆ་དུཡྱིདལ། རྡོརའི་གོབསནཏེ། སྤདཔ་སུམ་སལྟིལ་རངགི་ 

གགས་སཀསགྣཀེིཾེིཾེཾྣཾྣཾྣཾྷཾཾྩཾེོ 
རྟེནཏུནབྱིསམཆོདཔཔ་འཁྱུར། །ཤོདད་ཡདཔའད ེ་ །ནམམཁའཡཱ་བུརདྲམཛྲཾད། བར དྡ ཊུ སྐི དྲ དཔའིགཔ། །ལམའིལནིོྲིན། བཞིདག་ཞེདསཔརཨོདའྱུརརོ། ག་བཟོ འདུག 

བདེནཔའི་དཔལ་དངལྡན། འཆིའོ འི ཡར །འབ་ཏུག ། སུལམས་འདྲས། ྱ་མས་དམསདོ། ། སསམ གྐནཿཔསཏ། །ཝ་པྩདདེབཞི དབར་གནས་བཀུན། །གྷ་སམད་ ་ 

སྐོགས་བཅིའབོདཔའིམཆདབྱམས་ཤོམམཞིག སི [[{}{ླ{#ླན#ན#ླ#ླ་ རྡོས 355 དྱཉིས་ནང་བརཤོ་ རར ི་ོ །འདུགྲ་པལ་་ 

ཚལཏེ། དཀིལའཁོརིདྡིརེན་པོབདག །ནང་བརབདགནིའདྲི་བདའ་དོད། །སློབམྡ་རསསུ་གཟུང་ 
ཁྱེདརྣམསཅིཐ་ཀྱདམཇོདཔའིེར། །འྷི་་བདག་ནི་གུས་བལ། །བཅོ་མལནའདསྱའི་མཁཀའདྲིཉམདོད། གེ གེ པའི་མ ཆག་ཅས་འབས།འམཆ། ` 2 སོ 


། ཤོར་དྱ་བརནློ་དཔོནོི་གནསཔོ། །ློསདཅེསནུམམ་ཁྲའས་དིག་བཏབ་། སེམསྦ་འིསྱ་ཡོགས་དངམཛོམསླབམསཿཅད་ ར་བཀོས་ཏེ།དྷའདྲའིརིམ་བསས་གཞིལ་ཚདམ་པའི་འི་གཡདོཐ 
ེའི་ིང་ ཀཀ རེ ཞིན ཀ ལྷདང། ་ 5ཿ 


(གདང་བལྟ་ 
ཐམའི་- 


ཨྨ་ཡང་བསྦོངལ། ཊབཞི་ཡད། རིངཔོདྲཞི་བའི་ཡད། འཁོརལྲོ་གཟཞེམཉམ་པལ་བསྐོརབུར རིམོབུ་བདུན། ཆ། རྒ 
བ་ལ 5༩ ་ ་ སྲི ། ཨབ ཨོག ཐུམས 


༤; 
བཞེནདུདཀར་ དཀར་པོལ་སོགས་པྷམས ཁྱིསདླ་པཔརཱཧེ། རྲི ཨིར ྩས ཆི ཆུརུ་ 'ྭ 
ཏི་སེ ས་དོནའདིདྭགྲ་པ མས ུསཔསམ། ། རངངདི་བ། དྲི འིབ ཞིས ཁོས ཁྱིའོདའིཡཝ གསབས ས་འ ཡིེ 
ཤཱཿལསགཟེ་བྲིད་དདྲལན་ཞིད་། རྡོར ±: མྲ ཅཱ ༨ོ། །ཞིགྐེ་ཨཱབངོ་ཅིད་ཝཱགས་དངུ ཏྱགརྒྱབཅས་ཏེ། ཞི སའ ཚུབཏུས་ལ ༥ ཐེརྲདིམམེད་པ་ས་ཏའཿ 
` པོ་འ སིའུ ` [དངིབ ོླིཟླ་ཟཞིང་དགའ་བ་དཔྲདནཔ་སྭ་ི་བརྩབའོ།།འདའི་ 
ྲ གཞི་བོདབ་དྱ། རཾ ིྟདེ་བརྡུཡཚོནདགོད་པར་འོ། མཉམ་པ གཡས་སུ་སོར་ 


བདོགས ེལ་ འགགས དགྱ 
༠ ཏློལཟྲནོའིད་ཡཅིའི་ོཅང ས་དམ དམངཤོུགས་དཀ པོ། ་ ༄ྭའིཧོགས་དམཔ་ རོ ་ དྲས བདས 
ཙྭ འསག ིཀ ིཾིྲིྲ་ །དའདུས་སུ་ཡི་ རང དདའིམའི་གདན། ་ ཊུསས་བཅོམ་ལཱནའདས་འང་གི་ ལེ སུཔལ། ཛྲཾཿ 
ཌཱ 


ཤར ཡིགྷཾརརོ་ཉིདམཆོག་གྱི་ལགྱས་ཅས་ལ་བསྟིམངརའོ། །དེནས་དྲམཛོགའི་པུ་ཞརྒུའཉསཡ་ གྲ མཱ བསམདོ (མསྦྱབ་ཐྦབས་ལསུཐཤདབ་ རོལ། བཅོམཉནའདསྱི་ 
ཤཿ ¬ གཞུགཔ་དང། ` ངཱ ནས་ཉི ་ = ༨ 


ཡུམ་བླདི་དབང་ ས་ད རོགཤིས་འཆུན ོཡད་དས་གས་དིལ ོང རོ ལོར རི རད ་ འོས་པོ 


ཅུཅིཾསྤོ་གནམ། ལྟོདཿྱཤི་ཡད་སྐོརཕྱིནཏེ། དེནས་ཕོལ་འི་གརྱིས། དེན ཤདཧྙིསྒོར་ཆུམ་པའི་ེརལཏུྱིནལ། མེཏོག་གི་གཅལ་བཀྲམསྟེ། སྔོནདུབཐྲུས་པལ། ཨོཏངིསྟིངྡཾ། ིདྡརོིདདཔཚི་གགིཡུགྱརཏཿའོ། །མེ །ཏོགགི་ཕེངབླ་བཤསལ། 
དད ་ བི ོམཔའི་ཧ་ཅིན། དེད མ་སི ་ །པོའིམདུན་ ས་ལ སིི སྲ འི བཧྷདཱ་པུས་པར་ རེ འོ ི་ 

དའི ཐོའ་བནཔའགས་དྲ་ཕགྲངིརཞི བི་ཤས་ཞ། དངངྱུག་ཆེནཔའིཊཞཛནམཿནགིདཱམ པམསོདས་དླདངྲསི། དདཔ་དྲི་དགས་མིས་བྱརཕགབྱརདབབསཏྲ། རཾིཾིྲ་ གིགནསུ་གཞགཔ 

× ཊདང། གཞན དབང་ག ངང ་ ལྟེསནསས་ལན་པག གནོ །བ་ད་འམོདད། `÷ ནདབལམོ་དད། ` མོཆེནམོདང། དེའི་རིམཔས་ བརས །ཐུམ་ 

བཀྱུས་སྐུདདནིམ་ཡིན། སས ཾ རྩི ཡེདཛ་བཅ་ཀརྡོམིཏིལ་རྱཾ། སྣོནདུབ་ཤད་པའིསབས་དཀོདམཆོགགསུམ་སྦྲས་སུ་ 

གོ ིངོམ་བ དག་བ འོ །བངརླུབཨེནསནི་བསུདཔརབཕྱི། (ཞེ སྲ ལུམ་བསལ་བྲིི།།ངིལས་གསུམམབོདཔྡོརམས། བདས འིས ཨབྒམ་པགནུས། །དགེབའིཆོས་ནི མུདཔ་དང། ། དཱ 

ོཔ་ཁྲིམཝགསུམ། །དདག་གིསརངནིཧོནཔཔཀུ༨།།ཨངོརྱསཆོས་ད་ེའཇུནཏ།།ད་ཿའིདདམཇོ་གེབསུམ། །མང་གང་བུས་པཅ་གཟུངབརའ་ཅ། - དིལ་ཛའྱ་ཕུགྱ༧ད། །བདག་གིས་དེཉིད་གྲན་བརྡ་ཅི། 


ཨཱྱིུགརྙུདདསྔགསད་ཟླས་པསུ། ཨིད བཡའི་གྲནསསྲུ་འོའོའི་དརར་དགིས་བཟུང་ཞིང། ཁོའི པོ 
་ རར ˆ 


འིདཀིལའ 


རླ ས་ གུག་ ཨཾ དུབ ] །བླངཔོཆེ་དད། བམ རླུང ] དྲཱིལ་བུ་དད། རྔ་ཡད་ ི་ 
ཅ་ ཛོ དད་ག -- དྲེཁ་བཤལལ། དམིལའ ས་ད ི་ོ འིན ཅུས 
ཧི་གྱདབཟྒུགཔརུའོ། །པཀྱིལའཁོའགྱི་ཤརོགས་མུགདོང རཿ ལསྤའམསདཔའྲི་བྱཏུ་ིཕའཁོརྱི་ལའྲི་ལའཔོརདངལནཔས། མེ ད་ཚ | དབད 
བིལུ་ཐུམསཱ རྩ ཏད །དེནསམེའིཐབ་ཏུ། རོང་ཛིན་ཆནཔོསམོགདདྲམ་སོགས་པ་དིསའཁོརིཡལདམལཞིང་ ག་གནས ག་ གནམ་གང ཀལ ་ ༼དུས་ 
ྤ ± འི སོ་ན ང། །སདསཅུསཱ་གརམཛ་ པཔ སི དགའི །མབང་གྲོལ་ 
དད 


བསུཿཆེནཔྩོསལུ་གསོལ། །སློའདཔོན་བདག་ལིན་པར་མདོད། སོ ང་པ 
དྱ །དདབཿཀྱདསྲའདཔོནའཁྱུར་བང་མངོ། །ེསྐད་རུླབདཔོནས་ཞ༔ྟརཇུལ་ཏེུད 


སིམསདཔྲ་ ན་པར གག་འམམ་ཅདྱཡསན་འས་བྲ་ ཐང 

ཅཅ ཁུངཏྱི 3 - ཡཿ གུས་པདདྲབམ། སེེ 
` ངོ རི དསབཏོངཤིདམག་ོགྱུ བཞག་པ ྱོ་གྱུརགོཆབསྡོན། མེ རར ་ 

རན = ྷཟ༄ འདིསྐད་ེས་དརྡོདཔར5འོ། །མཧཱསུརཏསུངྲཾཱཧུཏོཤཔཱཔྒ། དཛྡས་ཏྲསརྤིའཱཱཱཾ། ཡབའི་སྐདཅེསབདྔོདཔབབུསྟེ། དེ་པི་སངས་རྒྱས་རིགསསུ་སྟེས། །དེའི་རྡརིའི་སེ་ཞེས 


པ་ ཕྱུག སལ བགཞེགས། མོ ་ ཁྱིར། དམར ི །འདུསོ། །སྤོབ་རྤམ་འ། ངེ 
¿¿ སྐེདབཛདཔ་དབྱསྟེ། དེ་ི་རོ།སིམས་དཔའནི། །ཧོིསྟིཔཔ་ཡང་དག་གནས། །གཡཉེ་ཚུལ་འདི་སུས་ནི། །དེམཐགཏུདཏོག་ཤེགས། སི་སི འདྲིོདྲགི་རུལ་བ སྲ ད་ཨ པར་དུ །དྲ་ ནག ནཱ སྒྲ སཾ 
@ཾ མཾ ་ རར ་ དེདིདཕནརོདའོདཀྲི་ར་་ ནཔང་ཡིནཏེ། དྲ་དིདདབཏཱཱོྦབདགེས་མོ། རི་ར ཇུད་ཡད་ 


མི་དདབཉེའཔོདདབས་ནས་ཚའིདུས་བསོཏེ། དུལ་བརའདུགཔར་གྱུརཏུར། དེནཿཔ་ཤེཧི་གཔའི་གེ་ཨལསའོད་འེརདམརཔོའདོམ་པས། སྟོདརིའྱིལགརབསདེོབམའིཉིད་ཀའི་དིལ་ཞུགསནས། ཤུས་མསཿད་ཁེདུས་པའསས་མཞིད། 


༄༅། །ཏྱོད། །དེབཞིནགཤེགསབཐམསཿདྱྱི། ཀདཔོས་དྲུབཀྱནིཊོབའགྱུརན། ,གྲུའ་པགཞུནསྟ་སྩོིདགོས། ཁཏིའའཁོར་དམཔཁྱེད་ཀྱིསམཏོང་། །མཆའོང་བཀྲསཱཱམིཏཱ།།གཡསེའྩོདྱིས་འདིཔྤུས་མ། །དམཚིག་རྣལ་པ་འགྱུརབཞིཞ། །དངང་པའི་ 
སླ ལས་གོག་ོད་ཤག་ུབཅོ། ` ཧྱཊྱིཝགལཏའད་སན།།ད་།པད་མགོ་པོའགུས་པཔའསུར། དམ་དམ གྱིར་བིནཔ་དངས་ཏེ། ས་ [ མར་བབས 


ཏྷ 


༨༣༦༣ 


ཤཅུཤསས་ཤིག རཱ་པིལུྱིུགྱརིཾངོངབཞགལ། གུསཔདཔྡལནབཔི་ཝུའི་བསྡལའ་ཞགསལ། སྤོབམལ་འདི 


དྲ དེནས་འཱིད་ 


སཱ པཿ རཱ འེ ` ཀང ༽ $` ¬ ༨ ་་པ་ ཞུ 
¥ ླིཌོ༨ནོཔར འདགསད་འབས་ཛྡ་བམོལ།་དེ་བཔ་ཕགྱརིགཅགལ། འདྙིསདངས་བྲངོདཔདྲ་ཀྟོ།། འདྲིལ་དམིག་དོརའདི། །དྡོད་ཉེཡསདཔའདནཔར། །དེམཔར་ 


དཿ 
ཊིམའབང་དརའགྱུན། །རོརེ་ཤེསརེསུསྤོལ། །ཨོྲ་བ་ཤསཛཀོྷྷྡཾ་ཡ། ཇི་༔ཿནཾམམཁའ་ཿས་ཁྲོོའིདཀང་བོག་འབེབས་བའབ་ 


མཞིརསགས་དབཔར་བའོ། །དེསཧཔའབབ་བརམཚུརན། །ངམས་ལེ་རིདབབཔའི་ཕྱག་རྒྱབཿས་ལ། རྲོབདོནགཡོན་ 


རྨ སྣྣཀྣཀྣཀྲེྲེངེཛ་ོིོི་་ རལར་་ ར་འ 
པ འགཟུགསསུ་གནས་པས། ` ཁོའི ཡསའོན་ཤོན་པ། ཐློབནའིཁརའཇུག་པའབསམཔ་ཡུརོ སྲ ཅར རརུར་ ཡད ཀཀ སྣི་གཔ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྨུབུཿཅས་ལ། 
ག་གིས ིརཾེི  ིི་ རཾཨཱཿསཱགསའདིམངདུ་བརླས་པཿུའོ། ། །་ཡུ་འབསཔརམ་དུདང། དུ དབངཔླརབའིསིན་པར་འོ། ན་འ ཚམ་ 
༢ × ྒ ི་ དཱ ± ཁ་སར ¬ ཨ་རསཔདད། ` མས སྦྱས དོང 


31 
གིསམིགསཉི་ིན་བིསབླསལ། བ་འོ གྲ ་ ` ལྡན་པ ར་ 


་ 
¡ ' 


བུརཏེ། དེནས་གསེརྦའི་འདག་ནིདྱའིཐུརམ་ 


7 ནས་ས འི། ཀག རི ་ 1 སུ 


ཟུ་ ་ རྐ ང་པའོ རལ སིའ་བ་གི་བདར་གསངརིད།  ་ 1 


ཕྱ །སགསཅི་ོད་ེས་སུ་ཧད།།ད་སྟར་བྱསནདདག་ཅ། །གངས་རྱས་ཅི་བ་ པཔ ཕནབས་སོ། །དསདང་ིཿ་བས་བྲས་ངབྱ་བ། འདི་ེོནཉིདདབ་ིནག་ཤེགས་འདོ་ 


` ་ སྤྲོ བ་མི་ 


ཅིའཁོརལོབསྐོདབའབྱོས། གས་ཁ རོ 


།ཆནཔོའདི། །འཕདབདང་ཿས་བྲིས་པ་དདི། །ྒྱའཔོ་རཁགྲུའདོདུ། །དནས་ཕི་ོའདུ་གཏོརམྱིནལ། མཆོད་ཡོནད་ཤབས་བསིལ་ཡུད་ཡུལཏེ། 
ཅིལྟརྣམསུ་ཡམཿདལ། བཅོམ་ལྡན་རཱ༥ལཡཆོད་ཡེན་ཡ །། དཀྱིལ 

སྦདསིདིཔཡྱ༔། སངཀྲ་མཿ། ཅི་ཟེར ཧཧཧཧོཾཿ་ཤཱག་ཝཱསཿཧཿཱཛས་མཱའཱཕཧཱབ། ཆ །མུ་ཡསད་ 
ནོནདེམཐེ༽༥ཇུངའིགཞུང་དོར་བདྱ་བཞིང་། ཡི་གྭེུཛྡེད་ཅིདཡུར་བཡང་དཔྲུ་བར་ 


དོནད་ ཡའ་ཕུལཏེ། དྷི ༨འདྩོཿཕའིསྟོབསཏིསམཆོདཔྱ་མཆེནཔོལ་ཡཡ། ཇི་དོརཔའིངབའྱརྒུལ་ལོངས་སུདར། ཕུ་ནས་དཀྲིལ་ 
ཨས དསལཡཆོད་ཡོན་ཡདསུལ ཏེ། སྦྲབཐབསལས་བྱུངབལྟ་བཅྒོམལ། དཀྱིལའཁོརལབལྐོརཡབྱ རྱ་ཡོགའཚའའོ། ¡༈ མནུཔཱལ་ཡ།ཛཛསཏུདྲེནོག'ཧཱཧཾྣཿ + 
ཏཱབཱ། སན་པ སྲ སུ་ཧོ།། རྙི་ཟེཡ་ཤ་རྲ ཏཱ་ཱཿ འདིལནགསམ་འཇོདཔ། སྲོི་ལྟརའབོདནའདིཡངའདྲེན་རོ། ཕིབ ྒེ 


¬ 


ཏཔནསཧགཏཿྦདཔཱསམཱའུཏེབ། ༢ ་།ལ་ཡུསའུ་ཨཿའདཡན་གསུམ་བཅ་ ཊཱ ིག་ཤེགསུསུ་གསོལ་ཏེ། ཇུམ་ 
འའ ཤཞིངའོམ དང་དྲེ་ཝངཔོ་དང་ལྡན་༨འིངུས་པཀྲབརའོ། །པུརཔའིཁྲུདྲབ་ཡདྲེབཟངཔོདདའོམས་བཀངལ། སླུདམ་དངུསཱཉྟདབའེ་དནདཱཿ འི་སྭཾུཾགབྱརཾ། །ལྟམཉེ་ ས་བདཔའི་ དོནུ་ཉིནསྲག་ 
བླུམཔོ་ཁྲུདཔ། ཌྗུཿཕུཡདོ་དཏིཤུ་བརྐོས། 


༠༩ 


གཔ། ཅུཿདུཡདཀོརཧྲིཤུ་བོསཏེ། ལྟེབལསོའམོབདྱདཔརྡོརི་མོལྔ་པས་མཚནཔ། དྲག རྟ ྱཀ་གཏར་ལ།དག་དཱ་གས་གསེརདམདས་ལསང 
སུ ཙཱི གཞནནིམ་པའི་ཤིདངམ། མཆོད་ནི ཤིབལས་ཏངརུདསྟེ། དུགཔ་སོརབུབ་དོའིསའོད་བུང་ཞི་བདྲམའབསོ་གཉིས་པརྡོརེལུ་ཕས་མཚནཔ། --བཅུདའཛོགཔའལམམེའུཆུདགཚད་མུ། རྡོར་ཅེལ་གསུམ་ 
ལྡན 


ཊཔ། རྒྱཿསོར་གཏིས་པ། ཞབསུསཿམོགཅིགཔ། རྡོངྔཿམོགསུམ་པསམཿདཔ། ཐབཉི་བ་བརིནརྡ་བུཚུ་གྱིསམཚའཔའི་ཡུབ་ད་བཅས་པདབྱུགཔའིཝེམོངཊོངདུགཔའིདོར་ 


པསོ་བཞིའི་ཚད་ཿམམོ། །བུགསུགཟར་བདྨྲའིའ' 


འམརིནཔོ་ཆྭཁུགང་གིས་དགངགཟདདངབུགས་གཟའྱི་ེདོ། དེ་ཡད་ཤིང 


པཱཿཤའམ། སེངལེདངམ། ཤིང་སཏའམ། ཤིདྱཿཐོའམ། ཤིངདིཀཏིའམ། ཤིདུ་སྦསའམ། ཤིངཿ་མིའམ། ཤིངགོངས་ངམ། ཤིངས་བདའས། ཧད ཤིངངམ། ཤིབུདྷ་པའུམ། དྲེང་ནཔོསོདསཔ། གསངཔ་དང། འདམམ་དཔྲ་དབདོནླབ 
ལ། སེརུའུ་གཉིསཔ། རྩེམ ླནིངདོདྫྣྫར ¥ སར མོགས $ ཉུམ གླུགས 
ཊས།་ཁརམ་དངབཅས་བླསགསིུས་དབུལ་དའྱབའོ། ཧག ཅྩིནའི་ཤིངལ་སོགས་པའླདམམ་ཐོས་ནི་རྲི་མམདཅད་གཙདབས་སོ། །ཇིསྟརཏུད་ཞིང་མའྱོང་ནནགསཉི་དགོནཔའིལྕིབས་བྱའོ། །བལདཀིའེ 
སཾ ྲཀྲཀྲཀྲཀ༽ྣྗྩིྭི ཅ་ བདའ དདག་གི་བུ་ཤིངིབསདཔདད བླསདབལའོ། །ནམ་པདང། ཨྭཏཱའ་། 
ནིཡས་དམསཅདབའིདྡོ་རུང། །དེནས་བུས་བྱསལལས་དལུ ` རྫར ་ སི་ སྟཁྱིསའཇུགསྟེ། ྲ ི་ ཞིབལསོགས་བལ་བྔདདད། 
བུདཔའཔ་ འྗགས་བྗོད་པེལས་གདལ་པྱ་ དདའི་ སྭབརྡུས་པའབྱ་ྟེ། མཆེད སེག་གིཛྫས་ཐམས་ཅདྭསགས་གདུན་རྱིསྱིན་ ཨྱིས་བརླ་བས་ཏེ་གཡ གྭ་པརུའོ། ཡ་ 
སྭ ཞེའམ ིབསམི་གཟུངབི་བཏོན རད ཞིབའིདོནདུའི། ± །གཞན་དགེའདུནལསཿདམཿངོ། །རྒལ་པོ་དང། རྡེརིགས་དང། རྣགསཀྱིམེའམ། དགེ་འཇུནཧྱིམེཡིསནི། 


༄། །པའོ། །དུདབོདྱིམེའྱི་ཡུ་པའམ། རོདསེགས་བའིམེའམ། གཤོ ཐ་མི གངོའོལམལའོ། འཚི སས །གདམཁདད་། ནོཿམོའིསེསནིདེབའིནདགུག་པའོ། །དེན བའི 

ི་ ཧགས་ན། ར་ར སས ཁདདསསདོ་ རར ་ ོོགསཱམཨ་ཅདདུ་ 

ཤཱཾ དགྲམ་པདུའོ། 5 མཐུགསཔ། མ་གས་བ། རྨོནཔ། $ ཚ་ཚ ཌེ ཐབ འོས་སུ་ཛོགསབརཅ་སྤོལས་ལ པས་- 
དུའི 5 ་ (དྲང ཞིདདགྲུཿ གུགཔདང་། དྲི དུ ི་བད། དམད རེ དཾ ས་པར 


བཞིས་ཡདདགཔརམཆོདཅིང། ཉིས་པའཇོམསཔའ་བེདཔའྫོགགསུབ། སྐོར་བགསུ། །གསུམབྱསྟེ།- ར་འ 
།བའོ། །དགཔོའིཿས་ཁངཔཿཏའིའི་མརྱའོ། ་ོ། 


ཏགསལ། མེ་བརྣཾཞིདདགངྲུགས་ྱིན་པདབྱའོ། །མམབགེགསལ་མཚ། མན དམོ ཡ་ག 


རམས་མདདཅགཅེས་བྔདོལ། ལས་དེས 
ས་ས སེ མེ་ ༣ ལྕེ་ལ་ོཾབཀོད་པ་ལ། ` : 


ཧབ རིྲངགསསཔ།།ིོ བད ར༤ྲ ཞོསོགས་པའི་ཛཱས་ 


འི ཞབ ཐོ ཨང 
སྤགུཿནཔི་གེདྲཱཾ་གིསམཚན་ སཱ་ཡུད་དགབདམཆདད་དཔྲགཛསཐྲམསཅད:ངཝྔགས་གསུམ་གསུམཛྱསདཱ་ འ དོག 


ར‡རཅ ངུ 
སཾ ཡུ 


( 


ཨེསདང། གུཊ་གུམལསོགས་པའྲིའིདང། ཨད ཁའདྭ་ཚབདང། ྫད ོ་ ང་འོད ་ དྷའི 
¡ གྭདཨངྱཊྱི་གཟུཿ བརྟནདང་ཕུགརྱདངདཝནམའཔ་གགོམ། འབྲུམ་ྱིསཕུ་ པོ་དང། ཆདདྲ་སྐརཕྲོའི་ གསི དའ མདད དག་་ 
༤ ངི ལེ ཐ་ རྣ དྷ ཅོ ¡ དནཔ་རྣམས 


ཅད་པྱལ། གདོ་ལདཔམར་ས་དདངོ་གཏས་ིར། ཉོ་རབོམས་འནེར་ིེན་ འི་བད།སུགསརཔའཆོ ལཝི་བྷཏཱ 


༥ སི ད་ལྐུདསྨུབཔའེ་མནལགདསུདནུས། ཡུཿ་ཅིུནུ་ོདཔའྲིུགསསཅུབས་སཏུ།ོནཧཱསན་གའ་ླགསནུསོོད་རོདལ་ུསབད་། རྩི་ས པབ 
ས་དེ གསི གསསབ ཨོཾ སྲི ཕཊཅས་བསྲ་ུསིནཔའི་ཏབསྱརིལ་པགྱསམི ོརབུགས་སོ། །།༡ིཧེསིཏིཀརྩིསཱའཾ། ཞེས ཞིད ཞིཿ་པཡིན་ 
བ་འ བུན དེགསཏེབའི་དབུདབློལ་ ཁ་དངལགབདང་ནདབ་དདབ ཤད་བདང་གཅིང་ལི་ྔཔདང་ཤེབའིདངངཔྲོལྔརས་གཏོརས། ཨོ་ཀིལིཀིལི ཀརླ་བྲཊཱུཧློསོངབྷཧནཔའི་ཁངཔའྲ་བརྩོ། རྡ་ས 
གཡོགས་སདགཡོགསདེདཔོའམ། དཀབོལ་ཁོབོ་བདུདྲེཐབྱཔོར་བླཅསཏེ་བགོཔ་དང་། སངསྦརས་སྦན་དདསཏོབེ་ཁ་བཅིངབ་དང་། རྨིྨིིིེ་ །རྟེལ་པེཿནཏ་ བའི་ར 
བྱིྱིབད་ཕུགམའཕགརདད། ནཿ སམྦྷ རཞ།དས་ང་ ཅི་དདོ། གལ ལ་ དཱཱའཱ། ཞསཔས་རྡི་ལྱབབཟུངང། །དྷེ་ ེ་ ི དངུ་ཡང། གོས་དང དྱ་པནདག་གིས། །དདགཏེདབྱརདཔརསརོཊསནི། །ཅེ་ེན་འྱིད་བརོ 
ཡིས། །ལསྣ་མས་༢༠ཏབྱཾམཔརྩཔ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བད་ ཉིདལས་ཐམསཏདཔ་བདུདཿབྱིསཱ ཅུང་མ་པྦཧ། ༼ མོླ་ཡུ་པ། སྭ སླ ཊཀླའཱབཏོཡཾ། ཀཀ ཚཛ སྩད མཐེབངི་གཉིས། 
ཀྱིསམེའུརུ་མནཏེ། དསྣོའ་བ་དཔུདབརགཞག་སྟེ། སྙིངགའིཟླབའེདྱྱིལའཁོརཔ་ཙཱཾདསྣོསསཏེ་ཡཱརཌདྱུཞས་པསརང་དང དའྲད་པའི་འོའོདུམོཊ སོུས་ཏེསེལསཅན་བི་དོནྷ་བསྐས། སཾཏརཿཱཾཞེས པས་བསནས་ཟུནགསུའིཔྷ་གགི ཤས་པའི་ཤམཐངསཿཧླཀབྱརདྱིས་ 


།ཧནདྲུཕཊཾ་ཧཿ 

ཨབབསྡ་དྲ་བྲམ 

ལེའ 
ཙྡེབསྣམས་པ་ལསཡ། 


བུ 
= 


| ༠ཤྲ་གྲཏུདུ་ཕཊ། ཨོདཱབཡབྲོབཔསཾའཊ། ཨ ཡ་ཧོ ཛཱགདབྱིདཱདཛཱཡྭདཱུ་ཕཊཅེསྩཐས་རབྱ་པའོ། །དེ་མདྲདྲ་ཡད། ་ ཨར པདདངཤྱི་དདལས། བདི བདས་ནེད་སྔགས་དངྱ གྱརས་བསུད། ། 
རར ྣན{ན{ནྣོི་ ་རཀ །ཇུརཐུརབ་ླེདང་། ར་ཁ །ཡངནངབའའི་གཅིགཛོ་གསའིས། །ཝས་ 
དསྔགསྦ་ཅུས་དྲསུདབརབུ། ˆ ་ རརུས། །བདག་དདགཞནདག་སྲུངབརྱབ། །གསང་ཕཱགས་གསུམ་པཞིབ་ལའང། སདཔ ཨུགས ིཆོལ་བིགས་བས། ་ིྱ་ རིད ངི ནའང 
ནབྲང། །བྲོ་བོའོལ་བའི་ ༥སཱགསནི། ནམོདྦང་ཏོ་དམླད་པལ་ཧནདཏབཿབྷི་དཱནས་ཡ། །ཨུནྡཱཏྨཀོ་ངཱདི་ཕཀྐ བཿ ངུ་ཅིཐབ་སཾཔའིནིབཤདངིན།ོ། །དལ་བའེ་ཚེ ཡམ ! ཨོཾ་སམ་ཡམྨནྷརཛཱུཾཕཊ་ཅེས་ + ་ བསུདདང་སྤྱན་ 
ལག ཧཱད་བཟོག་གནོནདང།། བདདངིམཔྱབ་དད། ཆ་བ དོ་པདདབདད། དོད ོད དངོས་གུབཞུནལ་ཐམས་ཅདདུ། །སྦུཔ་པོ་ཡིསདདགྱུབ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལས་བ པིམ 
པའོ། །གཉིས་བསྡུཌ དུདའི་ཆོག་ིརིག་བམཆོགལས་གསུངས ཨཔ་བཞིནརརབྱིངཱམོ༨ བད་བསམས་ལ་ངོད་མས་དངམ་ཇད་པདོམདུན་དུབཞགལམེ་ ཏོགལདྡའ ང་ཡོ 
བཱེུཧཱ། །མེ་ངྲོགམའེ སེཿཡོདསཱུད་པ་དང་། ལ་ར ཨུ རི །རྡོརཐལམོ་བྱརརབ་དང། ཨབེ་ཤྡན་ ཟློ ཨེགཱཔ།ཞེས་བས་རིརཔམཝཱང་ཧུཿསྟེདདོ།ོལསོལས 


སུ་དུད། །དཀོན་ 
སུད སྐུ 
ི་་ི་ི་ 

བའིཡ དད ་ གསུད རྒྱུས 


དེའི 
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ས་ག 


༄༅།། །འཁོ་ལོའགསདསགསསོ། ྩོ་ ༈ །གངམོ་གཉིསའིསྒུགསབྱ་དུང་བནྲིརམ་རླ་རུལ་བའིའོ།།སིན་ལག་དང་གུངམོ་གཉིས་ཀཁྱརརཔྲོདཡཚོནྱཧིའོ། ཇིའི 
ཡའ དོགས འིམ དགདདིལདུའཞགཔའིབྲལ་ཤས་ཅའོ། །ཉངར་གཟགབནི་ཤོན་ཏའ་ཤེསཅའོ། + ་ ནི × 
ཨའབོ་དངྲསཔག་གཏིས་བཅོལ་བདིགྲལདླདང་དའོ། སིགས ་ །གཡོནཔའི་ཁུརུབྱིསྟེདདུག་ཡས 
ིའུནིཛརཆོ་བླམེནིམཆདའིའ རརེྭེྭྱྲེ6ཉ3ཤཤ༡ ༼ལགུ་དཔནཏིསྤརྱད་ཐུདལ། མཐེབདདམཐེའུ་ཇུང་གཉིསྲལུགུ་རུདདྲུགཔ་པ་སོརམོདུག་ལ་མགོའ ˆ 
དེབསཀདབྱརཏླིག་པགབིའོ། །རག་པགཞིསྦརཔྲད་མཐེའཇུང་མནནབ་དཞགས་བའྱི་ཕགྱརའོ། །ལགངར་གཏིས་གཤིབསྐདས་ནྭབབོསམཛུབོནབསོརམོགསུཊབར་ཅིཔིའིལགྱརའོ།།ལགཔ་གཏིས་དྲ་ཅན་ ཅན ཀླསདདྲའགུང་མོགཏིས་བཅུད 
པའྱིཕུྱོརའོ །གཡོནཔ་ཁབུབ་པི ུ་གསསདྱ་དཔལ་ཁ་བབན།ཿགནག་བཞིའབོལཔོའིསུགྱརའོ།།ེལགྱཧབཅོབྱརང་བཅདམནས་དླཟས་པརྦ།དིལའཁོལལ་དགོད་པའྲ་འབས་བདཔནྱིརལ་བདད་། རྣམཔྱ་ཧས་དང་། ། པརིརཛནནི་གརངཔོ།། 
རྡིརགཾས་དང་། བ་་ཤིསདང་ཤིནཏབའ་ ཤིས་བ །བླམཚནདབབདྲེརདང་།གཡུབ་ུ་རིསྲིཉོ་སགསསའོ། །མངུ་ཅ་གསུམབདང།ངྡའི་དང་ཆེབནིབསོགསསུའོ།།རེལའཁར་ེནང་གིཤརདུམདུངཐུང། ལྩོ ལྷོདཀླུཡག །ུའཊརསབྲི །བྱད་དུ་་ 


1 


¬ 
ཨཾ 


ཧ66 


ཅག དིགཔད་འབོའོའོ་གཉིསནིགཙོ་ོའིམདུན་ད རུབུའོ། །གཡསདང་གཡོདདིཕམ་སའརྡོར་ཡུགསའུ་བསམས་དདང་བད་ིཐབྩོ་ རོ བམཆོགཝསམ་ཏིདའྲབཞགནརིགསགསའགྲུབ་པརྡ་བཚོ ཚོམ་མྱེདཌོཞེས་གྲསུངསསོ། །སྡས་རློས་བའིཌོ 
པབ གསཔ ར་གསང གས ± རིར སིགས + །ཤནྲ་ཤསིམ་བ་ཆོདིལའོ།།པ །དྡའིཡཚཿ 

ཧིསྲུནདོའའོ། །པྨདང་གིས་གཟུལལུསཅན་ཡུགས་སཡགདོནལའོ། །གཡུངདྲངརིས་ྱིས་བིསརལ་འོདབུརི་གདོང་ཅནརའོ། །ཅེགསུམ་པསྟནོདལའོ། རྡོརསནིལོ་གའདེནལའོ། །མཆདས་ཤཟལ་རོ། །མངུཿཐུང་གིས་བྗེང་བེདལའོ། །ཀླཔག་ནདུག་སྤྱདཔའིགུ་ 
ལོ། །ཞགས་པནིནལ་གུལའོ། །ཡལ་དིནྱཀལབནཔྱབ་འོ།  །ངབྱུགཔའི་སྐེཡདྱཾལའོ། (འཁོ་མོའི་གཞྲོནནུལའོ། །མཱ་ མིའྱིལགྱརནི་ཐཱམས་ཅོད་པའོ། །དཾལཱགསྱརབ་ལྦུནབུཞིར། །ེ རྡོར་འཛིནབཀའབླམས་བྗང་ རྡོ་དྱུ། །ལགནངོརྗེཕལ་གྲས་དསྐུན་བས། །གདེན་རྣམས 
ཐམསཅདཊ རིག་པར་བེད། །ཅེས་གསུང་།ཕས་རངྱགནནྡོར་དངཀྤོམཔེད་དསུས། །རྒྱལ་བལྟགསུའིསྟངདནོརཚ་གསུར་ པཆང་ཟུང་ས་ཅན་དིའོ། །བསམསལབླུ་དམལས་སའི་གདོནྱིབོབླམས རྩ་ིསམི་ནུགསའོ། །མ་བརྒརལབཿི་གྲུམཔ་ླཱག་པལ་ 
ཨུགསཔསམའོདའབརབབ སམསཱལ་སཱགས་དངྱ གྱ བླཟས་པས་ཚདསཔའྱརུའིགདོནིམི་ཚུ་གསསོ ཇི མཛིཛྡི་ཝ་གསུམ་པ་བསམསནས ་ཕགྱརབཅིངས ཤིད་བླམས་བསྟལཆནཔམའི་གདོནྱས་རིཆུགས་བརད་དེན་བའོ། །རྗཛུགསིསྔགས་དདུ་ གྱར 
བཅིངས་།ལོགའདྲེནྣརམསིས་སྡི་ཚུགས་པས་སབའོ། །བཀཤི༽ྱའི་སཱགས་དངྱལགྱ་བཅིདས་པས་དྡོརི༽ འིིགསྱི་དཾསལ་བསམི་ཚུགས་པསབཏནཔའོ། །ཤིནཏུ་བཀྲ་ཤིསཀྱི་སླབ་ཨ་དང པུ་ཁྱན་བཅིངས་པས་ཕུར་བུགསུམ་བ སྙ་ཡི་དགསཊིསམེཚུགས་ གས་པ 


ཆེདཔའོ། །པདྱའིམཚནདི་ཧུན་་གཟིགས་དངང་ཀྲུག་ལྟ། དཱོལསོད་ིསམསྱིསཡིཚུགས་བཀྲམ་ཕམ་པའོ། །ྲུབྲེདནི ཅཐེདནིདཔའཅེནྡོའིའིསལསསྲག་རེ་བའོ། །གཡུངངྱངནེཚོགསྱི་ལྟམསཏེ། ཛབ མཿ གསོ་ལོང་འོང་ མང་ངོ 
གསུམ་སྔའྡའིངགྲིལལོ། གདོདྦིན་གྱ་རིགསརམས་གཅོདབདྱེད་བའོ། རྡོརྲིའོབོབྱ་ཅིཐབྱོཧེ། ལོག་བ ཇེན བོནམསི་ རདགིའོས་དངཏོནམོངས་བའདིག་པདྱབརོ།། །མདུདབུངདི་ཡིནདྲུག་གིབུཀརྟིཀཱྱེ་གཞན་ྱིལས་འཇྲིག་་ 
ཤུའོ །ླ་བགི་འྱརལཔྱོརལཛྟོས། བདག་གི་གདོན་གཟའ་ཆེནཔོརསྨར་གཔའྱད་པའོ། །ཞགསབནའིིགཏན་ོངའི།གཞནིགདོནམ་ ཅྔཿསྲཔ་འིའཁོར་ཕོལས་ཐང་བདྱདདཔའོ། །ཡཁྲིནེའྷི། སགས རོ །དཛུགཔནསའ 
སིི སད ཀ ཀྣཀྣཙྣྣ༈ྣཀ༽ྣྷྣ༈༧༤༩ཁཁཌྣོོ༥ོ་ དེའི རབཅིགསི ལུ 6 


ཨིནནོ། །དྱིའའཁོནདདངོའྲིསགས་དངྱ་པགྱཧབཅིདབཇོགས་སོ། ལ་འོ སས དངགས ' མདུརདྲུལྭ་བུའི་གཞལ་ཤུས་ཁངའིནངདེོིརིགསའི་བོ་དོབདགཔས། ཤར 
ར་པ་བ གྱོར་བཅིདསནས། སྣགསུནིའཀ་འོའ་ཡ་ོང་ཡཱ་ཨཱ།ཧསྦ་བྲད་བཛས་ཡཱའ། ཊ ཨུགསཧུརན ནཆནངིགསྔའྲརཔཔར་རལབའརཆེནྭིདདྱིཆུཅིདས་ལ། ཨོ ༥ སུླ་དུ་ཊཧོཊ་ཏསིྡཿཐུ་ཱ 


མིའིཙུལུཀུདཀུལ་བྲཊབི་དྭ་སྭགྭ ནུད་པོགས་སུ་པྱདའིརིགས་ཅིོའདྡོརིཔུངྱརཾསིལཱཾསང་ཙྲིགྱརཔཅིངསེལ། ཧྒུརྦྦརཱཔ་ཡྱབཱདྦབཡཀྲིའི་ཀྲིལ་ཡསཱཱལཱ། བྱད་ཕྱོག༔ བསསུལསྱི་གསྦིདོབ་རྲོརསབི་ སྭའྱིརཱ་ཡཇདྱཀྱི་ལགྱར་བཅིདསལ། 


569 


།གཉིས་ནངདུ་བསྟོའ་ལ། „ནཾཡེརཏྣཏྤཱཱ་ཡ། ནོམ་ཤཱཧྟདྡཱཱཡ། ' ཨོཾཛཛྲུའི་དང་འཛྲརཾཔཊ།བཛྲ་པནསྭཱད། བྱདཱ་འཔམཚོམསཉི་རྡྡེ་གཏུམ་པོདམརནག་རྡོདྫརུ་གཅིགཔ ཁྱར་ཏེབསྣ་མས་པའོ། 1 །ཤྱགརྒྱནྲི་གཡོནབྱིགསམཛུ་ ཤུད་གཞགལ་གཡས་པ་བ 
སེ ྟོབསཔརའདྲོདཀན་ཡཞེས་བད་དྲོས་འདེས་འདུ་བབུཡས་བྲ་སམདོག་ནག་པའོ། རར ཀཾ ིད ྷ 
།ུམདོའྭལཱ་དསང། གྱིང ྱིགྱ་ཤདགཞནྩས་མིཅུཊཔའི་ལུགྱར་། སྣགསནིསོ་ཨརྟཾཏདྲཾཊུ། ༨ ཤངབུངཧྱབིན། ལྕོར་གཤིནརྡེ། ཙཱཿརྙ་པཾ། བུདདཱ་གནོདྱ་། བྱད་ཤརདུ་དཔ་ལན། ཤེར་པཱོརཡེལྷ། ལྷོནུཊཏུ་དདེནབྲལ། ཤུདྱ་དདདུསནཔོ། 
སེདདུཚངས་པདད་ནྲིན། འོག་ཤིས་ྱིལནམས་ིའཆདཔངྱདརཅིདལུགས་དདྲ་ གྱས བྱ་༣བལ་བཞུགསུསུ་གསོལ་དའྱའོོ། །འཁུལ་ལུབོདཅེདཔརའདོད་ནྱིསའཆདཔའི་འོ་ྱཅ་གསུམབསམསལ། ིདདྲིངགརམརསལའྱའུལའཁོ་ྱགསམདྲིསམ་མཧསདང 
(བསྣུལབའམ། ནཿ རྒྱས་དརཊ་སེརཔོ་ལདྲིབའམ། ° དབངཡ་དུདམེདཏྱིསཱ་ སོ { །རདོན་ཨིུདུཔདྲོྱའི ཨ་ལྭ་ཤིབ་དང་། གིའཔངམ་གུངགྷཱ་ཡཡམཚལལཡདུགགིས་དིསའ། ༈ ཁྲོབོབདུ་གསུམ་ངའི་སྨགས་དད། ཕྱངྱཊཿིདབརུབའོ། ། །འཁྲུལའའོརེདྲིབདི་ 
ཡཿ ྣྲརདཉཉྲིྲིྲ±ིྨ±++ཾོཾཾ¥ར་་ ྱིས་འཆད་བརྱདཔང་དག་ད་ུགྱ་ཆ་ཅིདཞངདྲསབཔདྱ་ངོ། །ཡདནཔཧཱམོདུག་ཅུ་ ཙུར་བཤིས་བསྐོར་བའིདི་ཡའཁོརྱིད་འཆདབང་ ` 
ྫི། ྲ^ིཨཆ  རྣ༽ྣ༽ྣྣར༈ྣ སོས 


པ་དང། ནདཔསསྐྱིལཀྲུདདང་སུདསྟབསའི་ནུས་པདད། རྨིགགིས་སླ་གཟུགསདང་མཆོད་རྗེན་པཔྷལབཉྟའརམེནུསཔ་དང། དག་གིཉེས རྫུནད༨ཕྲུམདད། -གའཁྱམབད་ཚིག་རྩུབམོལདགའབདང་། སེམསཀྱི་ཞེས་པབཟླས་བརྡོདབྱེདཔའི་ཆཁྲོ་བདད། འདོད་ཐོཿ 
` འཇིགཞང་ བ་མ་དང རིན་གོང སོད གདད གློ གིས་བ 1 ་ 
ཐམསཿདླཟོག་ཅི་འིལཅི་ཨམནནཔརབུརརོ། །བླགསབའྱིཤིརབློག་པ་བཤད་ནས། མཇོད་འའིཔར་འབོག་པནི། མཆོདཔད་།གསུལ་བསན་བརཆོངཕིརབཟློགདོ། །རྡསྱིསཕྱི་བརགཔདིཔྱལབཧུས་ཕིའ་སྣོད་ྣམསཁྱངཉེནརེབཞེནཝནངརེཀླ8དབྱའོ། | 
ཡཾ ཕེཏོདཝསོགས་བའྙིརི་པླཱཿསྭ་པཱཿ གསུམདཱཱགཔཔའོ། ། ཤེས་རྱའི་བརོལ་ཏཱཧིནལ་སོགས་པའྲི་གགས་བསབ་གག་དདང་། མཆོདཏན་ད༨༨ི་ལའ་ཁོར་དུས་གསུམདྲུངསནབརཆང་།ས་ཕིརབླབོགཔཔའསྱུརརོ། །སློབ་གཏུཊ་བུའིབེར་བཟློག་པནི་བགག་ 
༤ །ཀྱི8བརླུམས་པའམ། ན་ྱིས་གཟི༨འའམ། འློད་པདདབགམེདཔ་དད། ལུས་དང་ནེམསསྦྱོབའམ། མ་བསྡམས་པའམུ་མི་གཙངངས་བཟླུས་བརྗོད་བྱསནཀྲས་པ་གྲདས་སུམ་གཏོགས་ཏེ། མཉམཔརམགཞགཔའེབཟྫས་དརྡོང་ད༽། ཧཱིནསྲེགབྱས་བདང། སྙན་” 
དང་བའི་ཆོག་བླཟས་པམ་རོགསནྲགངས་སུ་མ་བྱི བྲས་ནབཉིམགཟས་ཟིན་ འིཚེ། སགས་དངབླཟསྐནིརབླཟོགགིབསྟེན་པར་ཐཆོལམེདདོ། །སདསྦྱཧསཞདསྱེ་ལེས་བཅགས་པའི་གཅུག་ལག་ཁངངམ་མོཆོད་རྟེནནམ་ཆོའྲཕུལ་ཁྱེ་བུབ་ཡ་ཟླུསནཐསྟན་བ༨འགྱུར་རོ་ 
ཏླམལསཱགསྤིགནདབ་མརྡོསན་ཡང་མྱུར་རུའགྲུབཔ་འའགྱུར་དོ། །ཏུམཔ་སྡོསཆུས་བཀད་བཏླབ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོང་ལྷ་ལྭ་པའམ། བཅུ་གསུམ་བའི་སྨགསཟློསཔའེ་དུམ་པས་དབང་བསྟུརན་ཡངཤྱིརབྒོགཔརའགྱུརརོ། ཁུམ་པམ་རྟེདན་མཆོད་ཡོན་ཅྱིསྣོད་མེ་ 


ཞུས 


༽ 


ཆོད་པཤྱེདཔ' ངཿསྱབསཔག་ལཱམཏོས་བདག་གཀྱརོནག་པོ་ ལོགསའི་ཆོད་འའྲི་ས།བུདཔརབནསབས་ལཊ་འདང།ཉིའདང་ཤོདཔ ཤེསདང། ཧི་འདང་ོ་དམདཿདགང་ཅེབསེསཔའིསིནྲསགའབུམཐགབྱརཡུལན་ མཉེས་བདང 
ཆོགབ་ཞདསེནོ ཆོད བེད  ོགམར་ རད ྲེྭེྲྲྩཌཆ རག ྲརེཾེྲིོ བདུང། ཉིའཞུག་ གསས 
དག འསག ཉིསྣའབདནསུམ་ལུང་ མབས རོ །བསྣེནཔའི་ དབེག ། ཧེག འབྱིན་ཁྱད་ལུརྣམསམཉེ་པར་ཤབུ་བའོ། 
བཅད་པ བཅད ཞནན་གཔད་། ཡར རྭ སྟུའོནགྱི༧རིདོའམམཛོའཡ། དུཿ་དདངཊ། འདམ ཤིངགཅེག་གམ། འབབུའི་འྭགར། ཚའལམ། ཡུག ` ཊ་ྒ 
± ོ་ རད ]་་ བདུངཅིའྱའིལབའི། གགས བདྡན་དཀ་པ ས་གས 
ོའི་བཏགག་དེ་ཤ་ཕྱོགསསགསུགས་པོདད།དྲོང་འབྲསགས་པའྱིལུགསིརམ་རབབབ་དང། རྲབའིསྔགསིུས་ལྱགསཉྱིྱེམལབརྒྱབུསབསའི། ཞདོརདབརའླགུདའོ། །དཉིལ་འཁོརདཔཔོའི་སོར ས་རིག་པ བྲུད་བདད། གདན 
ཧྱིཾས་མ་ཐུབ་པའྩ་གཱམ་བས་བ་སུ་དབདད། འཐོགམ་ལ་སོགས་པ་གཏོངྫགྱིམེདཔོཏ་ ཤུཙ་བརདབི་སངྷ་མཱདཔརྱབུའོ། | ཞོམ སརྦ་ཏྣ་གཏྩེཧཱ༔ སྒྲ་བྲཁྱ སཿྦཏཿཏྱེ ཀྷཔ། བཛའིའི་ྲིལ་ཡྭས། །་ (ཏཱ །ཡགནྣཐཱྡ། དོརྲིདུབའིསྡགསསོ། །ནམཿསརྦྷ 
¥ སའཔ༥པསསསས་ས་སསསས་སས་ས་སསསིསསས་སི་ཇོས་ - ཞའ ༣༨༦༦ ཛད ས། །ནམཿསདཾ། | 


༄༅། ཏྭཐ་ཱླཾཔཱླད་མཁིབཱཿཀླྨབཛཔཀར། ཏྣཏཧྷཏུངནཀཏུཀྤུཤཱུ། རྡྗེདབའིྡགས་སོ། །དྣམཿགདྨཏཏཱ་གཏེདཿཧརྦཁབཿསཏྟཱཏབཛྲཕྡཤཱཏྲི་བཀ་གཞཀཾཱཱ། རེརིདཔའིཨཱགནསོ། །བརྒདཔཚར་གད་པརྔོགག་སོ། །དགུཔབ 
པ་ སེ ུྭྭྱྲྲྲ༽༽༽༽ རླ ་ སྟིངཔོ་དང་བསྡུལ་བའི་སྔགས་སྦྱརལ་ལྟལ་བསྡལ་བརབའོ། ས་ 
ཤྩ ཐཾ།དཔཏིདངུཊསྒོམཞནས། ན༣ཿསྤདཏ་གཏནཾསོསྦྦི་ཤདྡྷབདྲ་ཱཞེསྱབས་ྟོད་བཅུད་ཐམསཧད་ཏོདབཉིདདུ་ཐསམ་པརཧུའོ། །དོནདམཔའིལྷ་སུདང་འོ། །སྟོངཏིངྱི་ཡེ་ཤེསལས་༡ཉརོབ་ེསྣདེ། ནནཿསྟདཱཾ། ཅམདཱདོང་ཌཱཾཛདཱ་ཨ་ནེསཀྱ་བས་འིགྱེད་ 
འོག་ལ ཤསབཀླ་ས་བརནཱི་ཡངྭསཱཔཔགབིདཔསེ་གཉིས་པའོ དེ་ྟོགབ་དང་བཅས་པའི་ཤེགཔམ་ཡི་གླེའི་བསུམས་བནོ་ཕག་འབུའིལེ་གསུམ་པའོ། །དུལས་འོད་ཟང་ྲེང་བདང་བཅས་བཅ་སྩོབས་ེག་དཡྡནྗེརེལྔ་བའིཕྱགརྒྱབཊམཔ་སྟེབྱགརྒྱའི 
བཞི་བའོ། །རག་མཚོནན་འདའི་དའཕོའདྲུབས་བལགྱག་ཕགྱ་ཆཆེནཔའིལ་ནམཿསནྙབླརཾ་ཧཱམྦཿ་དོའཿཱུ།དི་སོབབེད་སྤའསྱ་བབྲབོ་གོ་བམས་གསུམནམབརྒྱརལ་བཞལ་གཅིགབྱཕག་གཉིས་པ་གཞོདམཛེནྱིེགྱས་ཚི་པའ་གས་མས་པ། གཡན་པབརང་ 
>མ>དསད་༈ཀྲཀ༨^ྣ^༨ྣནཝ༈ ཉིངགངེགངགངགངགངྣྣ༽ྣ།  །{སངས(སཨས༼༩ཀ༥༩(༥་ 
ཕགརྒྱསསིནམཚམེཊ་ཅིམོང་ྲུབ་ྐྱདབརའོ།ྒོགམཔཝ་གས་དངུགརྒྱ་གཆ་པབ་ངའི་གསུང་དཏུངས་བསྐྱེདབད་ཌོ།|སྤྱིགཅུགཏབཞགནས་དབུའི་གཙུག་ཏོརབསྐྱེདཔརཀའོ། ིདཔ་དྲ་ཡགཔའི་མཐིཡ་དུའོའོརེབསྐསོང་དཔལྔནཔང་སྱདཔངངྱའོ། །སྒྱིགརྒྱ་ེན 


9 


574 


ཱཝའོ། །དོནསལ་ཤུརགཅིགགམོབྱཿ་གསདལམྦ་བཱིཝཱ་ཡའམ། འཐུལའདོདཅིཀའག། དཕོཊོ་བསབསོརབའམ། ། མོོྤོྱ་བཞིདོོའྱིགློ་དདྲགཞའི་གདན་ཆོགོྤ་དདམ། ཟོག ཅོར ད་ལསྭ་གསུདན། 
ང ོས་ི་གསེགགམརྱ་ གཔ །ེནཔི་ཚོབམ་པྱདགབུམབལ་བཟས་བ བསྟེནཔ་གཉིས་པའོ། ཧཱིགྲབ་ཞིད་སཱགཞདདྱ་བག་ཆུངཅངམ་བ་བཉྟན་བགསུམ་བའོ། ‡ 
ཕྱཁཅུབློག་པསྟབསྙེནཔ་བཞི་བལོིབའི་རྫགམར་མའོམཚདུནདཱ་ཞགལ། རྱསདའི་རྫས་གིཝད་དམ་ཀྲེ་ཏ་ཨྣཱཡསོགསྲཔ་གཞག་དའམ། སརསརནྣིིིེིེྦེྣིཾྗཾྗཾྣ་་་ 
གའའབར་འམ། འཐུདཔའམདུབདའཐལ་བའམརུལ་བལ་སོགས་པའྲིར གུསྱ་བུངབའིབ་དདཝགསདངྱཔགྱར་བཅེད་བཞི་བསྣྲེན་བལྡ་འོ།ནདཔའཀྲོག་པཐྲགའི་དནམངེཞསདང་ དྭངཊདྲནདཞིབདཔའིིནད་པདེའི་གཟུགས་བརདནྲ་བྲས་ལྭ་མགག་དངྱཔ་གྱཆབ་ཅི་དབདང་། 
སས ཀཀ ཀི ི།༽།  ངངངངངངསངསྫྗྫསྫངྫསསྫྫྫྫོོོིི་ 
དང། ཕུགྱརབཅིདབདད། མདོནཱུདལ་བཞདབ་དང། བསདབདངྱ་དགསཔད། རེབ་ ཤནཤྫཤྫྨྫྦྫ ྷཾ་ ྟརབཧ་པྫོགནན།ལྦདང་དའདོདཔའི་ཆོག་ུ གགས། དཔདོདྱ་ཡགའཚེལ 
བདང། མཿདཔདད། བསྟོདཔདད། དད་དང བཔའ་ོ་གས་པོད་ རིན་པྲརདབ་དི་བསབརཧ། གསེ་དད། ཨུ་ཐབངད། བུནད་དད། གྲིལངདང་། མད ཟུངི་དང་ ཤུདགརྣགསཌཞམོདཛཱུཿི་ོ་ིཧྷུཿཛདཔསཀ 


༽ 


ཱུའོ། །ཤེས་བར་ 


) == ཇ་མབརའརརའརརའ་ཅམ་མརལགམན་མངརམཆངས་འསང་པང་འངངཔར་འཁར་འ་བརམང་{ག༤༠ྔགས་འམས་འ་འཇརཤ་འཇསའཇར༤་ཅམནཆ¦རའརའརརརར༤༤བས་འེཏརསཊམམརམ་མཆམ་འརརའཆརནཆལ་པརར༤འཆརངམམམམརའརམམར༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༦༤༨--༡༩༤༤༤༤༤༡༤༨༡༤༤༤༤༤-༡༢༨༠༤༥ 
ཞེསྭབུབའིཧུབ དར་བའི ། དུ 
ཡངེལགས་གཡོནཔརབཅ་ེ།ཡབྱརང་པདྱ་ཀའོ། །བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡི་གེ་བྱརཔའམ། རྡེའརིགསྤའི་ཕི་གེ་བྱརཔ་བླཟུས་པས་ལྕག་བདངམཆང་དབསྐང་བའབྱའོ། །རྣངབ ཚོམཚནབོགཐག་བསྡུབ་དངའྱིད་དང།ན་ཤང་གོན། 


ེབའི་ཆོགཚྫོགསསོ། །དེསྟདབཤེནཔཁབ་བད་ནནས།ཟུབགཅེགགམྭ་ན་བུག་གཡའོགཅིགགི་བརདབསྐནབྱཐུསལས་སྦྱང་ བའི་ད 


རོདཔད་པ། སྣོན་སམ་གདབ་བདང། བཟོདཔར་གསོའབདད། ལའི་དུམ་པ་གོས་ཀྱིས་དག་དང་། གོཆབྷོནོ། ' 


སྦལ རབ་བ འཁོར བླིད སྩིལསློདང: གོག ད་ན == ཟོར རོ འར ས་གས 
ཡུག ཁ ག་ག གོ་བ ས་ ོང 
- །་ ཛལ * ' ་ ཐྲ ཧོང དཱ 


` གའི × །གུར་བུསྐདཔདང། ` གཔའིའདཿཤགསིབཟསོང འྱཾལངོཿ ངམིགའབརབ་ཡིས། རཾ འལ 
པབཞིནདུ་ྱས་ལུའེ། །ཤདྱོགས་ 2 །ྱེ་ཕོགས་ ཧ་ལ གག །བདེན་ གྲལ་སེབཝ་ཅནལ་འིཇིགསྭ་པེད། བསོ ཧྭ 


།ཆུ་ཕྱོགས་གཤིནའུགསྦྲཀློགས། 5 གནུན 
དཤོགས་གནས་ ལ་འ ཆེནལྟརྣམསད༽། །འོགོནཊ་སྭའགས་ག་ཡོྱད་པེ རང ཆྨཿ ཐྭཿ་པཾ་དིལ་བདུ་ སགསུ་འིད་གིས་བགགས་བསྒྲད་ 
དྲི དྲ ཀ་ར ག་ས ཞས་ག དཔ། ༦ ཐྲ | ་ རྨ 7 །ཞེསྱཿ ཧོ ཨགས ི་ ི་ད། ཐལའོ 


སཱམ། དྲོརོཡརྭྲམདམདྱིབུས་སཁོག་རིམཔ་བླདན་གཡོབབྱ་ཞོ། བུག ཀུད དྡྱེདུ་ཞགོངཞིད་ུག་རགསོར་ཞགའེགཀ་འ། 


སིི 

སཔའི་གཡས་བྱརདདང། དགཔད་ཞདུང་ཐུངདད་། མདའབོ་ངོདང་། ལུབོརལོདད། གཔཾདད། - གཏན་ཤིང་ལསགས་པོགས་པའི་ཞེབོང 

རེ ་ མིད དིནཔནགཙགཉབུ རྩེ རྡེད ཟས 'སྦྲདཔདྱནོ། ; སིགས རྩ ཞིདགར་ 
༣ གྲོ སྒ་ ཤབའིཐུར།ས། རྩི ནའི ང་ཅན བས་བ ཆོགསུམདཛུགས་པ་གོནས་བཿགི་ཤུབས་ནས་འྤའིནོབབཞིནདརལ་གིའྱི་ཕག 


དནི་འཁརཡོ། ཅ། མཧོཕ་ཕྱདརུ་ ལ་བའོ ྭབསྡ་རོགསནས ཤད རྤ ཆདཔའི་ཆོག 
རར ་ ྱན ་ ྲ་ བུང ཛི མཱཏོགགྲི་པེདབ་དདུ། 
གད གྱི་དུངབདང་། དའ ཆརརེི་་ར་ིཚྨི་ྤཏཚ¶་ + ིིིི་ 


རྗེ་འཛཾ \¥¿ ཐང བ 
ར་ར 


འི 


སཱཏེ། དིལ་འཁོདྲའུགགྱིས་་མཐུན་པའི་་༽ 


འོ ༦ དད། ཧྙིར་ 
57ཿ [ ¿, ། ༄༅།  །ོའོའྗེཝགས་འོབ་ཤིངྲའིཐིགལེ་དད། ནེཉོག་གིོརུབའོ། །ནས་ ས་ས གསེན སེེ སོཾ སྣིན ཤ་འདུ།དཅི 
ཿ གད ལགཔ སན ། ་ ཨས ༦ ནྣ ་ སི ྲླྷ}ྣ#&¥ སུ 
ཧཱུཾ ༣ཐུལུཔ་བིཕམཔ་།ཐསཧུཿཧི་ཤིང་ཤིས་ཁ་བྱ་ན་པའི བྱནཔའནདུདན་དད། ་ རཾ བོ 
ཙི ལསངྒོལའྱིརཡརོའ། དུ ཨ་ལཱསྦདད་བའི་རླབ་དང་པདྨདསམསལཿ ནི # % ི 


ཐ་་་ ཨཱསུ་ཐརྨགཱཅད་ གབུར་ ངད ་ 

སུར བ ཏ་ $ སུདགཤིན༔ ྲ་ རི 

རར བྲའི པཔ ི་ོ ་ ིིིྲསིི་ 

ཟི གརརིག = མ། དྷ ཤཿ ིའདས་ འ་འ བའ སྱུ་ཟཱ།ཡཡྭེསཏ། །གདནད།ཡའདྱབཞོ།དེནས་བདུད་ཙིའྱའིལབས་ལྟའི 
ཏོ ཐྷསྱས། དྲང་ུད་ཞ།ངབས་ཧུན་པད། ༥པརདས་བརྱ། 


ཆིན ཐེ ཨེ ང། བཛ བབའྱ་ིའི་སྟིང་བོམང་འཇྔོད འ ་ ཅྲགྱར 
རས དད 
༣ ་ ། ཌིགྟན་དདའངིག ས་ད ུརབ་ཕུ ར་ན ` ཊཱ བཅོད རར ་ 


དྲགས་བམཔཔ་ ངབརོམཛདྡདུ་གསོལ། ཐུམ་པྭལ སཾགྭ་ཕགཔར་གདཝ་ རྱི་དྲཤརྱིམཛོམས་སྲུ་ཐྲབ་ཞྭ མ་པོ་སོར་བིཞིར་དོད་པའི་ཁྱའུརླ སེར་བཞི 
སྲ་ིེིིེིེིི་ དར ྲཅྲིཾིེིེིེི ཧས ཚོན༔ི་དཀབོས་བྱུགསཏེའོམཿནེ ་ ཅཅ ` ལེག 


ཐ་ པའི་ཐང་ཁུད: ཁེ་པོ རིནཔ་གཟུམ འདས བཅས ནྣ་ཕླག་ཀྱའ། 3 
པོ ཨ་ས ཞྲམཞོག ཁྱ་ཞ་ ླ ིྣནའའད་དད་་་ རི ཡུགས་སཱ 


ཡོ ི སྲི ད་མ་འ དུང་མདའདགསེརདོགཏརགདངས། །འབ་ལའིི་ ཧི །བདོག་འཇའཞུདཡངནདཀ་མངྱར་ 

ཅོ གས འདྲ། །མེའྩེཏི་ཡུ རཾ ོ་ ྷ -- 

་ དལ མས་ས ་། བྱོ བ་ང བཛ མདེ ༦ གུ ་ 
ལོ ཐོ་ 


གྭ །ག རིའི ཆི ་ [ཁུམྤགའདྲ་ ཱཡང་རབ་ཏུ་རྙུབ། །ཡེཿ 

ཡོ དན་ལ ་ རི ` གོདདོ། མཆོདཔ་དབདཏོད ཁིའི ¬ ་ ་ 
གི སཾ ལེ་ལྟག ཙས་ ཧོ ཐྭལ་བལཅིམབའབསམ་ལོ། སྦ ངོབ གོ ༽ྲགེྲེིྲིང དམབསྣདཨའ། ་ ཱ 
ས་ྲ་ལྲ་ ྲ ྣྣ་ ྲ་ ས་ཡི ཡིས་ག 


< (ཧཱཾ །ིདབཔཔཝལནུདུ་པ་སཱད།དབངཔོལ་ཤྭགསསཱཧཱ། ཆེལལ་ཨཐ་ཡྭཱཧཱ། གཤིནྗེལ་བེབསྭ་ཡེྭཱ། བངེནྲབལ་ལྭརྨཏིབཏཔཱཏཱ། རུལྟ་རུ་ཌྣཡེསྭྣ། ཆུངལྟལ་སྣཡཱེབྷཱ ཀྭའེཔཡཏ 


༤༨ ཅི ཿ ཏྟོརཏཱ། སྤན། ཀྲད ཡ་མ 
ལམིཅིསཱཿི། འབུངཔལགུགུང་ གདྫོནྷནསིདིསྦབ་དེབུག་ཡརཏཀ་ཨཱ་ཨུདཀིདཱརམཏོངགས་གཟངི་འི། ཨུནྣཏ།_་ཨཔསྦྱདཀོཏྣུཏན་ རུ་དུདྲུད། ཛཱལཏིང་སིདྟཾཔཙོན་སདྦ་ས་སྭཱཱཧཱ། ཞེསཔསུ་བརོས་ལེ་གཏང་བརའོ། [ཁླདཔ་ངོི་འབྲུང 
ལ་གཅགྱ་པད།རོ། ། །གཏོརས་ལྷགཔརགནས༨འོ། །དེནག་སྔརབསྟན་པའི་སློབམམཚའིདདངལྡནཔལྷགཔ༨གནས་པརའདོདན། དནསག་ཤེགསུ་པཝལཆོད་ཡོཤད༨། མཆོད་ཕུལལ། ནབཟའརརའམ། སྦྱིར་ཟུངགཉིད་ཕྲུལལ། བག་ཤེགསརྡོ 
ཛིའིརཱིས་བདུག་པོ། ཏོད་ཆ༨༨ཐུགསྔངའི་བདག། །བདགལ་མཉེས་ ཤིངདེས་དང། །ིན་ཧེསབླརབཅིངདངོས་གྲུབསྩལ། །ཞེས་ཧཱསོལ་པ་གབའ་རྡོརྕགསཀྱུའིཕུགརྱས་སྣོབམ་དགུག་པ་དད། ལྕགས་སྣོག་གིས་བཅེངབ་དང་། རྔརྗཝེརབའི་པུགརྒསབལྡེགད་པ 
དང། ཌྲོབོབཿནད་ཉོངསཔཆེས་དམཆིགའཛིན་དུགཞུག་ག། དནས་སམབའིདབདུནམ་དྭྲ་བསལ། སློབམའུངིཕགཤདོངའམདདད་ཅིའུའིལཔརསེདད། འིགྱདངརངགྲི་ཐགས་ཅིཏུའྱིཤགྱརརན་པསསསལ། ཆུས་ཏིའྱིུགྱུརས་གནས་འུརིྲ་བིས། 
བརབས་ཏེ། སོ་ཤེདདོརབདང་། ཁལནགསུ་མདུབཀྲུ་བདང། སྲུངསུད་མདུདཔགསུམཔ་བཅིདང་དང་། ,ུ་ཤབྱིནནསརྨི་ལམ་བརྟག་པདང་། ་སྲེམསདཔའགོནུགཏོརདང། གཟི་བྗེད་ཊུང་པོབ་ སྟད་པ་དད་། བྱམས་པའྲིསགསའིསགོ་ཆད་སྐོན་བདོང། དྲུཾབཞི་བའེ་༡-་ 
སགས་ད་བདུད་རིདསྩོཿྱིསཔསྲུང་དད། སྡོས་ཆུས་བརླནངའིཡཾག་པམགོལགཞག་ལའི་གསྔགསཀྱ་རྒྱལ་པོལ་ནབདུནྣབསླཝ་པདང། དེནཅསློབ་མལཐབ་ཅིདརྒྱཆེབའེཆོས་བཤད་དདོ། །སློབམ་ལྷགཔརབན།ཁ་རོ། །དེནསསྟནགསནདདབ་པེསྟེ།ལྷྣམས 


༄༡ 
ཌ 


= 


༧ 


ཤྭཝ་གས་ནབརགསོལ། །འདིནེས་དྱགི་བའིབཅོམལ་ནའདས། །རིགསྔགས་རྱལ་ལྷཔགའཚལ་ཡོ། །བདག་ིངཅེ་བརླ་གུངནསསུ། །སློདམརྣམག་ཁ་བཅེབ་དང་། །ཞཱུད་རྣུམསལ་ཡཱདམཆོད་པའི་ཕྱིང། །ཁངནིདཀི་ཡའཁོང་འདྲི་བདའ་ཛལ། །བཅོར་ཝན་དག་དི་ཡུཊ་བ་ 
གས། །དེབས་གཱནངབརམཛདཔ་དདིགས། ཨ་ཨྦཧསམགོནཔོ་བྱཿརྡལ་ནདུང། བངརུ་སེམསྐདཔ་འདྲ་གབཅོམ་དད། །གཔཡང་གསངཝྡགསགྣཱནྣཾམས་དང། །འཛིགཉནོངབའྱིལུནཱམསདང། །གཔ་པབ་བུངཔོཐེན་དང། །གཔམངཔྟཱ་ཡི་ཧཱནམངའའི། སངས 
རྒྱས་བསྟུན་བདག་འབུརྣམས། །བདག་ལ་དགོངཊཔརམངོད་དུ་གསོལ། །བདགགིལེདནིའདིའེས་བྱའི། །སངནེགདགས་ལདྱིལའཁོརནི། ༨ིཞེསབྱི། །ིཔམའབྲིན་ །བདག་དདནོངམརབཅས་པལ། །ཐུབ་སནི་བརེ་བརདགོངསོས་ 
གསོལ། །ཇོགསཔཐམས་ཅདདྱིལའའོདདུ། །ཕྱིནྱབེས་བླདཔརམཛདདྲགསོལ། །ཞེས་སནགསནཐབནས། ཕུགའཆལནསདསྟོདདོ། །སྟ་གྲོནགྱི་ལྒག་ཤེགས་སུགསོལལོ། །ྭཱགོན་ྱི་ཆོགཔསྦྲུངཔརྫོགསསོ། _ །བླུབད་ཆེན་པོ་དཀྱལའཁོྱི་རོགེད 


ཕཝ་དོདཔས། སློབ་དངོནདངསོབམཀུ་ཤའིསཱནདངསསྲལཏལནས། ནངཔརྨསོའམལཉིངབཿབའི་ིརདཀིལའཁོདྱབས་ཏེ། སག །སངསརྒྱས་དཔམཆོདརེའི་དངྱས་གླསགསལ་སོགས་པམཐོདནདགའོ། །ཕགནདྡོརཀུན 
ནམ་བག་པལསའྱདུཾདབ་བཞེནྡདྷ་དིལམབྷཏགསནས། ཆིལམམི་ཤེསན་གཏོངམདང་སྦྱིནབྲེགལ་སོགསང་བྱའོ། །ཞཱཔརསྩརཊཤ༨པའིསྡུགས་དདགརླྱསགོསདཀ་ངབོགནོནག།།འདུདི་འཇྱིཔ་བའི་སུགསྨོས་ཤིང་། ཆེནོསཱའིསྲ་དབུསརཔགཙང་མནངེས་བ།ཤཱན 


ཌནབྲང་ཞིམ་པརེགནདདབ། ལེགས་པརབཀལབྲསབོམཕམེད འཇུཿམདུདམེད་པའི་རྲིགསྒྲདཔ། དཀརཔཝ་རོརོསྦའི་དིངསའིརཔབཞིན། དམརཔོལ་ཀིགསེརྦཐུབྱཀེ་རང་བཞིན། སེརཔོལ་ཨྲཾ་ཐུང་བྱཔངྒརུབ་ཧིང་པོའིརང་བཞིན། ལྗདགུ་འཕྱིལ་གནནོ། 


།ཤྡྡདབཅོན། ཞོང ིའོལབནོདིབསམས་། ནུབྡིཐོབ། རྗི་ཱགསྦ་ད།ཤརོརདོརལུགསསོག ཏོང ཐུ་བདྡ་ཛྡོགནོད་མདོས། ཤོབ རོ སྲི 
་ བྱང་ཤྟང་རྡེ་གཏུམ་པོ། ཡ་སོན་མཆརུམནནབ། སྤ་དང་བུརའཐར་བབྲེབབྱ་རི། ། ་ ། 

ཿསདང་པི་གོས་སཿྗ་བྲསམས་པ།གཏསཔདོིལུ ཡསུ་གགུསུམབརྡོ་དགམོ་དྲོི་གསུམ་བབྱསམསཔ།བཞིཔགཞན་བྱེའིཐུབཔངེོ་བྲསཡ ཨཔ།ལཱབྡོརལཔརར་གཅིག་བབླསཿམང། རཾ 
དྭུམསགདྱདདནིི་ྲོང་ཐར་བབླསམསཔ། དྭགདིང་ིགཔོརིདྲགགོད།ཐས་པ། བཅངབ་དོ་བངེན དྲ ། ང་་ རྡེངས དབད་ཕུགམའྭ་པགྱཿལསན་བགནད་དུངྱད་གལ། ནཿ 
„ མཾ དོངཆདཊ། ཅསྱི་བབདའི་བར་བའོ། །ཡངནདོང ཤེདབོདད། བསན་པ ནའོ ན་དག འོ ྡོརཕོྫོདགྱུཅབཤསབོརའེདིལའཁོ་ཤད་ཡོགས་ུཅབས་ 
ཤཾབྱིདངངཾ་རྗའདུན་བ། གིས་ལོམདངས་དཀརམ། གསུཿཔརྡོངིརྒྱལ་བ། ངང ་ རྡོཾུཛུཾ། ༈ རྡོརཿ་གཅིགཔ། རྡོར་གདོདདམར། རྡོང་འོད་ཐེར་པེང རྡོར་པའི་གདོང། [ ཛྡཾརི་དགའབྱེད་གདོ༨། རྡ རྡོས དོ རྡོརཡག་བཟང་། རྡོིའོ་བོ། ཟའ 
ྣྱྱུ|༈སིི སས ཀ་ཐིག དོ 


¡` 


@ཾ 


༣ 


མ 


‹ ༄༅། །མངཧོ།།དེལརབསྟེནཔའེཿདོནབཇུགཏི་ 


ཉིསཇི།རྱསཔཞིན་ ཞེབའིབསེནཔལ་ཡདདེབཞིནདུབྱའོ།.། བསྟགོནལཡད་དེབིནདུ་ཀྲའོ། [སྤྲབཔཆེནཔོདཀྱིལའཁོར་ཞིག་ཀྱདབུུ་གཉིས་རྩམ་བཞིནདུ་བྱའོ། །དོནས་དྲ་ཀལ་འཁོརླདགགང་ཡད་རུང་་ 
པལ སོངས་བདའཔོ་ཆོགས་ཤདུང་བཅེ། དད་པོིང་འཟམས་རདཔའི་འོས འའའ མཆོདའ་དང་། རིིགཔབ་ཤགས་པ་དང། ཇེསསུཡིར༨འདངད། 
ཤོ སྡིས བཏཔ་ྟོད་གཡགོས་དད། སྣདོག་པོགསདདགདོང་གཡོགས་བསོདཔདིལའའོ་རིལ་བདག་ 
ད གྱུརའོ། །དེསདཀྱིལའཁོ་དོད་དབདདུའ་གྱུརདྲོ། །དེནས་ྡྡིརིགསུྱི་ལྫགསུ་བཟཤྲསལ 
ཏྭ 


རྫོསཊེའཁོཔལོབསོརབལསོགས་པདྱིམ་དགྱུབས 
པོའྲིཝགས་དྲགྱརཧྤྱི་བོདབཞགནས་སྔ་གསུ་ལན་གསུམབཟླསུནས། ལྟའིརིགསྱི་བཅོདནམསུཅི་འདྲབ་ང དདུའབབཔར་ 
མེཏོགའཕདསལགངལ་བོགཔའྱིལཱདནིདི་རིགསི་ལྦའགྲུརངོ། །དེནསགདོད་གཡོགསུབཀྲོལནསདཀྱིལ་འཁོརབསྟནཏེ། དཀྱིལའཁོདྡབབྲངབོ་འདི་ལལྟོས། །དནི་དད 

ལྷ །ཏོེསདྦར་ཐའི་གསུབ་སྟེས། སྔགསུདངའིགཔུསྱིན་རྱིས་བཀླབས། བངས མོན །ཉེནདངདྲ་ོ་གའམས་ཅདཚང། །ཁྱོདཡམངོནདོུགྲཾསའགྱུརཤྱི དཔ ཐུབཐུབྱེརདམཆིགྲསངསས། ཏའ དཔར 
ཌཧྱའོ། དའི ཏོགདུཔ་ཐོགནརཆོག་གིད་སྲ་གུབའོབ། སཏོགརེདཔལ་འགོནྡདཿལོང་གྙིང་ོ་གསཊཞོག།མེ་ཏོགཏ་ཡལཐོ་གནང་ཇེགཏེནཔའི་ རིས +་་པིཔཾཔལཔལཔ གས་ས 
{ ((འདེརྒྱསཔ། ཨངདཧུདྱཐཱ་ད་ཏ་བླདོག་པ་ །དཔརབླསུནང་འེའོབ་པ་འགྱུརརོ། [དན བཏུདྟཾ འཁེལཔའྲལགསཀས་བཏབདའེརེནས ༨པལ་བཞགནས། བྷུད་པའི་གྲོགས་པོ༣འཝི། གེས་གུབཅདཔའ་ རྨིད ཤདོནཔའྱཉི། ༨༢ རྨན 


ཆགསཔ། །ྣམབཅོསདེམསེལམདད་ཅིད། བགསཞིགནོདཔཡིམངའདེས། །ཁྱེདལ་བདལེགས་མཇདབར་ཤོག |འདྲེནཔགངཞིགའགོདླམས། ཐར་པའི་ལམ །ཆོསྣམསྤབམསཿདོན་པདེས། །ཁྱེདལ་དདེལེ་གསམ་ཛདཔ་་ཤོག །སྟོནཔ་་ 
བཟུགས སྭི ཉམས་ཅན །གངགི་དེབམངའམཛདདེན། །ཞྲེདཝ་བདེལེགསུམཇདཔར་ཞོག །སྩོབབ་གདགི་ྲ་བམས་པ་ཡི། །ཐུགསྦིསའྲོའདིདགཀུན། །བུ་གཅིགཔཞིནདུགབྒྱུངས་དེས། །བྱེདལ་བདེལ་གསམཛཔར་ཤོག 
གུདཤགའ་ཁརབུ་པལཁོརཊཡི། །སེམས་ནུ།།ཿཅིན་་ཅད་། ླིངདཔཿེན་གུརཔྟ། །ཁྱོནའཔེཡགཔམདུ་པ་དོག། །དང་ཞིག་ཆོས་ཀུམདོནོསམྱགུར། །གཅདཞེརུའཡིམངའཔ། །གསུང་གཙང་གཙང་བརཛདཔསྟེ། །ཁྱེད་པའདེལགས་མཛདཔང 
ཤོག །དཔའཇོཔོགརརེསཔར། །ྡུནམུཊ་ཚོགས་དོའབོར་གུརཅང། །དོྲགའ་ཚོདསདྱགུབཔ་ས། །ཞེད་པདདེལེ་གསམཛདཔར་ཤོག །གངིག་ཅེནཔསསྐརམསནི། །ནགྲས་ཚལབཅས་པར་པདགའོས་ཤིང། །ཐེམསཿནཁམ་ཅད་རབདགའབེད།།ཁེད་ 
ལདསག་མཛདཔའཤོག ཁངདིངཔརགཔནིག་གིས། །ཞདགྲྲདགེགཔོས་ཟརཅིང། །བདུདཡིདཝི་བངེརགྱུའཔཉྟེ། ཀཐལགསམད གོག /ཆོསཉིའཁོ་ལོདསྟོརབའ། །འཕགས་པའི་འདེནཔརྣམ་ གང ` 
¦ །བླེདལ་བདེལེ་གསུནཛདཔད་ཤོག །སངཉུདྱསཱཁུདལའདེལེགསམཛད། །བཅྐྱདྱེན་ས་པའི་སྐོནུམསདད། (འབྲུངཔོཀུཉཉྱིཐ༨ལེགྲསནེ། །ཁྲེདལ་རྟགནུྱེནགྱུར་ཅིག །ཨུངསརྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ངག་ངང་། །ལྷུ་རྣམསྱྱིན་བསམས་བཡིས། །ཧུཾདཀྱི ˆ 
` རྨྱོ ྐྒྐྫྐྫྐྫྐ+༦ྣ༈ྣ¥+ར+ར+ར+ིྣཾྣིཾཾཾཾོོ་ 
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།དདེཡེགས་ཤོག །ཁྱེདཿགཤུནཏུ་བདེའེགསའགྱུར། །ཁྱེད་ཅགསྙིག་པརམྒརྒྱར་ཅིག །ཅ8བཀྲ་ཤིསུ་བྗོད་ནས། ཆོག་ཐུག་ཤིསལྷར་བསྣེདྲནསུ་གནས་ལྔ་དའྱིན་གྱིས་འརླབསནས་དྱིལའཁྲོརགི་སྣྲག་།བཟླུས་པའིགདུགསབཏེགཡྲོའགནོདམཛེས 


༄༅། 
ཧྱིསྔགས་བུཀུས་པའི་འདུག་བསབདུ་གཅིངཿཡཧིགཡའ་འགླུདཔ་ ཡསྭནདང་ཇ་དུ་སནས་དྱིའིལའཁོའྱིལཀུན་ལགསོལ་བའཏངལ། དིལའཁོརལའིཡགས་བཏདཔའི་དུམ་པས་ལནགསུམ་བསྐོརབྱའིདྲད་བྱརག་ལླ་ཚུའི་དབདབ བའྱབའོ། །དེནས 
ཡུག་རུབིདབདང་། ཝགས་བཟླས་པསཧྟིབོ་དྲགཱགཔརབའོ།།དོནས་གོསོ་ས ་བོནན་ཅོད་པན་དངྱན་ཏུགས་པདང། རའི་ཕའ་ཁོརྱསིལཐམས་དཀི་ཕག་མཛོན་གཡས་པབ་ཡྲུས་པརུན། གཡོནཔ་གསོནདདྱིཞལ། དྲེནད་མོོདཔཡིསམ་ཏོག 
གྲི་དདབིབོརབཞགའ་མིདགདགསཔདྱའོ། །དེནསསོདགེའི་ཁི་ཁབཞུག་ལ། གདྲུགས་དང་རལམཛནབསྡྲེ་དས་ནས། རིན་པོཆིསྣ་བདྷནདབྲཀ་ཤིས་ཛོས་བྱརདདཔལྟྣམསུཀྱི་ཕྱགཛནདང་བཅསཔབྱིནལ།_ རང་དང་གིི་དདབལུདབསྟནབ་དང་། 

གཟེའཊ་བཏྟོཾདབདང་། དགཔབར་ོའ། །དེནཨལཱགསའི་གནངབགེཝདངསགུ་ བྱ་ལྤྱས་ཡེགྲེའིསལ་ཐོངམདང་སོབ་དཔོནམཉ མདུ་པནབངྡ་ཉེབ་རད་བཀུགབརྲཌོ། །དྲེསསགསྭ་ཉི་གནངབ་འོབ་པརའགྱུརངོ། །དའིལའཁྲོམཐོངནས་དབངབླས་ 
4 དདྟཾརྦཿབཞིརའྱགརཧེ། སློདདངནོགོའཿངཐོདཔའེིར། །དངཔོའིདབདདབསྨགསཔ་ཡིནེ། །རིགསྔགས་ཐལས་ཅདྲ་གུཔའྱ་ཧུ། །གཉེས་པའི་དབངདའཤོདཔ་ཡིན། །བགོགསནི་ དཅུ་གོལ་པའྱི་ཤིར། །གསུམཔའབཏུབསགསཔ་ཡིན། །བཞི་སྩོརབ་ 
ཞོདཕའི་ཕུར། །ཚོགེབཐང་པོདབཤདདོ། །ཞེསགསུངསསོ། །ཐུམཔའི་དབང་འསྒྲདབདཔ་པོའོ། །ཇིགསུགསབཟླས་བགཉིས་པའོ། །བགེནསརྣམསཞིང་གསུམཔའོ། །དཔའའཕེལ་བདི་བཞིཔའོ། །ཞེས་གསུངསཔའོ། །དནངགསུམདེུ་ལྲུད་དདང་། ཨི 


༥ 
ཤོ 
@ 


°ཿ[[འོན་ཕབདྱདསྐདུཔ་དང་། །ཚེ་དབསདྲནཞི་འོས་སྣོད་ཆེ། (ཚུཁྲིམསུལྡནཞིང་གཟུགཤསབངབཐང། །རྣགཏུལི་ད་ལྷརྣམསཀྲེ། །མཉོང་སེགནསུསུ་སྙེབ་ར་ཞོག །ཅེསསྣོན་ཡམ་ཡུད་གདབཔ་དབུའོ། །གལཉེསྡོམཔ་འཛིན་པརམིནུས་པའམ། ནངཔའནབད་” 
སཾ ༼སསྫྫྫྫྣྫྨྫྨྨྣནྣ་་ དད ་ 
ཌི་སི གྱབའིདམཔནིབེནདཔལ་ཞེསྱབསདཏིལའོར་ཅིཝགསློས ཤིངབུབཔ་དད། རྨླ་བུགདོངགཅིགབའི་རོནིཔོྗ རམེདཔཝམ་ལ་གཏགསནས་དྲས་ངབྱངས། དིཔའ་ཁོརྱི་ལྷནམསཔགསོལ་བ་གད་པདྨ་འོ། །མགོན་པྲོའགསརེའཆངཔའི་ 
ལྟ །རིགསྣགསུརྒྱལཛོདགེབ་ཅན། །གཞོདཔཐམས་ཅད་ཞིབའིྲེར། དོན་ཅི ཧིཊསམཛོད། །ཆསངངོདལ། དགེབའྱི་བབསོབརྱབསྟེ། བདག་གིདགེངལིལསྣརམསའདི་དག་གིས། ༼ིགེནིཿཱསཊརཤོ །འགྲེལཡིར་ཆོས་ 
{- , རྒཾསེང་ཅེད། །ཐེམས་ཅནྭཐགབྱསལམངབོོགཟིརཕས་ཀོལ།།ཞེསདགེབའི་བབསོབདང། བཟོདཔརགསོལབུསི། གཔལངདདགླ་གཏིམུ་གཔས། །ཞེསབཔྲས་ཨོགས་དབངོདཔའཤུའོ། །ནསརྡོརལུགསུམའྲི་ཕུགསདངཔགྱས་དྲིཔ་ 
འཁྲབལམཔའྱིཝ་དངག་ཅིགབྲསསལ། ཟྱབའིསོསདྲིཔོརྦིུགྱརརམས་ཕིསནསགིགཞོང་པའཤགསྟོ། ཨས་སྦྱར་སམས་རདི། །ཐགསྡ་རཅྲི་ཐབ་ཆེནགི། །ཞེསེམས་ཅན་དན་དྲནི། དམམདཔ་ལྲེབབོད་ཧུར། ཞེས་བསྟོདལ་་ 
བྱུ་རིའའིལ་པའྲེམགསུརིངསིསཀངམཚམས་བཅང་གནསལུརདྡོརསགཏུགཅི་དབིནྱགིསབརླབ། སེམས་དཔའ་གཙུགཏོ་རདང་། གཟི་བརྗིདཕུངཔོ་བསྩེད་པརབྱསྟེ། ལགཔ་ཀཡས་པའུཚུརབཿངམ་ལམཛོད་སྤུར་བཞག་སྟེ། ནམཿས་མནྟབུདྡཱྲི 


ངོད། །ཅེས་ཀའམཐོགས་པསགཤེགསསགསོལབརྱའོ། །དམཚེགསེམསདཔའཡད་སྟོང་པཉིད་དུཞུབ་དངྡུལ་ཚོན་གྱེ་ལྷའེ་དམནམ་ཡངརུ་དྲོལ་སོགསཔར་དོརབར་ དེནསགནས་དེན་གནས་པའི་འབུར། དཱ གདོན་ཡུས་དང་། ཕོགས་སྩོཔལགཏོར 
ཐྲ ཤུསནྩིནའདགདད་སྤོངཡ་བསྡངབའིཕྱིདྦིན་སེགཏྱའོ། །སངསཧྱསཱཀྱང་ཆུ་བསྲེལསདཔའདང་། རིཀའིནོཕཁསཞིས། ± དབཐོརམྭཏྷས་བཟོདགསོལ ྲརདྲ །རབགྲུབ་ 

ཅྱནྡུདད་། །ཛཱཿ ཝིག 
@ ཏྭི 


3 


ཛིའི་དབངབླ།རཝལས། །ཡྐོནླ་སདགྱེརབྱྲརུ་ཨེད། །དྡོརིརམཔརའདོམས་པའི་ཆོགའིནཔོཆ་མིགརཞེསྱངག སློང མཛདཔྫོགསསོ།། ༄༅༅ བྲདབྲེད་དཿམཉཱལའི་ 
ཙཾ སྣདདུ། + ་ སརརུ། ིང་ད ྲ ` 
ནས་དམངཔིོ་དགཔའི་བས་སཏ།ཆོསཁམསཿད་ཏོངཔིདནང་གི་བདག་ཉིདནྱི་ཁུསྱའསུལ། བདག་ཉིདད་ིགམསུརཔསྦྱེད་ལ། འོསུྟིསུྟཱ་ཧཱུཾ། ཐཿཧྱིཏཱ། ཚཾཏཔཡཧྲཾཏཱཿཱཾ་ཨཱན་བཧོཿཿགྲ་བྷདོ་ཱ་པཛཱ་བཊ།མི་འགོ་བཅུམསལ 


ཡཚོནཆའིཆརདབབ་པ་སྟེ། ཡཾ༦ཀྲ། རཱཾིཿཧཾ། ཏདྡཾ། དེནས་མཚོན་ཚལྔའི་གུནདདུསགཞིར་གྱརཏོ། །མཚནསཉི་ཁངཔའི་ནང་ཅུ། ཙུགཙའ་ཟླ་ལལ་ཡེཞེས། ཚོགས་བསགས་པཏེནྲབིདའི་ལོའཁོརམདུནདུ་སྦུལལ། ཕྱི་དང་ནད་གི་མཆོདབས་མཆོད། ། 
ཡེའི་ཕག་རྒྱས་མཆོད་པའྲིརསྣ་༣མསབསགེསལ། བྡཾཏྲིད་པརཾུ་ཞེས་པའོ། །དམཛིཔཕྱགརྡས་སྔུལཏེ། བཛྲསཏཱཧྲཱཾ། བྲབརསཏྟ་རཔཏྟིརྟརཾ། དྡུཔེཧྲིཾ། བུཏྲེྟཱིལོཀིདྟིཿགནྡེཨཿའེའིདྱེ་ནཱིཾ།། དབུལབལསྱི་ཕྲགརྒྱས་དབུལ། འཱཱཾ་ཡན་འགའརྐྱད་ 


མཛདཔའི། །བུཿུབསྦེལསནྲིའམེདཔའི། །དམདཔདགིས་བྱདདཔ་དབྱསི། །དཀོདསཇོགླ་དམདམ་པའི་རོས། རར པྭལནམསྐསེ།འིགས་ལཱའི་དམ་ཚིགསྡོལ་པ་བཟྡུད། །མགྲོལ་བརྣམསཧྲོལ་བརྔ་བཤྱི། །མཱརྦལབནིསྦྲ་ 
བཱ ཅི །ད་གསམྦིནཔ་དྭབགསཔུང་ཏེ། །ཅེནསཿཔ་འའདྲསལ་གོད། །དེསདིད་འཆེདཔིཨས་ཀེ་ཡཚོད་པའོ། །དཛུ་ཨའིུ་སརལོམ་པ། བྲང་བླདྲའཅེསྣ་ཛིག་བྲད། བྲར་ཨ་བེཤ་ཨཿཨཿཞེསཡེ་ཤེསདདབབ་བཏོན་པདྡདམིིུཤེསཔ། སྡིག་སླིབ་དྲལ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེསདབངཔནི། །ཡེ་ཤེསཧཱིཚོགསདསག་།པསྟེ། དེའོ་ཧནི༽གེ་མཆོད་འོ། །མཆོ༨པ་ལཱ་ཡིས་ཚོགས་གཉིསྡཇོགས། །སྤངའཁོརབྱསས་ལནམམབརགནས། །སྔར་བིད་བརཞེས་བཇྲོད་ཨས། །རྒྱུད་ཡིཚུ་འམས་ཅད་ཀུན། །སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམ་བདྱབ། །སེམས་ 
དཔི དདདཞིན་ལས། །ཆིའོུལུ་ཤར།།སྨོནབོད་ད་ཡས ངེ ལ་སར སུམལདཀརཔ སེལ །སལས་སགཞིརི་འབྱསེད། །ཆུལ་སའི་ནརེནགཞལ་ཡས་ཁང། །གདའགསུམ་ལུནཔའི་སེ དགུ །ཨནྡིརྷནཱང་པ 
ལས། །འོདབེརརོབསུསལན་གཉིསྦང༽། །ྡོརར་ཝཔྨརོའེདབུས། །དེལསཔོས༨བསྡུས་ལསུ། [སྔོཊ་བཛིས་གིས་བཇོདབས།།རྣཡ་འདོམསྤུའྱིརར། །སོནཔློསགྲགེ་བདོཔལ། །གཡན་པྱར་གམའ་ཛིདཔལྟེ། །གཡོནནཝི་གསུ་མཛ་བཐུགས་ཀརད་སྦེང། (བྲོལ 
བྱངཆུ་བེལྔས༨པའེྱྱན། །ཆཡུགསདདྐྱདདངལྗནངལ། །ཐུགས་ལས་དྲཾབཞིོུགསབིཿ་ཆད་ བྱི་གུག་ཏིདྦའིརྩིསསྟེཡས་སུ། (འཇིགས་པའི་ཁྲོའི་ཚེནངོབཞི། །མྨནོརོརའའི་སྔགསཏྱིསབསྐེད། །ཤརདུནྡོརྡེགཏུམ་ངོནི། །སྒྲགནགརོརྲིཌྷེཝབསྣམས། །ཏོརེརྡོརྗེཕུརབུའི། 
ལྗངནགརྡོྡཤཱདཔབསྭཱམས། །ནུ༔ཉུནྡརྡེའེཿེནནི། །དམརནགཤྱགནའཔེ་འོནབསྣམས། །བྱད་དུ་རྡཐོབ་ནཾ། །ལྗ་ནགྱྱགྲནདྲོབའསྣམས། གཡོནཔཀུནནིརྡཾགས༧ཛུབསྟེ། །ཁྲོལསབྱདརྲཱ་བསེམས་དཔའ་བརྒྱན། །འཁོར་པོའི་གོང་ངས་བཞི་ལནི། །ཕྱགམཚན 


ཧོཿ 


ཁོ རྡོཿིཿཔོཅི། །བླད་ཚོགསདོརེ་ལས། །སྙོཊ་ཛཛ་བཛྡལཱཀེ་ཞེས་བརྗོདཔས། ཱོྱེ་དཀརམྲོ་གནམོའོ་བླས། །བརྔམཱལེ་ཏཱཾ ཡུགན་ཕྲེངབ་བསྣམསྭ། །དྡ་ཧཱི 
༩༧ ་ གཞེད མ་གས་གཞོང་འབི། ཆོ བ་ད དྷ ཛི བཾ 


༤རཀེ་དངོ། ངི 
པཔ པཿ 


ཐམ 


[> 


པའོ། །ཅའ༩འི་ཐབས་དང། པྲིབ དངང ཐམ བདུ་ཧིའཏྲིཿ ༥༨༨དུག་གོ། །ཇིཿ 


རེབཏཔ། དེསནིབུམངའེསྟགོནནོ། །དེནས་སློབམ་ལྷགཔར་གནས་པཞེ དེ་འདང་པོ་ཁྲུས་བྱས་ལགོས་གཅང་མཚོནཞེང། འགནམེཏོགཐོགསལ། སློད་དབོན་ལྷལ་ཕྱགབྱས་ལའདེསྐད་ཞུའོ། །དགའ་ཆེནཏྱོད་དག་ 


༈གཱས། །དཉིལའཁོརསྟེདདུསྡུགཟྡུགསབནག |སདེ་སངསརྒྱསྱཿརུབསེཡས་དངའི་ལུ་གཟུགས་ཉི་གཟུངང་ཀོ. །ཐདུཿེུའཏྱེའ འི་བུྨྤ་པགཞགཔནི། ཁྲོབོལཾསམསཿད་ངརསགབུཏཐའོ། །གཉིསཔ་སྟྭ་གོན་གནསཔབྱ། (ལྣདང་བུམ་པསྒོབམདད། 
གདུ ིནོས་གགོ། །དའི་འཛི་རེལ་ཡི་གནསྨ་ནམསྲས། །ཛྲརནྲ་ུ་ུརདིའཐིགལྲའི། །བརྦགསའསདི་གངེེད། དལས་མམོདདངགཏོརམདང། །གསདབ་སུརབཟངསཆོདའ་དངལ། །མཆོདདེ་གསོལ་བགདཔ་པནི། ། 
པ ནི བོ་བ ཤགཞཚལབ དཾ། །བྱེདརྣམསཱལ་ཡང་མ་ཇོདཔ་དང། །དེལ་གཿནཀུུལ་བཉེ་དོནནུ། ༣༥ །ཡོདདཅྱི་ཡཱུརཔ་ཡིསནི། ཚིགས་བཟམ ཧ། །ིན་ཧིམ་བླ བཔམངདྲདྲ་གོལ། །ཞེསཔ་ 
ལནགསུམདུགསོལབགདངཔ། །བླམ་པ་སྭ་གོན་དུགནསབནི། བུམངའྱི་དབསུནཔ་དང་། བུམ་པའི་དདདབ་སྟུནཔདང་། མཐུལ་ཅིངསབསྟུནདྲདང། །ཁཆུ་ནང་སྟཞཔདང་། བཅའཊའི་ཐུབས་བསྟནཔདང་། །བཟླུསཔའི་གྲངས་བསྟན་པད། བུར 

ཀོ རས འི་ས ཝཱའྲི། བ ཡི་ད ི་ོ །བདུཧརྱི་སྲུག་གི: 


ཅུནདུྱའོ། །འིལསཧུཉྤཔ་གཞལ་ཡསཁད་། །བེཡཧབདུད་རྩིའི་གཞལ་ཡསབསྐྱེད། །རྒྱམོཕདྨའིགངནསྟངས་སུ། །ཏིདང་ཡཡེཧཤཱཾཡསནེ། །ལྟབསྟེད་སྙན་དྲངསམཆོད་བ་འདུལ། །ཏེ་ཤུརྩ་གཅིགབརླེས་པནི། །བུམ་པརེལ་རྫོགས་པརུ། །ཡུ 


2 


ོནཔཔས། ཞོ་གང 


ཡ་ །གཅིགལ་གཞུག།འྲ་ ་ ཨབེ་ཤཱཨཿཞེ དཱ སག་ཧབཱ་ འན རིར 
གདུབ ཀེ དམོག་ྱ་ུགྱ་སཏ།ཡ། 
ཤྭ ཧཱཾ ། ཨོཾཛྲཔྲམཡེ། བཛ་ཤལོ་ཡེ། ¦ 


ཙ ༦ཿཞེས་དམ་ཚིག་ཁུགརྱའོ། ར་དང་འ རྔ 
བསུངབའིལས་ཨཛདངུ་གསོལ། རྡོརིགཏུམ། ི་ོ 


།དཔ་ལཱ 
བསགསབདྡདབལམསུདྱིང། །ཐུགསངེས་དགོངསནས་བཞེསནུ་གསོལ། ། ལོ 
ཨོཾ་མཱཿཧྡཾཊནཱ་པེན་ཏུརཀཁཱཧི། བཅོམ་ལྡནདྡོརྔེཐོབལ། |སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་མཚེདཔ་འབུལ། །ཚོགས་བསག༔བྱང་ཆུབ་ལམ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེསུ་དགོ། སཿ ཙལ་འུབོརགོདརས་འབོརཔའི་ 
གསངབའིལྟམོ་བཞི་པོལ། །སྟང་བོལྡ་ཡིམཆོདཔ་འབུལ། །ཚོགས་བསགས་བྱངཇུབ་ལམ་སྦྱདྱིར། །ཐུགསྔ་རེས་དགོདས་ནས་བཞེསསུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་པ་པེཕེཉཀུ་རཀྤཿཀྭཧི། རྒྱས་པའི་གྲ་ཆདསེར་པོལ། །ལས་མདོདམཆོདཔལིལྟ་མོབཞི། །སྙིདབོ་ 


6. 


ཧཾ 


ྲ ་ 
པ། བཱ སྭེ། རིགས་ཀྱིཡུམ་པལ་པོགས་བཞི་དྲགས་དཔྱལ་རད་གོད། ི་འིལ་བའི་ཞུམ་བྲདགང གབྷསོའི་ ༤ 
གཡོནལོགསསུ་དགོད། བོམཞིང་བཟྫུས་པའེསྐངས་སུ། ཐུམ་བལེས་སྙིངོ་ངརར་བརྒད་སྔགསུྱེས་བསྒྱལལོ། །དང་བོ་དྱྱིལ་འཁོ་རབསུངཤིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ བབྲ་བས་ལ། བུམ་པ་ ནདུ་ 
བམཆོདབརྣམཔྭ་ལཱས་མཆོད། དྭཉིལའཁདདྲེ་བིན་དཔྲལནབརྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོར་གཟུཊསྭླསཱཾབབཧསལ། ལྷགཆད་ཀྱི་ཉིས་ང་སྐངབརྡརི་ཤུགསྱི་བསླབ་བུ། སྲུ་གསུངབུགས་ཐཡི་དདབའིབསྒྲབབ་བུ། རིཉིའ་འབྲིཔ་ཡེའསྦཿཏ་ 


བཅའ་གས་ཨུ་ ཏགས མདང 


དབཞིནདིཅུད་ལས་ད། ི་ོ 2 


མེདཔ་པླད་་སེངགའི 
ཧེ 


ངཔོའི་གཏོརམ་ཉྱིན། །ཞེས་བྱབ་དག་ཁྱེརནཊ། ལྷདངལྷོ་མིན་གནོད་སྦིན་ལྟོ་འཕྱ་གྲཝ། །ཞེསཔ 
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༩༥ 


།ལསོགབའ་ཅོདོ་དབཅས་པའོ། །དདེན་བབདདབརླ་སནས་ལགཔ་གཏི ས་ལམ ༨ ཕྲུ ངི 


ཛྲད་ཏིའིག་པསིནྱིས་བླངས་ཏེབླ་ོོ། །དེནས་ཟླ་བསངཔོགེལའི་གནསླས་ །ཁཁ་རདེ་གགདནྱཔ་པ དལྱསེནད་གགཅིརྡནཔོའི་གཞལ་འས་བདྲནས བྱ་འོ མཱ 
༢ དདདས་བསནདབདི་བོདཔྱལཔཔོཅནཡིང་ལ་ཕགནདྡོདལ་ཤསའི་ དབལ་རྡོྲིར དགིར ནིན ཕྱག་གཞོནབ་ད་ 


༦ ^༨ 
¦: སྙོདགཡོགས་དང་སྤྱུད་གཡོགསུད་ ངྭགུའིཆིག་གུགསོལབ། ུནཐསཿདྱིནབྱན འཁོར་ག འལ་ གེདཔའ་ཚོགའ མཿ ལུའཀི། ཁགབཀི་ཐའམོཁོང 
ཤཿ བཿ ཞེས་བའོ། བོ རྫྩྫོད དར 3 ་  ་ 
ཨཾཛལ་ཧྭཱ ནཱ ལྕེ 
ཞིཨོཤཀརེམཊསམེསྦཱཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དོནས་ཕངལ་འདོརན་གི་ག་བིརྦའོ་བོབཞི་ག ཧྟེ། ཛ་སག 


ཤི 


དབྱབས་བཟོགས་པརབནས་ཏོ།དོའིགླ་ནིལགཔ་གཡོདམོངགའ་ོ་གས་སུགཞག །གས་པའ་ཐོརམོགམནོདུརི།། དོགས་པས རི ོ་ྲིལ་ཕོསོ ཞེས་བ །དནཤར་ྲོཚོམསོི་ཁིལཔ་ 
སུ དག་ག བ་པོ ཅ་ལག པིག ོསའབ་མམསཏ་ ཛྲ ྲཾྲྷཀྣཀྷྐུ་ + གཉིསྱ་བེ་གཞིབས་ཏེླིེལ། དེའི་ 


རབ་ དྲ །རིའིསགསནཿདཿ༔འི་ ཏིིཏློག་པཱ་པཤེས་བངའ། ྣར།༽ ྣྣོངཨ ེའྱཿགླཞི་ལགབ་གཉིས་ 

རན །དི་སཱགསྐནིངས་ཡྭ་ས་ཡཐྲངལིལ་ལིའ་ཡྲཾ་སདཛེས་བར་རུརབབའོ། །ེ རསརསརསཅྩྩྨྩིྒཨ བ་འཇི་ཏིནསོང་བདྒྱང། ནུཟྱུལ་ 
'སྒོགན་བཟྭ་ཤིསྱཉིའུ་བྱརདྱཀི་ཕཾགམཆནནམས་དགོདཔརབབའི་ཉི དདགུསོསོའིསགསདངགྱ་རབཅིབ་།ལཧནདངས་ཤོངརང་རང་ རག - ཊབཿས་པྷམག་ལུཐ་བྲ་ཁུདཔཿཅབསཏེ། མཆོད་པོནདངམེ་ཏོག་དངབདུགསོས་ཁསོགས་པ་དང་ཞལ་ 
ཟས་དངམ་ཡེའི་མཆོགླསའིམ་བཞིནདུདཔུལ་འོ། །དེནས་རྱོགས་བྱུདགན་ངི་ལར ཞེདཔའི་ལྷརྫས་དང་། འུནདུབཐང་བོའིཨཆོདཔ་དག་གིས་ཀྱདཆོདལ། ཀྲས ་ འདྷི་ཉནམཿསྤྲདཏྭག་ག། བྲི་ཀྲམུཁྱེ་ཐཱཿསྭཿྨཏཱདཔ 


ནཊའིགྭསགསྭྱི་ཧཱབཔོ་འདི་ 
ཅད་ཞིབརཔལྟ། །ཞེསྱབདང། 


‹ ༼ དས ཆུ་དང དུགདང་མཚོནལསོགས་པའི་འཇིགས་པཐམས་ཅདཝས་སྤྲོལ་དྲར་ིགབདངྱའོ། །དྫན་པམ་ངོམསཔའྲི་ལསིཆོ་གཱའིའླཱལཔསོབདཔནརྫོཿགོཆས་མཛད་པཇྫོག ཨོ། ་༄། །ཡསྭ་ཀྱི་མཐའ་འཅོབྱོཧཔའི་ནན་དགའའུགས། ༄༅། ཟླ །དཔལ་རྡོརྗེྣམ 
བརའཇོཝསབལགའཙལ་ལོ། །ལསཀི་མཐའ་འཅོབྱརད་བའི་སྦྲུབའབསསིལམརབ སག །ྣྣཌཙ7(ྣྣ་་ ཁསསུ་དབདྱའིལ་འཁོར་གི་ཆོག་དད། མཛུགབྱས་བའི་ཆོགའོ། །བསྟེན 
བའི་ཆགལིངམཐུནནོ། །སྕགཔ་འཞནགབསྟགོནྱིཆོགལྡྟ།སོ་སོའ་རླིད་བཅའབདང་། བདུ་གབའྗེ་སྭ། གདངཔའྲིས། བབཔའིཛས། ཆུ་གཔའི་རསསོ། །ལྭའིམའབོབྱརདབུངམས་བཤིང་བསུནིབལ་ལྕེ་བོགདཀརཔོ། རྒྱག་བལ་གླཅི་དདག་དུང་། 
 དབུདཡཛྡོནདངཡུར་གུཊ། དྲག་པོལ་ཨུགུམནགཔའོ། །ཞིད་ལའོཅནེ་ཤེང། རྒྱས་པལ་གུསེདཿནའྱི་ཤིད། དབངལྤགཉནྱི་ཤིང་། དྲག་བོལཡུགཿནཧཱི་ཤིངང། །སོརཝནིདང་། རྒོརདྲུག་དང། སོརབངྱདདང་།སོརབཅུ་གཉིསཔབྱུཞིདཉེ་མཆན་ཟླུམ་པོདང། 
”གྲིུ། ཟླགན། ཅུ་གཐུཿལོ། །དེདལྟེ་བདང། དངུངཔ་དང། གསུད་བདང་། སྙིང་གརསོ་སོརགདབཔོ། [གཞན་ཡང ཡུངནཀརཏིུུ་གངོཇུས་ཏེ།།ཏིཔདང་སྟེ༧་ཤངཛདང་། །ཡུངཀདབབབའིཡས་དུད་སུངརོ། །ལུས་སྭ་བབདྷིལ 
བལས། ཧོ་གའམརསསས་ཤིང་ཤུན་ལསགངའདོད་པའི་གཟུགས་དང་མིངེས་ཏེ། དྭཟིལའཁོརཆེན་པོའི་དྲུསུསུ་གཔས་རུང་འའི་ཇུརབུས་འཛོརཏ་བཤག །བཟླུས་བལ་བབཔདད། ཏྲཊནས་སཾཾ་མཱའི་བརད་ཡང་སྙིང་སཱགས་སོསོར་སྦྱརོ། །གཏོང་མའི་ཇོག་ཡན་༡༽ 
ཆདརོགསནསམཛུགབབབའི་ཆོག་ཤེསཔ་བསྟེ།། སེམསཅནགངཞིག སྦག་པར་བྱཌའིཆོ་གཞི། པྲད ྕུརཏིམོ་བདུནངུ་བླངས་ཏེ། དོརེབོ་བོའསཱགས་བཟླས་ཤིང་ལན་བརྱ༔་བཅུདདུ་གུགུལནག་པོའི་དུདས་བརྡཊཅིང་ཐུ་བ་སྙིང་གརཿཏབ་སྟེ། བྲང་སནས་ཡུལ་ 
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༄ོ༅། །ཧཱ་ཿསིའསཀྭ་བུགསྐནས། རིམློ་རུངཆེན་པོལ་ ཡུརན་གངམ་བྱབདོ་བོའསྤག་པརུའགྱུར་འོ། །དམག་གེད་དགཞིལ་བནིིདོཊ་ད ཕྱར སྦྱོང སོརའྲབམས་ཅད་གོངོ་དངསཞུན་པ་ལས་མཛུ་བས་བའི་ཆོདའིད་སརིམོ་བདུན་དུག ངྲག་ཏྭཾལ བོག་དཀརཔོས་བདྲུག། 
¢ ཐབསུ་ཏདཧཱ་བའསནས་མིརེསའི་ཡུསླ་དསནསའབིའབིནངྱ་ ྲབཅུག་ལ་མཆོདོབས་ཏེཉརདོནསླ་༡་བརནསིགཅུགཏྲ་སན། དྲིག་གེགིས་ཀྱི་དབུངཉེད་འཞི་བརའཇྱརངོ། ག་གམ རོལ་དབུགཔ་དབྲབ་དའི་ 
ཤོ ཧཱཾ ཁབབྱསཞས་ཐའ༩ཤབྱིས་བྱགལ། རར སདང་མརནགྱུངབས་བསྭ་ྦིདའགཅྱབས་ཏེ། ཐལ་བྱརཆེནོརགཏོང་ནདེས་པར་གཞན་བྱིདམོད་པགི་པའོ། །ིགསགས་ཐཟ།འད་གནོནཔནི། ཙོ་དངྱངཏེ། ཐལ་ཆེནིསྦདུགས་ 
ཙ །བ་ཡནཆདུའུནཔ་ལསྡ་་ད །ལསྡངས་དང་བཅསཏེལ་རོཆེནཆེན་པའི་འོག་དྲུ་སན། གནི གསགསྲ་མས་ཅདྱའིམགོགདོན་པརའྱགུརརོ། །ལུསཐམསཅདའཇོནས་པནི་ཛཱ དངསྦཏེ། དྷཾཱདོགསཀྱི་རྐྱལཔོ་སྟོབསལཱི ཤིསད་ི་བཏད་དི། བྲམ་ཐེའུབུ་ ངརེག་པའཛིན། 
„ བད མདོ དང་ཡའུངས་ཁགས་ཝཱརབླརཱསརིརེགལྱ་ཧུལ་ངོའནདཡེ་བཟད་པདཐམསཱངད། རིང ཤཱུ རལ ; དྲེམ་ཟེཆེནཔོ། ང་ རཱསཔའི་བོནཏདོདཅཡའོ། །བླསྨུའསཔའི་ཡིནཏནདསམ་པས་འ༽ཝ། །དིག་།གས་ཆུལ་བོདགེ་བརགསུངས། ། །ཞེས་པདང་། 
ཚི སྦྱདངའིདུམས་ལ་འཛ་ཆེན་འིང་གགན་རྱབས་བླཟ་བའྩེ་སུ་ཡངྙེངད་རགས་པ དང་རོ །འཇུགདབདང་སྨར་ངདང་། མངགགིདྲོ ཧུ འི བྱཐབདངབྲས་ངབ་བསནས་ཏིལནགཔའིརིག་པྱ་གསཏེམཆོནནཔོས་གཏུབས་ཏེ། ཤིང 
_  གསུརཔཿཉནསྲེགཏྱམ་པསུདས་པ་འོནང་ཊོྱི་ལས་བཅོམམོ། །གཞན་གྱི་ལས་ཐྔམསཅད་རངིགཡན་བྱེདཔཞ། ྱུངྩོལ་པདང་རྩངཏེ། ངཏ། གཞན་གགའས་འགྲནསེམས་ཅནྱསིང་གང་ཡིནཔའོརི་མིའི་སལ། དཀྱིལ་འབོར་ཆེན་པོའི་དབུས་བུ་གཞགསྟེ། ཆོག་ཡོངམ་- 


ཛྲ 
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བ་བུས་ཏེ། རོའི་སོལ་བསླདུགསུནསརོ་རམ་ཿཿ 
དབེད་པ་ཞིནྱརི་ླ་རག་བརི་བེད་དབཅོནརདོསདར་བདང་འདཞེག རཿ 
ངད་གཡསྡ་དྔོརདད་བཅུས་བཕུས་སནནབ་ཡ་དུ་བཏགསན། གདོནལསོགས་དལུས་ཐར་བརའགྱུར་ངོ། །འབུངཔོཐམསཅདའ 
དབུས་སུབ་ཞག་ལེ། ངོགླནམས་ཡོང་ཡ། 
བྲསེས་ཏེ། བཟུའབ་དྲ་ངགཔྱའསནངས་དམཁྲགའ་པོ། །མྲ་བུང་བྲ་བ་བབརྱའིད་འྲི་དམད་སྡུརཏེ། 
བསྟན་ལ གདནདོད་དྲཆུངཔའནོངྡརས་ྱིནདས་དུ། དེལའཁོརཆེན་འདྲས་སུགཞག་ལ་བདུག་བདང་གདབ་བདངདབཔྡ་རོགས་བདང་ཨ ཆའ ཁྲ སླྱ་དག་ན་ 
དལ། སྣ་གཟུརསསམནཆདརྟེན་གྱིམསནནཏེ། ིདཏུ་དའེནངའི་ནརབ་ཞག་ནངེན་པར་ཇུད་མེ་རའོ། །འདད་བཐམན་ཅད་པ་ཡུསྦྱིནཔཇིཀུཊ་དང་ྱངཏེ། དོལ་ལྔ། ཇིུད༽དངནོར་ཕྦིན་པ་དང་། འདུན་པ་དང 


བལ། གསེརདང་གཡུ་རྒོདདང། རྡོན 
ཟུགཁམརས་སུམ་ཤོགུལ་གངའདོད་ིྱ་བངདིས་ཏེ། དྲ་ཤིལ་འདོ 
སུདཅནམྲལ་ཡུན་གེགྲབསནས་སོལ་བདང་དེ་ཉེད་མརད་ཀརདང་བ 


༣ 


ཧིམིཟླ་ྡཿ 


རྟ 


༽༨. 


ཟོ 


¦] 


དའ་ཚིགགོ། །ཐརཔདའདོད་འིརེཔོ་དའོལའཁོརཆེན་པོའིདབུ་དགཞགསྟེ། ལས་ཐརས་ཅད་གོངམ་དཔའྲདབལས་ཕུང་བདང་བཅུས་པལཆག་དྲིལ་ 


ཁྲུགསབནིཔ་ཚུཾབདདྲུབབདངས་ས། ཁིག་ལགས་འི་ལས་ཐམསཿངྱའེདུ་འཇུ་གབདིསི་བློད་དང་ུཧ། 
ཡརཕོས་དང་དས་ཚོགས་བྲསབགས་ཏེ། ཙྫནལ་སོོག་ 
ནོ། །ཡདཞམདམགུལ།ཁླུག་ 


ྷིྫརཾ་ཾོོ་ 


་ „= བྲ ¬ སེ ༡ སྒ་བ༠སརྐསྱ་ཀཅག་གླམ་ 
གྲཧེ། ཐལབླ་དངཆེནཔོལྱཔརའོ། །དྲགའགགསཔྒརགཔརྱ དནནི། སླརསདདེལ་སོགས་ངརིགསངབཐུན་རོངམ་ཡིན་བའོ། 


སུ་རྗོགསང་དང་། བཛུག་བདྲངགདའ་བདང། བྲ་ 
སུ་རྡགསུང་དང་། རེ་ དངག ་ གངྒ་གུབ་པརའདོད་པའི་རི་ཐྲོ་སལ། ཅིག 
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× ༄༅། །སྐྱིནྣ་བ་དྲ། ཆོད་གནོདནན་སྭསྦྱིན་འོ། །བུ་ ་ 
ུམེད་དརུ་ཡོདཔརགྱུརརེ།ནོངདདའྲུའདོད་པལ་ཞོརདཔ་འབྲུའཤིབྲིས་ལ་དཔུག།གད་ 


$ ་གུཿལསོགས། 
ྱབ་ཤིཕུགཔོའིང་ཇདངད རལ་པོའ་དཀངམོད 


གིཏབདངཔོོ་དང་གཅན།། སི 
ཛག སཱ ཧན འགྲུབ་གོ། 


ཌྱྟེདདཀཆུསྭཀྲིསག གས་དགྲསསམ་པོའི་འོདཉིས་སདསྱུས་དངྱབདདུབ་སེལས་དཔའ་དང་། བཙོ་ཝནལོས་་ 
ངྲ། བྱ་གཏསམས་བསེདཔདང། ལམལ་གནས་པ་དང་། ལུས་དབུལ་བདང། དགེདབྱིར་ཐང་ཐོབ 
༈ དེ་ངསསྭུ་ནདཔའས། གཟུངསའི་ཕི་གའླབུམ་པརབསམ་བདང་ དེ་ཡོངས ཐསླ་གད་པལསླཟུབའེཊི་ 
ཊག བླརམེད་བའྱི་ང་ཇུབལ་བཀོདང། གླཔ་འྩ་ནསླརབལ་ཐས། དེཡོས་སཧུང་ 
ཨིང ཅྱའིལབྱརའ། སེན་ས་དཔའིཏལམྲོ་དདུ་འུབསབ། ར་རམ 
ས་པས་ཆོས གཉེས ི་ཟླ་བའེ་དེ་ལའ་ ཨའོརྩགེསེང་གྲིས་གསངས་འོད་་ 
མཀ་དབའི་གསུང་ལ་དམིགསཏེགཟུང་ས་གདོནནོ། ། 


ཀྱིབ་༢ ནིསྦདཱིཾསླསློངསནེ། །ཡས་ ཊེ ] །ཇོརདོ་སོའིདྲིལ་འཁོར མ་ཡོསན 
གཏོརོམ་དང་། གཤིགས་དངད་ །ཚུཐའདིསའིས་ོངམཞེ། །ཡ : ྲནྕནེཾླྲྣྲཾྨླིོི གར... སཱ ིཊེདབའི། གས་ཏ 


(སཱ། །ཞུཿབྱིླ་བམེདམཆོ རའདོམས་པཞེསབའི་སྤུབ 
ཐབས། དམ་པ ཁ་པ། དྲྲི ཤར ་ ངི : གསས  0@་ ླ་ [དཀྱིལ 
༅ ཏེ། །ྗེསཡུགནང་ཐོབཔ་དང། །རིབོ་དཟངནིང་འཇུག་ སསགས །མ་པར་དཔེནཞིངཉམསྲད་ཀའདར། །གྲནོནས་གཙང་འི་དུན་རཱ རྩ་ །བདེད་ སད 
ཁྱབཔདང་ [རྡོེ ངརུབ་ཉེམཨ་དཔར་ཅན། ཤཁའ་གངདགསལ་དགས གདབ ན་ག །ཆོསཀུནཱྣམ་པར་ 


རླང པཔ རས ྩྣྩེ་་ ལ་བས སོས 
བགོས །དེ་ཡོངྲ་གུརལསརངྟའི་གཟུགས། |ཞལ་གཅིག་རྩག་གཉིས་ཆར་སྦིནམདོག །གཡས་དང་གཡོན་ཁྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། བ་དང ། །དྲིལ་ཐུབཕྱིངས་བཅས་སིགས་ལྡངུབ་བཅོས། ± །སྟག་གེ་བགེས་བ 


འོད་ལ ཚོ 
ཅད 


 གཉཾདརྡོངྲ་ཧཱཧཾ 
ཐམས་ཅད་ད 


གས རི མུ ཁིས ཨིག སས གཔ ༡མཐགམགོའམདྲ་དངམས། ` [ །ེནས་མཆོག་ཡུད་དགའེ དཔངའགྱི། [འམགང་ ཡོ 
རགསྭལྲཐག་པའིལམ་འལ། པི །བདགཧེཙལབཞིནོ་གནས་བརངྱི། །ཞེས་དྗའདནསྲ་བུམས་བདང་། ཉིད་དང གི ཀུན་ཕ་ཏང་སས་བསྙོམ་རླདའོ།།དིརསལ་བོན་ ་ ་ 
བབྲིྱིསླུམ་པར་དབེནཔའིདོདཿནད་ སབ་ྷཿསཿྡཱ་་པ རོ ཤསཔའི་མགསུཅིིས་ུ བོ སོང་འྲནམ་འིཡིག། །རལས་པྨ་ཧིམལ། པབ འི (བོས དཔན 
ལྡམས་འད་ཕྲོས་བས། རཾ ཀ༩ཚཉྲཉིེིིཉྲིིེྲིཉིིངིིྲིིངིཾིཾིཾིཾཾཾྣརར་ སོ ཤིདབསྡུས་འ་སཁྲོབརེ། 
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ཚ། །བོ་བོའིཁོརརྡོརོགྲསཔདབསད། །དྭགས་གནས་ོི་ེ་དུསསུ།།བོོ་ོར་འཇོམསཆེནདོ། ཆར་ིན་སོའ་པོའོ དགབ ངོ་རིས ་འོགས་དོདོི་དདས་ས། །ཇོ་བབཌཱཌེ།།སྤུ་སོན་པོའི་བདོགཿསཛུ་དསལ། །ཕུགགཡ 
རིག སོ ོོོོསྫྫྫྫྗྫོྫོོྫྫོ 
བུཿའིནདོགལུབ། །དོརཉྲགཟཔགག་པམའདན། །དའི་དུ་གནས་བརབ།ཕི་པིབས་རས་ཊལ། །གཞནིནིཕ་ག་ིནྡགཤད ིནདྡདདུའཁིལ།།སྐུ་ལཛབདར། ལརགདམ་དོགཅདགམས་བན།།བོདཔ་དྱིགབབདདང། ། 
ར་ཤ ཧིམ དད་པ་བ མིགསོ།འེནླམདོག་ནག གཟསདབས་ཡའཞིན་གས་དར། ནའོ གསམ བང་མ །འདང་གསས་ཚོ་ མ་པས 
བྲསོར། །མཁརགནསནོརིཐངདདད །ས་འོག་གནོདམཛེས་དོརརི། མདོག་ནག་གཡན་ནདྡོདའདྲག །ྲང་བའདི་དགམས་ཅདྱབང། །ཟུག་གཡོཌྭཐིགསལཛབཤགས་བརྡཝན། །ཀུན་ཁངགཡོན་བརྐང་གོམ་པ་དིས། །ིམའི་ཧྲིཾའ་ཁོརཡགནས་པའོ། ྲེི་ 

ཤྷུགཿགླུད་།ར། །ུརགནས་དཤུགས་བ་སེར། །ནུཧཉདྡ་ལྕགས་སྤྱོག་དམག །རྡོརདྲལ་ལྗངུང་སྒོད་ཏེ། །ལྕགསཀྱུཞགས་དལྕགས་བྒོགདང་། དྲིལབུ་འཛིན་ཅིངོག་ཡོན་བརྐྱད་བས། །ཉིམའི་སྟེ་ན་གནས་པའོ། །ཐམན་ཅད་མཆེགཙིགས་སྱུན་གསུམཞལ། །དམར་ རི 
ཅནཛེས་དང་ །ཉུགགི་བགས་པསད་དྲིས་ཤིང་ སལདངིནརནཱནམདོས་པ།།ར་ཧཱིླ་བརས་བོནདང་། །གནས་གསུམ་དོརིགསྐམ་བསོམསཏེ། །གབོན་དོི་ོརབ་པེས། །ལེ་ཤེས་བུག་མཆོད་གཉིསམེ་ྱབ། །ྙིང་གརྦ་ཐཱགསཧྱིཕྲེདགོདདེ། །འཁོད། 


དགབླབས་བརླབ། །ཉལོརྣ།ངྲ་ཱ་ཡ། རྩ ེ། སྔས ༢ ་ མཐྦམཐ་དཛྲ། དྲུནདྡུན་དདྔ། བྔཛ། བཅོཔྱ ˆ 
འའ བ་ཁ དག ་ ་ ཏིད ག་ ོད ཏད བོུ ད་ 


ཅ་དམ ར་གང ངཨུཀྱི་སྦྲུ 
`  ་ི ི། དེ ལོཙཱ་བརབཞི་ ༄༅༅། །རྱགརསྐདདུ། ཅར ་ གཟུང 


སྭཱ་པ་ལ་དསྟོད་པ 
པརའདྤོམས་པལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཨ་གསུམརྒྱལ་བའི་དོན་ཏད་ང་ཉིདལས། ི་ོ རི རོམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡའི་བལ་། དཔའ 
ཡང། །གདུབངའིདཔང་གིསཁྲོལ་ཁོད་དག །འདོད་ཅགས་འཧའ་ཆགས་ཅནལུརྨ་མོས་པ། འུབཝ་ཆོག་གནས་དའ་ཕུང་འཚལ་གོ ། བཞིག་ལེས་དངརྣམ་ 


སྤིནམྱའེནཔ་ཕིས། ལྟརམཐུཤཔ་འི། །གསངསྣགརོའཔརབཏཱནཔཛདབ། །བསམ་ལག 
ཡོ། །གངཧེཀཐདང་གྱོ་ག་པ་ཆ་རགཅདཅིད། །ལིགཔའིམོནརྷསཚོགས་འདིན་པའི་ས། །ཨཅིས་ལཛདས་གཅོམཛདཔ། ླུུཀཁུནཅས་ས་ུག་བ། རྫ ་ ི་ 


༄༅། དེརོནིབྲུམཔ་ཁ་དོག་གཞག ། 


སེ་འ 


བགེགསཞི། །ངྐྱམསསཚེ་སྐྱོབས་འོས 


ོདཔའིཨ་ི་་་ད་ཤསཏ། །གདུག་པའོ་ཤིངཤིག་ཁབྱ་རད་ང། །ནབལརཱ་ཡེལེགས་འགྲ། 
རླུང་གནསམེསྟེ ` ་ ྲོལས་ སྔེགསཉྱིའོདཅིས་བསྡུལ་བའྱི་རུང་། ལུམ་བདགཡེས་པསམེ་སརཏེ། རབྱཿཁོལ་བའྲིརྨ་ ཐས་དེང། །བྲེགས་བའིའཁོར་འོས་དགགསའིངས། །ཏའོ་ 


ཙོ ད་ །སྤྱོརབའདི་ཡི་ གཱ 
གུང་གིས། །མརུ་ཨ་གདོནབགེགསཚ༨བཅ་ནནས། །འགྲོ་ནམསྔ་རེའྲུ་བའཛིན་འིལལ། །འཾའིགུནཕ དཔའོ། །དྡོདཾ ཛམ་པརའཇོམ་ཨ་བའེལ་ 
ར་ ཡིལས་བཤྲེ་བ་པའྱི་དིནསེག ག་ཆོག ཤ་པ ོམསཔལྲ་ལགབཅའོ། །ེ་བོ་བོའསས། རེ ྲ 


ངྱ པཾ 2༄༅། །རྒྱགརསྐདངུ།  བངྡ་བི་དདཊཀླཾརཱརཾད དཧེམ་བྱིདིཿ། ཤོདསྐདདཱ1 
འད ལུགོ་ས་ གི པར་དུ ༈ སེགའདདཔའིའབསྦེའུ ] དེབས་གང་བསྒྲབ་འདྭ༥ཡོད་བད། །འདོདའེསིནལེ་གཡས་ལ་འདད། །ཞྲིབསོཞདདང་ག་ 
བསའ ་སྦོ་ྕབ།།བིཊ འདག་གཞནད་བདད་ཅར། དགངོས་གདུག་པརརགཅོདཔའོ།།ཐགེགཡེདདངྲོ་ག་འའ་ུདབའི །གནམ་སུཞིསོགས་བྱརམས་བདད། །གངནྱ་རས་འགེགས་གནས་ཁ། ིིག་བྱ་གིད། 


། དལ་ངཡིདྨགས་ཨཀར་ང། །ུགཁྲགགུཧུ་ཁཱསྐེཆདཞུག །དང་འི་རྣལ་ཧོམལྔནབ་ཡིས། །ཐུཿཞངཡིིའིདླ་ 


ས་བོནལས། །བགེགས་བཀུགའགོཔལོའིལེབ༨ གཞུག ] 


ཛྲིསིདྲ། །མདོནཔརའདོད་བྗོགས་བདུང་། །གངག་ཡུས་ལཆུས་རེག་པ། །བཟིགགྱའི་གནོདཔལས་བོལ་འག། །དཔལརྡོ རྡམཔ་འཇོམས་པའི་ལསསུརབྱདདངའཐེལ་བས་བཀ་པའོ། རའ 


ས་བཞི རོག དྲ་ལེ་མི་བྲརསམཛདབོགས་སོ། ༈བྟི5ཿེནཔོ་ཛྙཱན འཤིདང།  ར་ 


)༨༨༨-༨-༨༤༤༨༨༨༤༨༤༤༠༤༤--'༢ཆམཆཆཆ་༠༠༤- 


༄།  [ལདོག།བ་ཤུན། །རང༨ྲ་ཡགསད་འབྲེལ་བསསོ། །ཨོཾ་ཧབྟེདབཏལེསཱཧྱ། ཨོཾ ཨོཾ་ཐདྡཱཔཱཔཾ་དཧཾ ་ཱཔི་ ི ཨོཾ་བྲདཕྱང་ལྱགཱདཱ། ། ད་ཁ | ཨོམཧཱབེདྱམ་ཧཱྷཱ། ཨོམཧཱབཀཱ་ཡ་ཏཱདྲ། རེམ་བིནེ་སྣ་ཉིལ་དང་འབས། [གྲོ་དདདས་དང་གྲན་ལ་ 
སྲེ །ཆྱ་མོདབུཧམངམ་ེནབའི། (ད་ྒོན་མནདད་རིམ་པསུ་དཀྲེག (རྡས་རྣམ་།ངིྟརའབྱོར་ཕུ འཡུལ་ཟས། །ར་ཡངམཆོད་ད་བསྟོད་བརིབླ། བཱ། །ཡ་ཡྱེ་ལུནིགིརྔདཆོ། །འདོདདོདཔམཅད་ཆུའབའོ། །འདག་དང་གཞུན་དོནམརདཔ་ཡི། ཁངསོངཌེལྱ་༡གའཚོལ་བསྟོད། | 
འཇིགྟཏོལ་གོཨ་ཛོདརོ་ཨ་པའི་དས། མེལའྩཧཔབོདཀྱ་ཧདམཆོག་ །བགེགསརྣམསཡ་ཕུས༣་ ཡགམདདཔ། །ངིཊསྦྱརེདཆིལྱ་ཡག་ཚལ་བང ཧྭུད། །ེཤ་དྷོ་ཀིན་རོགམོདབག །མདྒོན་ཤེས་ཐུའྲ་གུལ་མྱདུ་ད་ཝན། ེཔའིཉྱོནརྣམས་ཚད་ངརཛད། ཁླུགསརྗེ་ཆ 
[ཕའཛོལ་དོད། །བ་ངིཚགགིདའི་ཚུལ། འཇིགཏེཌཕོརྣམསཊུཌབྱེ་གཧོ། ཧོ ཁོངཔ་བརྒྱགར་པའིདགྲུལནཔ། རམའདེན་ཆོདཔྱ་ཡཁའཚལ་བསྩོད། །དསཞིའ་ཏེཝ་དཔ་ར། །དུབཡེ་ཏོག་ཇཀར་ བསེག །རས་ལའླདབཞཚམེ་ཏོག་སེར། །ནདརབའྲེ་ངས་ལྷ་རུམ་པར 
སཱགབས། །ང་པལ་ཁྲབ་ང༨ཆེ་ངོག་དམད། །འནནུད་བའས༨བསྐག་པདཏ། དགཔོ་པུར་འ་ཐྭ་ཆེདང། ༤་ཏོཟ་ནག་བྲོངག་འཅུསའསྲེད ¦ ལྭ རཾ ཨོག་དཱ། །རྒྱས་ལ་པུ་ྭ ཏའ །ཏ ༩ མངལ་དཱིཿ་ཅམ།བཤིརང། །དྲབ། དཿ ྲལ་རོལ། །སྣརབཀྟཧཉ༩ ༧གས་རྟོད༢{ ] 
རྣ་པརུ་སཱའབཇེྲིད་དྲཿ }ཤངེནོཤར་འདོདང་དོབསེགས་པས། །འ སདེའབརའགབ་རྱ་ཏྲ༽ ན༣མེའའབརབའི་མར།བག་ཉེད་བྱང་ ༢༨༨གླེལ། །མངོནངརཇནདཔའ་རྙིམ་པ་ཡེས། །བེངབ་ཡེ་གས་གཉིས་སི ༨ ཨཱོའ་ངཱཚོའ་རང་བསོད་པཡིས། ། ༨ 


[ཚགོལ་རྱིཡ། ལས་ཤི་ལང་ཏུལ་ཚབ་ཁ་བདནསའ། །རདང་སྦངལྔགཀ་ེལ་ཇེགྟ་བའ། །དེང་གམཇོདད་ངངསྟོདདྱག་ཏེ། །ཁྱད་བཤལསཕི་ཕྱི་སེག་ཏུན། །ལུརབཞེནང་སྷའི་སྲདས་ཁྱིསདྱ། །དེ་ཡདམ་ཆོད་ད༨བརྟོད་བ་དང། དདདོ་པསྔཆགསལ་བཏབ་ྟེ 


༼ 


མོཝཉེབ་བབླས་བཟོ། །དེནས་།ར་མེ་དྭངས་སུ། ལགཟུགས་འདོནཔར་ ས་པལ། །གངདཱ་ཇོདཔ་ཇི་ཏབར། །མངོདདདྲས དབུལ་གས་བའམར། །གང་འདོདལསྱའི་བླཿཔ་གསོལཏེ། གཤེགསདི་དཔིགས་བྟལ་བརྱའ། །གཔའྲི་གདེའ ལུ 
ར་འ ` ་ རླ ི་ོ །བལ་ཕན་ཕམཆོག་སྟེདཔའི། ཆག་ལེགསཀོདབ་ཐོད གཀོདབ་ོདནསས་དེས། །མཾས་འྲོ་པའི་དོར་ཁྱདདབའེ། །ླཆེད་གོ་འཐང་ཁྲོབ། བར་ཤོག × ༨ 

;- བྲིལ གགི་ཆོག ླ|_ ¬ །།ྟིཏྲའ་ཧིདང། རོཊའཤེས་བླ བའོ |] ༄༅།། རྒཀུརྟཆདངུ། བྲངྲ་དཀམཆོས་དནཀ་འགབིརིབོདྷསདྲད། ང་ 
པར་འཇོམ་དཔའེ་ལས་བཞྱི་ནབ་བའི་རན་པའི་ཆོག །དཔལ་རྡོརེ མ་པ ྲ་དས་ཁྱབག་འོ། ིིརྱལལགག་བསྟེཞང་ས། །ཐམ་པའིཚོག་ ཞེལ་སོགས། །རས་ངི་མངོདངདབྱ་བབའདོདི་བས། །ལས་མྱནགྲནསྐ་ག་བཅམ་བདྡ་། །ཞེ་འདད་ཡ་ད 
` །དངདལ་ཟདས་ཏྲེརག་བློལག་།། །ཡརྒརཁམ་པཁམ་ཤེའཡང་རུང། ཁ༽༧ཐུན་ཁདོད་ཅདངྫར། ཁཁས་མནརཙིཀུལ་བ་ྷའི། །དགེ་བའེ་ཞིད་ངམ་གངུཧ་དབན། །ལསདཿཔ་ཏཁ་རྒརཏ། སྲརྦ་ོད་དཀར།, ཏད པཿ 
རིན་ཆེན་ྲ། །རྦུནའའཔཆུས་བཀང་ཝས་གསུམལའོ། །དྲག་བོ ཨ་གརནག་བོ་དང་། །ཧུ་བུལརླུན་བུལཿ རུལ་དགར། ༢ འྱམའི་དམ་གཏནྭལ་ནབ་འི ! །བུམྨ་བརའས་མཐུན་ལྷདསྐྱེདེ། །དེ་ཤསམཆོད་གཉིག་ཆེད་ ད་བསྟེམ། །སླརཡའམཆོདདེ 


| ལགསངཟཱསདོལ་དཀ་བཡེས། {འོད སི་ལབྱའམ་བར་པོ། །རྐྱས་ 1གཙིམའིགསེ་པའོ་དེང་། ངང ་་ །དགངོལ་འོད།་དོགནག །དྲེདསདུང་བ་དགེད་བ་ལེཀ། །གང་རག་ནདད་གདོན་སྡེག་ཞེ། ± ་ 


སྡེཊ་ཡ། ཧྷུྷྟ།པྣྡཱགཡཛྱུདྡུབ་ཡ། སཱདྦ་པཏྟདཾ།ངོདྷཡ་བོདྷ་ཡ། སཾ་བོཡསཾ་བོརྟ་ཡ། བྷཱམ་བཱཿ། ཧཱཱི་ཨསྦྤཐ་ཡ། སངྦཱོ་ཀཤ ཅྲི་ད་ཡ་སྭ་ཏྲ་ཡ། སྔན་ཤྭའིསགས། སཾ་ཐཊཡསི་ཧཱཊཾ། སྔང་བྱི་དབྲད་དང། ཨོུ་བཛ་བཛྲ། ཀཱ 
བྲདདྲད། ར་བི དུ་སྙཊཧཱཾ་བཛྲདཛྲ། རྟེལ་བདྲ། སུ་བདྲཡ་བཱཧཱ། དྲར ` གུརུཊཡུ། བྡཛབྷི་བཱཕྭད། ཀིི་ཏྲིལཡ་སྭདཱ། ཀཀ མྭ་མཱཊ། 
ཤུརྦཾ། མོཊནྲ་པམྩཱོ་ཡ་སྣཱ་ཧཱ། ཙ་ནིར། ཧརཧར། སརསར། རུར་ཡམཱརེ་ཡ། བཛྡཾི་ཧཱར་ྡྣཡ་སྦཱཧཱ། ཀི ་ ཙུཿཿ༔ཏིལ་ཀི་ཝཱ་ཾ་ཱཱ། ཏཱས་ཡྭ་ཏུས་ཡབྲང་ཊེལི་ཏཱིའཱ་ཡ་ 
རྨ ལྟབ རིམ་བགྱེསའ་པལ་དགོདབུའོ། །ཨེཧིབྲང། ཤྲིའི་བཛྙདཱ་པཱཿས་ཏཱ། དར ཧིར 

བཾ རར 


,% བྷཱུ ཏཧའཇཔཱ་གཱཤཱ། དྲཧདབྲ་ཧ་བཛྲབཧྷཱ༣ཱཡཱ་ཏཱ། མཏིངབདྲསཏྱར་ཿྲཾ། པེི་ི་དབྲངོ། འབྲང ཨ་ཏི དུ ངུ ཅི 
། །དཱིའྫོརུ། སླད་བྲང་ཁུལ་གུ་བཏོར་ལ་སྭའཱ། ཨལི་ཱར་ཡ་ཛྙཊ། ནོམཉསཟླའ་བྲདསླབ་བཞི་སཱ་བཏ་ཡམྦཏབཡེཀཏེ་ཏུཏུལ། ཨཿལེ་མང་པམ་ལེ། ཨ་ཏེ་བྲའ། མྭ་བལེ། བེག ཨཾ་རིཏྲ་དཱལྷཛཱལ། ཏིཿཏིིབྡིདལེ། དབད་གྷཏངོབཏི 
བྷྨ། སྭ་བལེ། བླདཨ་ཧཱཤཛོལ་ཡེ་ཱཱ། རིམབབཞིངརདིངའི་།གསྒརཐསསོ། །སགསྣ་དག་ཟམས་ཉད་གཡས་དྐོརཏ། །ཞྱིཧམ་དྲས་དདང་དབངྱབས་ལ། །ཡིག་མགྱོ་ཚིར་བསའཚདོན་སྤོདལ། །དེ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པརྡ་བ། ཞིལ་བཅཔསའི་པ 

། །དགེ་བའི་ཤིང་གིལོམལ། མ་ལརས་གང་སེར་པོདང། །གོ་གདྲབང་འའིཿཞིད་འདབ་ལ། །དྲལརཔོའིརས་སམ་ཤིདགངལ། ་མེ་ཏོག་དྲམད་བྱུང་འདབ་ཤུན་དབང་། །དེལས་བླདོག་བར་ཤེསཔརྱཔ། །འདབ་ཤུན་རོངས་དྲགབོ་ལའོ། །ཞི་ཕ་ཙྷནྣོན་དཀར་འོམ། །དྐྱཿ 


949 


བཅིགལ། བ་པོའིིམནས་མེ་དངས་ཏེ་སདབའིདླས་ཡུ། བྲ་བས་ནསབུངཔའི་རེམ་བཀར་གྲི་ལ་གསུལ་བའདྲའིགསལ། དེལ་མཆོདཔ་དད་བསྟོད་པ་སོན་དསོང་བའི་མཿྫིདེགླ་ཐགས་ཡུལལེ། དེནས་གཞནདུའོངཊ་མ་སྣཏ པའིམེ་ཏོག་སོཞཔོདཀར་གསམདང་མངད 
དིས ལེ རི $ ཟུ་ཞིང་བསྲག་པརྩ་ོ། །ངེའིདོམངྒོན་བ འདོད་པའི་ ིགགེཔའིགགས་འིཐོགསཔཞེདཔའདྲོཡནས། གནམ་ག རིམཔ་འདིས 
བཧེནཔརིཿ་ད་ཐལཔའིགསའ་ླགའི་ཚའ་ད་ ག་ལོ ཉྭགབརྩ སན གཡུགས་ི་གླབྱསྭབགས་བམདཔཔྱརོ [གཞུན་ཡདདེའི་ྱོངབལ། །ཨེ་དངུན་བདག་གིལྨ་དམིགས་ཏེ། །སྔགས་བཅསམ༨ཡ་བླགས་བ་དི། །དངེབ་ཝགས་པ་འི་ 
ཕྲག་གིག། །གང་ལ་བཏྟེན་བའྲི་ལགསཏིལས། །གྲས་བཟེད་བརྩ་འེད་པའོ། །འཇུག་དོགབེ་མའི་མཆོདདིན་འྱམ། །སག་བཅས་བགེགས་སྤྲིཞིབ་ཡིས། །སྦུ་པོས་གང་གི་ལས་སྦྲབ་པའི། རིག་སྔགས་ཇོགམ་བཟེད་པརདེད། (ཛའེ་ཡགྱི་དམག་དབུདཝཧ་རྱལ་བ་བ 

ལ་ཕུལ་བའྱི་རལ་མཚེདྲ་ཅིརས་སམ། འགེགསཞ་ི ི་ོ ཨ་བྱསཔའི་རས་ལུ་ རྲ རག ྲཾྲཾྲཉཤྲཤཾླ རར དེའྱིཔོར་ཅ དུ་སྨརཡང་འགོ་པལྷོ་རེབ་ཝ་ 


ྱ་དའའག་པ་དྡིདང་འཅསབལྭ་འཔའི་མནདགམ་བརརིགདག་ཕུག སྭ་ཀི་ཡི་གླེ་༡མན་ཡང་དག་བདབ་།ད་ ོང ཆེ་གསོའིདམག་དངུང་ཉཱམྦྷ་ཡཉར། ཞིས་བའིབླསལཇོ་གདང་བཅད བྲིས ! རངགི་ལྷའིརྣ ལྷའིརྣལཿདྱོནརྱས་བའི་མདུནདུ་ལྷག་པའིལྙ གསལ་བར 
དེའསྐརཔ་ད༨པ། ་ཁྲི་སཔའསངནམགདྲས་དོངབོག་་ར བཆས་པབྲགཟབའ ཐྲ ཐིཿསལ། | དམིགས 


པས་ལྔགས་བྱི་བརླཾས་པ་དྲོབ་སང་དང། འབམསཐོད་པ་ཁསངདུ་ རྱག་སྟེ། དངང་ཆནད་རི་ོལ་གནས་བའི པི་ གསརྡོ་ 


\.ཁེ 


ཌལ་ 


ཏྟེ། བྲཐ་ཟེམོ་གཙངམའི་ཟླམཆནཤྱིས་བདློས་བའི་ས་དདས་རྫནའི་བཏུ་ག་བབྱིརྐཞས། མདོནཔརབསྟགས་པའིཿཌྣ 
བསགས ༡ངུཌདྲ་བུའབའྲི་གག་༡ཐེདདོ། །གལུ་ཏེ་ལམམ་གུབནགོགས་པའི་ཆོགས་གུབ་པརྱབེངཔ་ 


།ཿམཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་དུཐུད་ཤེད་བརྩེགས་ནས་མེ་སྔརབའིདབུས་སུ་ལྐག་པའིལྷ་གསལངར་དམེགསའ། 


རསགསྭ་ཀི་བུ་བསྭ་སར་བསུནབའིའཁོར་ཕོར་ རྙན ཱ་ཀླཡ་ཐཞེས་པའྲི་ཝི་ཚིག་དང་བཅས་པྲའིསྐདསྤ་སོག་མཐར་པསོོས པའིས་ལས་བས་བའི་ དེད ཧསིདགརབཟུག་སྟེ། ཆ༔ལྱའི་ 
བས་པའིམདན་ཕག་བའྱི་རུགསལ་བརདཡིགས་ཏེ། རྩ ˆ རྲེ སདསྫཀ༽ག 
སྭནཱས་བདག་གིས་ལསཅིབཟེརབའའུངྷས། འབྱུངབོདགུགཔའི་ཆོགའོ། །དྲནས་རིགསྔགསྱའི་ལསྲམསཿདྱ་པེད་དུའདུག་བརམངག་བནྡི། ཡུར་བསྙན་པའི་གཏོརམ་དོས་གསུམདུ་ཅིནདིང་། ཧྷུཏཱཐྦཤཾམཱཱན་ཡཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དངབཅས་པའི་སྣགས་དདེས 


དྲམར་པའཟིགལེདྲ་ ལ་བརྩབསནངིབ་སྤྲོ་བཏུནཅིདམངག་གཞུག་ གིལ 
ཅགི་མངུན་ུམ༔ལྱརཱ༥ཏེ། དེར་འདོད་པའ་ལྷའི་ཟུ་གཟུགས་བཞུགས་ལ། 


༨ 


དེནས་ལས་གངྱ་མབྱི ཝེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སགསཅིག་དེད་མྱྦན་པའྱ་ིན་སྲེྱལསབླགབས་བའིལསྣ་ནམསྦརད་མི་ཟ་བརགདམངོན་པར་འདོད་པའི་ 


ཧེངདྲ་བམ་ཐེའྔའོདཔརགཞུགཕ། དཔྱལའིལའྱོརླད་ 


སཔིད་བརའྱག་ར་རོ། །དེ་སྣར་དབང་དུུ་མུརཔདེ་རིགསགསྲ་ཅི་ལས་གང་ 
རངལཱའིརྣལའབྱོརདང་ལྡན་པསལྕག་བལིལྟམཱཿདུགསལ་བརདམེགསནས། 


བེལས་སྔགས་བརྗོདཔ།དང་བཅས་པའིམེ་ཏོག་ཁྲེ་ཕག་གཅིག་ཡུལལ། དནས་མེ་ཏོག་དྲེ་རམས་བསས་ཏེ། དེཉིདྱཀིས་བྲསགསྤ་བས་པའྱཉིན་སྲེག་དཉིད་དྲུ་བསནལསོམ་གུབེ་པརམསྦ་གུབ་པརྨ་ཧཱད་པརའཆུར་རོ། །གྲུབ་པྱུདམིཟ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཕུད་ྱུངབརྲི། 


༠45 ¡༧༨ | ༄ེ༅།. །འབྲག་བུ་དེ་འབིནངརྱབེདདོ། །མདོནབརའདོད་པའི་འྲགས་བུ་སྦྲབབར་འདོདན་གནས་དབེན་པར་མརལ་བི་སེངདུ་ཕག་པའི་ལཱའིསླ་གཟུགསབཞུགསའ། གསག  ཙ་་ མདུན་དུ 
ལྷུག་པའིལྟ་གསལབར་དཤིགས་ཏེ། དེལམཆོད་པ་དང་བསྟོདཔ་སྡོནདུ་སོད་བས་སྡགསཀྱི་བཟླས་བྩཞེད། ཕོཿའཚོགས་སབདང་བྱས་བའི་ ༢སདཔཕྲོས གུབ་སྦྲུབཔན་དམིགས་ཏེ། དོའ་དང་དུ་བའྭཝུལ་པ་དང་འབུདབ་ལསམཁའ་སྩོད་དངས་སྩོད་དང་སའོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཧཱཾ བྤིན་བདཔེད་ོ། །སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབརཊདོདནཚས་གངསདབདས་ཚོདང་ཟདཔོལ་སྦྲབ་བོ ཤརདུཿམངོན་པདཔྲོགས་པསྲ་གྲོ་གའམ་རམ་ལ་གུན་བུམནམ་དེ་ཝང་གས་སྔར་བསྟན་བའི་འཁོརལོའི་ལྟབ་དམིང་སྡེལ་ཚེག་དང་བཅན་བདྲིསལ། རབྷ་འྲིརལའཧོནདཱ 
བའི་མདནཱ་གཔའྱཱི་ཱནདདམནས་མཆོད་བསྟོད་བུསཧེ། འཁོཔདོའི་སགས་དངངྱེརམདྲད་བསུསན་ཁླངས་བཅི་རགསྤ་བསན་མགོའམ་མཆུལ་བརམ་དང་པལ་བཏུགསན་གངལ་བཏུགས་པའིསེམསཅནཐུམས་ཿདནདདང་གདོན་ལ་སོགས་བའིཆི་མཐུན་པའྱི་ཡག ༠ 
ས་ཅདྲ་སངར་པེང་པོ། །བལཏནངབཞིན་ཧི་ནདདགདོནལ་སོགག་བཞི་བར་འདོདན། དགེབའི་ཤིངགི་ལོ་ལཛནན་དཀརཔོ་ལྲི་བ་བས་ཐཱར་གསྟན་པའིའཁོར་ལོའི་ལྐ་བརའི་བའི་སུལ་ཚིགདབཅས་བྲབིསལ། རང་ལྷུའི་རྣལ་འབོར་དངམདྱུདདུ་ལགཔའི་ལུ 
།དམི་གསནས་དེའི་ལུསྦ་འིའོདཟེར་གིས་འཁོདལོདང། འཁོརལོ་ལས་འཕོན་བའིའོད་པེརྔ་ཅིས་བླསབྱབའི་ཕུམནདས་འགེབས་བརའསོམཞིང་ཐུགས་བླབས་བའི་མཐབདྲའབོརལོའོམས དྲགསཞོས། དེཿ་གངལ་བུསྦཧས་པདེའི་ད་གདོན་ཞི་བརའྱག་རརོ། །ཡངཆདང་ལོངས་ 
སྤོདལ་ཚོགས་པ་རྒྱས་བརའདོངནདང་ལྟའིརྣལ6ོད་བྱས་བའེ་མདུན༨ུ་ལྷུག་པའི་ལྷ་གསལ་བར་པལྟྲས་ལ། ཐུ་ཊིཾ་ཏུརུསོ་ཞེས་པའི་སེལ་ཚིག་ དང་བཅས་བའི་སྔགས་བླཟས་ཤིང་མདུན་གྱེ་ལུ་ཁས་གསེརངཙོ་མགྟ་ཛུའི་འོདརེརསི་ཕེང་བ་སྒོས་བས་གངའ་དམིགསནས་ལས་སྨྲུབ་ 
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ྱུརབའོ།། ༄། ། 


ིུཞུནདུཅ་པངས་་ཆ་པདླས་བསུ་ཚདདའོངཁསོདཔམོགསབྱར་པརེདོ། །གལཉེདེད་བའིལས་སྩྱབཔྲ་དའདོདནདུདཀྲོད་ཀྱི་ཡསལ་ཡུ་ ཡུང་བའི བུབས་སཱར ་ ནཔའིའ་ཁོརལོ་ིག ཤེ 
ལོ འམ་འ 


ི་ཉིདགདབྱགེ། རྩྷ་ཱྲཾརལའོརལ་གནས་པའིམད་ཤགི་པའཝ་དཡིགསཤས། 
ཝི གས་སཕས་དད་ལགུཅམ།འདྱ་པར་གཏམས་ཤིདམ་གསོབར་བསམ 
ཤིཾསནསྭ་ཤོགལཁརྱིས་ལསྲ་བས་པའི་གཟུགསྱའི་སྟེང་གར་བཅུག་སྟྲེ། རང་རྒའི་རྣལ་འ 


ཅེ དེལརུམཔདླ་ཆོས་འི་ པཔ ་ 
དདོ། །གཞན་ཡངྱ་པཱགས་པརྱ་་བརའདོདགུ དུར་འོདྱ་རི་དསལྱ་སོས་བེདྱའི་ཁུ་བདད་ནིའ་པའི 


ཱཏྭལཤེས་པའི་སྤེལ་ཚོགདད་ཅག་པྲ་བིས་ལ། ཨོ ཐོག 
ྨ དེནས་སྣགས་བཟླས་པ་ད། མིབ་པའི་མྣཐུལས 

པའི་འདུངཝས་སྱར་ 
 །གང་བསྙེན་བྱགས་རའི་སབ་ས། 2 ད་བྟརནཔེརོ་བམེད་པལ། །ྣགསཧི་ 


ན་དད དཇིགས་ལ། དེའས་ཀློན་བའི་བོཉས་བླས། འིསསཏེ 
གེ དྲནཔ་དང་དྲལ་བརབསནསནླ་དགོག་དར་བེད་ཡལ། ང་བ་ས } དེའཨྭ་སོས་འི་བོ་ཉབ་བླགས་བ་བཀུགིདབཅཉིས་ཏེ། དེནས་གདད་ 
དྲ རྲི 


ཡུ་ལ་ིག་བ། དཔལ་གི་ླ་དརའི་བསཀི་དབོ་བམཆམ་ཌ་ྲལ་མཛདཔྔརོགས་སོ ། ལྕོ་ཙབ་ར་ཤིད་ཤྲེས་ག 
་པི་ལསྣསཚོགས་སྒུབཔའི་ཆོག་བའུདན། ༄༅' །དཔ་ྡོརེཔརའདོམསཔལྱ་བཀའཚལ་ལོ །དཊའནིང་སྲོ་གཅནས་ཞུང་བདང་། ཁྲག་བྱེདཅིངམའབད་ སག 


° 


སསོད་བུས་ཏ སྔགས་མཐར 


ཤོམ 
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ཀར་བོན [འཁྲ་དང་ཡྱུགས་དདཁྲག་འཛག 
འི 
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¿⁄ སྔགཾས་མད་རྒྱས་བའི་ལྕེའཆེགདད་། །འྲསེར་ཡེཏོག་སེརབསྲེགས་བས། །ཕུན་སུམཆོགས་པའ་ཕེལ་པདེད། །ཡུམ་བཟང་གཙང་མའི་རྨས།བཀད་སྟེ། །དུ་དནའིནཆེནཀིད་པོ་དྲི། །མཉམསརསྱིས་མགུལ་དཀྲས་ཤིང་། ཁརདདོའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརན་བར། །ལྷ 


ངཿ 


ནཔ་ཡྱུཿ་གནས ༥ ང་། ་ྷམས་བཅན་ཤིས་མཛའ་བོར་འགྱུར། རྒྱས་པའི 


གཤོགོཔླརབའི་ོ ཁྱདག་པྨདགས་བཅོགཔའི།།བདགས་བསོའས་བརྦབརྱཧིད། ༼རམ་སིག་བའྲིམཆོནམ་ཆོའོ། མོམ དོས་ཆས །ཤདམངནབརྱོགས་པ་ཡིས། །རིག་ལགན་དྱར་བྱདབླབས་པའི། །་ཡག་དུས་བུས་དགེ 

དང །སིགཡེད་དཔའ་དངུལྡན་བའེ། །དཔར་རྡོ སས །པདྟིཏཆེཧབོ་ཛཱན་བཱིདང་། རཿ ་ ༄༅། །རགར་ཀྲདདུ། ཨཱཿྲད་བ་དངཌ་ོརིསྭ་རཱས་ཀླ། 
ཤུ ཙཾ འོདསྐདུ།  འཐུགས་དནྡེན་ནལ་བརའཇོམས་བཞེས༔ ས་མ་བ མས་དོ་རྣད ར་བྱའཚ་ོ། །རིནཆེནལྟ་དུདོན་བདུནྨ་ལཱན་པས་རངདོན་གྲུ་གཅིགམི་ཤིགས་རྡོརྗ་བལྡན། [གཤན་དན་རྡོད།འཇོམ། 
བཞགུ་མེདདུ་གཤིག་སྣད། །ཐམས་ཅད་བ་བ་ཨནཱཿཆོག་ལའངརྱིཕིཤེགུས་བ།།གངུག་པའིརྗོངརི་ེའཇིགས་བེདཟུངལཛ། ་དམཆོགནོགཔྲེབས་དརིགསི་དོན །བ ་གཞནལས་ངདས་བནས་སྱརས་ཡིས་ 

ངས་ཏི། །བམྱརང དྲེ་གབབརེས་ིནླ་རབས་དེངོབ་འདི་ཡི་ཞལ་མཛོངེ། ཀཀ མ་ཛཱས་འཆད་འྱུའདིངྨོམསྦརའོལ། །སོབམ་སངསྦ་རུས་བསང་བཟབསལྱརིརདིབ་ཤུད་པ། །གདཞིགའདི 

ཙི ལ་དྲ་པོས་ན། བླ་གབསལ་ཡྲོཏཞནརྱུའ། །འདི་པ་དགོང་།༨འིབ་མ་ཡགྲཀད། །ལྷུནཔོ་རེཿཐོམརླུད་ངུ། ༈ ་གག་ཤོག་པ་བསའ་ད་ད་གསངས། ༡ ོཁནཔ་དབུང་བཞིས་ཏ། །བདག་དོན་ོའིབསྟན་བདང་། ། ། 
གདནོདནོང་རལོ་ངས། །དེངམ་བ་དདོནིན། །གད་དགདེར་ཤིདྱ་ཧི། །ལས་ཤིོགམེདཔརས། །ེ་བིནི་ལིར་དང་ནོལས།གཅུངས་པ བཞིབ་ཤིས་བལ། །དྡོའེགནས་ཏེབྲ་ཤིག་ཞི་གནསུ། །དང་ད་ཞི་ 
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ཚོ ༠ 

¡ |སོགསུཀུནབྡ་དོརེ་གསོག་དམདང། །དྡོདསྦྲབ་པོ་ཤེས་རབ་ལསོ་ ཀློག་ར 

སདདརདིིིགི༽།༽༽ཀ༽ཀྲྗཾྗཾྣྔྣྭྣཾ༽དཤདཧྣེཧནྣནྣནྣྭནྭུ ི ུ་ོ༢ལཨཱུརས་དགའ་བར། ། 

= ཞད དྲར །ངོལ་དྲིལ་པནདཔ་འྲུ། ཁིངས ཏོགབཅས། །དེ༡ནིརྟནརྣམསཱ་ལྡན་པདང། [ཾཆདཔལཱ་ང༨མཆོད་ཡོནབཅས། །ཁྲུ,་ྱྱེ་ཐུགཔ་བཟད་པདང་། །ལྷཡི་དྲམ་པོ་བརའ་ངོར་ཏྱ། དེ་ཡང་གིསེ་རྭསྲོགསདགའས་འབུང། །མཆོད་ 
བརྡསའྲི། ༥ 


རུ ། ནོ་ཉིད་པོསེ་ཏོག་བཅཅ། །ཤེལ་དངཕ་ལམམུ་ཏིགདང[ །ཁྱྱནམགུལདམུམ་པ་ཡིས་འཅང བདྷ་དཀུ་ཊ་དང་། རྫ ལིསྔོ་དང་དྡོརལན། །ལགྱ་ཧི་ཆོབ་མཐོཿ །ལགས་ངོས་བླད་དང་ 
ར་གསང ང་ང ུ 'ལཿཡུཏི་དང། །ཁྱོབགུལ་དཕུམ་ [ཆདད་བདྡུན་དངཆའདད། །ཟཛའིོ་དངྡོངརར །འསྦ་རིཆབའཐོདབ་ཡིས། །ལགས་ཅོས་བླད 
(ཧེ་གོལ་ལྡགས་ཀྱིས་པ་ དགད །ཆརལ་སྟེང་ཧུད་གཞགཡ། །རམ་སྭོགས་གཅངམ་གོན་པ་ཡིས། །ཕྱིངོལཁུསའིིངདནི། །ཉལཝ་དགའ་ རི །བྱུ་བྱདེརཡངསརབ་བསྡགས། །སོས་དིན་བར་ ང་། །དཔསོང་ཁྲོ་བོས་ཁོབོ་སཱལ།། 


8 གེགས་བསྟུངལ། །ཆུད་འཾག་གོན་གསུམངུ་གཏོར། །ལྕིངོར་བཅིག་གཞག་ངང 

གཙང་ཕཱོར་བལ། །མཆོལ་བྲའེ 3 སམ་ངྡུ་གཏོང། །རྩྱིདར་བཅིག་གཞུག་ངང་ཤལ།ཏེ། །ླཱ་སབྱ་ ༽གའཐོར༩ཐང་སྔང། འཅིདབར་པས་པ་བརྲབ། །བུདཆརེད་ཤཆདལ་དོགསནི ལ་མ བཱ 

ཏར” × གས རཆ: > རམ 

ྫརདྫཾིཾིཾིེིེིརིགགམེམེམེྣརེྣརྫརྫཾ་ རྣ སྣིད ་་ 
ཿ སྔགངོ་རྡེ། །2ུགྐའཆབནསནེ་གཏོརངྱེད་པར། །རྣ་སྣད་ཁྲའོ་གཉིས་ལྡན་པག། །ཆངས་ལ འགདྭནསགས་བསྟྲད།(འདངར་ 


གླགུ་ཏོརལ་སོགས་གབའངའྲསང། །དེ་ཡངྱ་ཕགྱ་པིལཱ་རུ་བསན། །དྷན་དུག་ྲཱམས་ཅད་དུ། །དདངཔི 
ཕྱིད ༦ །དནས་འམབལ་དིགསལས། །རིནཆེན་པདཔརའདམ་སྐྱེས་བཞི། །གེཾསརགོགསལ་བསིལརྡོརྨ། །རྡ དུཿ རབགསྦྱའི་མཆོག ། 


འཇོམས་འོབྷི །བདག་ཟུརུ་ངས་འགྲའི་དྡོདལ། ཟླ་དཆེ པ་བསྣུམས་པའོ། །ད་ཡེ་མདུན་དཱཿཱ་ཡ་ཏཱཾ། །སྟོ་ཤོད་དགའ་ལྡན་ཨུཏཱཡ་པཱོ། །དམཚིགརྒྱས་འདབསབསྩུམས་པདོ། །དྲན་པ་བཞིལས་བྱུཌ 
དགས་བ་ུནྭལཱཊ་ལ། རྡོརྡེའུདུགཡཧན་སྟེ། ཀཀ རར ཅ་དྲོངབརོན།ེ། ནེ - དབིན །ྔོས་དེ་བཞིནའཇིགས་པལ། །ར 


དདོརཾནི། །ྙཾགཅིག་བསལསཔརབཏུ་བགྲོམ་ རམ མ་བྱད་བདི་འཇོམས།།ས་ལཤསྔ་ལྡདནརགས། དྲྱཔརཆི་བྱོདདོན་བ 
ཤར 
བསྟྱའིརིརི། །དེ རིགསྦི་ཡུལ་རྲིགྱ་ནུས་བཏདབས། །ང 
འགུ མིའཛུགམའོ་མན་ནའོ། - £ ླྲིྲོུགོ སྷཱ་དང་བར་པོ་དེབཤིནནོ། །ཐྦལཚོ་ 


ཤྱཡིརྲཁོལ་ཁོ་བདད། །འདོདཆགས་ཅན་ལ་ཆག་ཅནརསོདབ། །5ངཇུབ་མཇོ་གགནས་དོལ་ཕྱགའཚལི་བསྣོད། །གང་ཞིག་འཐ 


ཞིདོས། དརཁངག་དགས་ཆོདདང། །བཟོད་གསོལ་ད་ཚིག་བྱས་བསལ། ཡེགས ག་གཞསད་འཕོགཅིགབན། དར ཧྲ བ་ྒྲ་སྲི ༈ ནདལ་སོགས་བདི་བུདང་།(ས་ཀྱི་ཚོགས ` 
: རྡོཇིཐུས་རྱིས་དགྱུརཔ། །རྒ་ །རྒྱས་ད་དགབྱས་ཁྲུས་ལཱས་ཤེས། །བདེག་གམགཞནདོག་སྡུགའསྔལ་སོགས། །ཁྡནཔ་བསལ་བྱིའདིདག་བརྩམ། །རོ་ེསློབ་དཔཿ སྭ་གཙོབླབས་བུ་དཀརགསུམ་བཟའ། །ཤིནཏཱ་ཧཱུདམགཙངབོ་ཡིས། \ 

ེདགནས་སོགས། ་ིས་བས་ཏེ་བདགདཞི་ོ། དག་བ ་ སཾ ་ 3 [བསམ་གདནདག་གིས་རུད་ཟད་ཡིན། 
4 ད་ད །ཏིྱིལའཁོྱ་བ། ངོབ །ཅུགཔསལགསྤདགས་བཞི་བ། །དགེ་བའི་དསིས་ཐིགབཏབནུས། །བྲན་ ལོ །ལྟེ་འཅི་་བཞི་ལ་སོགག་བི། །མཚནམ་ཀུནའིངེས་པར་དགོད། 
ྭ སྒོའཕྱག་རྒྱའཞི་འདདོ། །ལ ཨཀྱི་ཆོགཤེསཔརབྱ། ལེ །ལེགས་བརཆུབཏུ་ པྲོ་དངྱེའེ། །ལྷག: ལྷགཆདགསོའིང་དེ་རྒྱནདུ། །མདའ་ དའ་སོགསའཕེན་དངྱཧལ་མཚན་གདུགས། + ་ །གོང་དུགསུདས་བའེ་ཐུམ་བ་གཅིག །ཁྲིལ་དབུཿ སྭ་སུ་གནས་ 
སསག ་ །་དསོའགདང་པྱོ། ས་འོག བསག ོད་བཞིས་བཡིས།།ངབོའིདགའྱང་གཉིས།།བྱ བྱད 
ཊག ཅིགབཟྡས། །འགལ་དོལས་མངཡི་དགོས། །བདག་དངྱལ་སོགསའོད་ཟེརྱ་གིས། །བསྒྱུབབྱའིའདོདསྒྲབ་བྱས་བདབསམ། །དེ་ཡངལྟནིྡོརྔེརུ། །དནསའསཀྱེ་ཆོག་རྲི ཡིམཆནམ་དུགའདོམས་ཀྱིས། །ཕྱི་སྟེཞབ་ཀི་ ནས་ནི །ཤར་དྒོར་སྟོན་བ་དྲད་བར 


ིཾ 


@ 


༄༡ 


༥ 


རོ་རེ 


པླགོད་པ་སྭཾ། །ནད་ 


བནཱ་སཱག༥་འཁོ་ཡས། །བསལ་གཏནལཁསཔས་ཤེས་པྱར། 


།བསྟུནྣཾས་བ་བཞ 


༄༅། །བནམ། །དསསྲ་འྲིསྟེདདོནསནི། །རྣ་པཔའཇོནས་པསངྱ་རལ་བཱ། །དྲིམད་ག་དཝནབསམས་ཏེ། །བདེནཔ་བདདཞིང་བཀའ་བསྡོནས། །སཱགསརྣམསུནྣདུདྲིལབཡིས། །དངཔོརདེལ་ཡུངསཀརྱ་ཅིས། །བསདདདེནསྤརྩབ་དང་། །དུདབ 


¬ 


3 


རྩཿཙུར། །དག་ཕགསམནནད་དའག།སྔགས་གཅད། །ལས་གསུམཚླ་ངས་དང་རངས་པའ། །ཞིབལསོགས་ལསྨ མསདི། 


ཀུཤ།ཊངས་པ་ལ། །དདསོགཝ་མཐས་གདོན་རྷབ། །དྷེནས་སུགས་བླཟས་གོགས་ཏིསནི།།བཀ་ཤིས་བསྒྲུགསའ་དདཔདབྱསར། ཁམས་ཅད་དག་པར་བཅན་པདྲ། དང་ལསགས་དབག་ཤིས་ད། །དེནསདེལ་སྐུ་བཀོདདེ། །སྔགསྱི་གནསསུབསྲུང་ 
ཤུ ད་བའི་ལམ་ལསུ་འབརན། །རུབས་བཞརྒྱནསྟགསསྡསཔ་ཡད། །རནཔཆས་དྲསར་བགནསཡ། །བྱིན་རླུབས་བཟླས་ཏ་གདགས་པརདྱ། །དེནས་དེལ་ཤེལ་སྙོཞས། །ནུབནས་བཏོན་ལ་རྔོརི་ཕྦིན། །ྣམའརྔོམས་ལས་ཀྱང་བརླབ་པདུ། །དནས་དཔང་ 
ཅེས གསུ་པལས་ཐརབ། །ཟླབ་སྨྲ གཅནའསཐྲའ་བཞོན། །ཕུནཱསུམཆོགས་པའི་རྒྱད་དུན་ལྡན། །ཡོནཏརྟོམ་ཡུསྤརྩ་བརའགྱུར། །བདེབ་ཀུན་དཔལྡནཔདང། །སུགབསྔལ་ཐྲམྨས་ཅདསེལ་མདོབ་ཞེན། །ྡིགཡས་གྲོལཏེབྱངཝུབམཆོག། 

ཐཱཤམངལས་ནིདས་པརའགཊ། །ལག་བཅམས་པས་དྲེ་སབན། །རུགཏྨཾདཱས་སློག་ཅིད་གོས། །དྲེ་སདྱེ་ཧི་ལ་ལཁོརགཤེགས་མཆོདལ། །བཟོདགསོལ་དམཆེག་བསྡུབུས་ལ། །ཚཌྣལེེགས་པདྩྱི་དོང་བྱུ། །ལྷགཅིག་བུམ་བ་གཅིག་པནི། །འཕྱོར་པརྨུང་བས་་ 

ཿཤ། །དེཏྟར་དེས་པའི་སྦྲུང་པཔོས། །བདག་གཞནའེདོད་༧ཛྫོགས་དོནདུ། །དྡྔིལས་སྔགས ཏིདའཛིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱབ་ཡིན། །བ་ཤོ་ ད་དོརིའཟོམལསནི། དིད ལ།སུདཔ་ལ་སོགས་འཅོལཡ། །ལསྭི་མཐའ་་ 


ཨ་དང་ཕྱོགས་དང་ཇས་ནམས་དང་། །བསམ་པ་ 


དུ ཁས་བླགས 


༄༅། །ཇྗེསམནྭཔཿྱཱ།།སཱགས་དིའིངབཅིང་བླབས་བོམས་བཟེག །དེཡི་སྣ་གསྒནཡས་མནནབསམས་ཤིང། ལམ་དུ །དེས་་འརིགསྣ་གསུཊན་གཞོན་འགར། །རེད་ཐལ་དེ་བཞིན་ནལསྟཾ། །རྨོངས་ལབིདཱི་མོ་ཧའོ། །བདའརེངས་ཞཱཀཧཱ 
ཐ་བརྗོད། །བླུགཁབཾརཡ་དྲོུ། །འཇེལ་བལ་བཱཡཀརའོ། །འཇོམསལམ་ཏཤེས་པ་ཡིན། །ལས་འདིལཀརྨྟྣཱའི། །གདོནསི་ཟལ་ཨཉྲི་སོད། །བརླགལ་ཏདྣ་ཡཞེསཏེ། །ཐདལ་དིམོ་ཀཱཡའོ། །དྲགྲུགལྷསཀྲར ཡའོ། །ལས་བེད་ླ་ཀ་རས། །མཐུབ་གེ 
སླིར །འདོདཔ་ཀླར་རེ་ཡའོ། །སུངལརྨ་་ཀུརསེ། །གཟའ་ཞཱརབླདོག་པལསོགསཔ། །མུན་དགྲལན་པའི་མཁས་བསར།།རིཊདིལསཿམསའྲགབ༨འབེདེ།བབ་བཞིནིངས་ཤེབྱབ།།ད་ཙཱཏ་ཐོགས་ཡེདཔ།།ནདཏནིས་ནིབླ་བབཔའྱ།ནཏནྡིསའིབླ་བུས་་ 
།།ཐདགད་གཞནདོདཨརའགྲག།དཨ་པ་རདདན་མཐདྲ་བ་བའ་ཆ་གན། [བྱང་རཱབྱཧཱད་པསདྡནིའདིརས་ཏེ། །རྡོརྣམའཇོམས་ཆོག་འདི་སྐྱ་དབས། །བམསགསུམ་མལུས་དོནམགྲ་ཐོབ་པར་ཤོག། །འབགས་པརྡོརེམཔཔའཇོམས་པའི་སྦྱར་ཐབས་ཆོགཞིབམོ་ 
ྷུ།དདུ་བཅས་པ། དྲམའེརིགྲུས་གསའ་ཆརའམཁག་པརེནཔོ་ལ་ཡེགས་མཛདཔརོགསསོ།། [ཟཀརི་མཁན་པོབླད་གལ་དང།བདདའིལྷབབདབའམྭ ི་ྲར་བ་ཅི་དཞུས་ཏེགཏནུལ་བདུཔའོ། །ཡྱིས་བའིཏོ་ཏོ་ཧད་ད། ལོ་ངབ་ 
ཚ {འགོ་བསོདནམས་ཆོས་བཤེས་རབཅིག་གསནནས་ཞུས་པའོ། ཙཚ། །ཤུར་།དད། བྲངས རོད དད་ན ་འམསསཞིསྱབ་འི་གཙུ་ཨ་ཅིང བདས དའ བིག ཞིས 
བ། འཕགས་པའཇམ་དཔལལ་ཕུགའཚལའོ། །གདཞྲིག་རྡོརྡཾའདག་གནན་དོན། །རྫོགསནས་མཐའ་ཕྱན་ུང་གནས་པ། རརྡངྲེདྣམ་འཇོམས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། །ངྱ་ཐུངབའི་སྦྲབ་ཐབསདྲི། །གདཞིག ཤེས་རབཆུང་གྲུརལ། །སཱོགལམི་དགའ་རྣལ་འདྱོརཔེ། །དམཚོག་ | 


$ །དེཊནིདོདོགཉིས་ཕྱིརའདི་སྦུབ། །རྒྱས་བར་ཡནའདཀྱ་ བཞིནབྱ། །ཁྱདཔའམནང་གའི 1 །རབྱངུ་དབེནཔའི་གནས་དགྱད། །ཟུལའབོར་འཁོདདངབཅས་པ་ཡི། ི་ 
ད།།ུག་དག་འགས་ཅིསཏེ གླ ་ [ཤསོགས་སཱངཿ རུབ 
ས་ :: ོའའའ་བ ལ་ སུ་གདན་དག་ལ། རོ་མ རཱཏེ། །ྔཿ་དཔདོད་མའའ་ཁྲ། །སྤུན་དྲངས་བགེགས 


ཊོ 
| 
རཾ 
: 
7: 
དད 
[: 
རྗ 


༨༨ 


ད་ཡིདོདེཡི 


དུ་བདེ་གན་དཔའོག་འདེས་དརྟལ་བྱའྱཔཔསཧི་བག་འཏལ་དང། གླ་ཞནས་ལཱངབར་བཅས་པདོ་དག་འདུལ་བདིདུར། སྲེལས་ཅཤྲབནག་ཅདླགག་པར་ེདབ། །སེནསཅནྲ་དམ 
ཞསྱབ་ཐའ་བརྡ་ཚིགདོདབསྲོ དུ་མ་དང ཞི་དངྱ་རར་དངྲ་དག་ལོདདང་། 7 ཀཱ 
དདག་ཡེཤེསའིདྡརདས་འབུལ་བརལཛད། སེལ་དརྦ་མང༽ འཇོཔས་པརྡ་ཛདབདྱིའི དོ། །དེནས་ གག ཁུ 


གགི་ཆོགད་ཤདབར རོྱ་སཁནཅས་ ; པའི ་ སཾ ་ གུནས་བའི་རོགནི། དེསྐའི་རངཔ 
ཅི ཨདྷཾཧཧོ །ཟདན་དསྱརས་སཱུཿ 2 ཟུས་བ་བ་དང་གུས་གཙ ས་པ་ནི མ ུགྱསཡགས་ད་ ཧད གེབ་ཨི་བུད་བ་ནི་ཡིདད་ ༢ོ།བབུངཆུ་བཏུ་ཧ 
བཟཉན་ཅྭ༔། །ཞེས་པའིདོདདིརིག དྭག་ཛཱགས་དོདག་ཡེ་ཤས་ལས་ཟུངབརའོངདྡུ་དུད་བརླ་བུའོ། །ཟབམོ་སངསྱརུས་སྙོད་ཡུལ་བ། །ཞེསྱ་ུབ་ཡདལ་ཤེས་པོ་ ཞིནདྭ་ཏོགས་བཉིདདོ། ། 
དཔྟནཔཙམ་དུ་ད་དོ། །ཧིབ་འབོརའ་སགག་པའི་ཆོག་མ་གསུངས་བྲགགའིརྦདགསུངས་པལ་མེམ་དོད་འྱར་ང་ ི± ཐཐ དེལསནྲི། ཕུགས་ ་ 


རུ 
1 
| 
¡: 


@; | ༄༅། _ །ལྷགཤིང་གཅིག་ལྟ་ཡིབང་པའམ། །འར་བྱི་དཞི་མདོའམ་ཁང་སྣོངནགས་ཚལ་དུ། །དཀྱེལ་འཁོདགྲྭ་བཞི་ལྷམཔ་གྲུ་བཞིའིཆད། ཞོན་ི་རྣམ་བསྣཚོགས་རྣམསརྱིས་དྲི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནག་ནི་ཡོངས་སུ་གརྡང་། །སྲོ་བཞིའིམ་ལ་ཀུ་ཤའི་པྷ་ཡངདགྲུམ། (ཚེས 


དད གསུངཊ་པལས་རིག་བརྩངའོ། །དོནས་དཀྱིལ་འབོར་བུབ་ཡང་གློ་་དཔོཿ ཡྱས་དང་པོ་སབྱསང་བརྩལ་བ་དང་སྩདབ་ལགགས་པའི་རོགཙུལ་བཞིན་དྲུ་བམ་པདེ། འཐག་བདབཿགསལ་བའྩི་ར་པྭཝ་དངྱསོསརུགཅང་ནསྲེ་བུགས །སྙདདུ་ཡདབླའེ་བྲཞིངདར་ཕྱིལྔལི་དང 
ཁཿ 
པ 


གགྲི་ེདབ་དམེ་འོངདག་གིས་ཧུངབྱན་པརྱ་བའོ། །གཏན་ཡང་དབངབླསརདའིཆོགལ་བྲབ་ཤིསྦའི་བུམ་ྲ་ཚུལ་དངཝན་པས་ཡོནཏན་འླགབ་པའི་ཕིར། འདིཉདལསདོའི་དུའ་ུན་ནི། གསེརརམ་ཡངྡ་ནི། །དཔས་ཇཱི་བུམཔ་དགྱང་དུང་། །ཞེསབས 
ཧཱནཏོ། །དདག་གནང་དགངབྲའྲིརའཞེས་བུབ་ོས་ཏྱེ། ཅྗནདང་གངུར་དངགུར་གུམ་ལསོགས་པའྱི་རུས་ནང་བཀདལ། དེདང་ལད་ཅིག་དཔྲལ་བའིརིནཔོཆ་དད་ཤེལ་དང་ཤེསྤ་བབནི་དངོན་སུ་ཟདདོ། །ནོར་བཞེས་བནྱིིཚགཏཱཐོས་བསེ། རྣམ་བརྡ་ཉོན་བླད་དག་དང་ 
ཨྭ་ཕལསོགས་པ་རིནཔོ་ཆའེའིག།སུ་གཏོགས་ཕ་ཏིག་དངས་ལེ་སཱམ་ལསོགས་དག་སྟེངེདགྲ་ཁང་གསརགཡེད་པྱརནྱགྱེངབྱཟིདནས་པ་དགནྱིར་མ་དཅེས་བའོ། །གཞན་ཡང་དེའྱི་ཟལ་ཕྲུངས་གརདང། རྫུ་དྲབ་དང་ཆེ་ཏོགྷ་མས་གུག་བརྡ་བའོ། །ཛུལ་བཞིནང 
ྱོཌརྱུད་ལས་ཁྱད།དུམ་པཔདྨྷདཡངཔའ་ནདོ་དའཔའེང། །ནགཔོརརི་མེདཔརིནཆེན་བཅས། །སྭནདཔའུབུ་དང་དོས་ཆུས་བཀང་བདག །ལུམ་བུསང་བྱརྨན་སྲཁཱིས་མགུལཔདཀྲེ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེདགགི་ཏོདིདོའི་གདཤོངཔ་ལསྱཧ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཆནཏིད་ 


གཞནནྱིདད་གཞན་དགལའིགབ་རྱངའོ། །ཡང་གོངམ་ཁྲབ དངསན་དངཞེས་བཐལ། བྱའིདངསེང་ཀིལ་སོགས་པའི་ལྕནརྣམ་པལྔ་དང་། ཉིལ་དསཱནམ་ལ་སོགས་པའབུ་བཱ་ལྡརྣམསརྫུ་དལས་གྲགས་བདའིནདུསྩརདོ། མགུལ་ཆེངསནི་གཙང་མའི་གོས་ཞེས 
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ཟླ 
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ུ་བའི་དདཀརཔབར་དམསདདབ་ཅམ་བརོ། ཆིཿི་ སཾ ་བངིག་ས་ུ། 


ིདཔས་ཨིབོབོརཔྱཨརཔ་ལགྱདྡོད གངས།རླབ་ཏྲེ། ད 


༼]་ ་ རཤ`ྷྣྨྣཾྣཔ་་ ྤྨ ིལིཔྣ2)སཔྣཔྣཔ༨༨་་ཌ་ 
* | དྭུབུལ་བྲབགཉུརཿ། བུརྐགཡསཔནརྡ་གཅིག་བཀནསའིདའབས་འྱརབཐོགས་པ་བཏ་སྟེ ད་ལུགཆུཿ 
ར་འ སད་པ ། སདཾིེཾེིེི བྲེ = 

± ཌླ་ ཁེ དོ ག་་ པཔ ོ་འོརི་ 
ཨོཾ་པཧཾརྤཱ་ཧད ྲ་ྲ་ྲུཿ སྭཱ གཉིས་པརདབ། སྒྱདབ་བཅུ་དང། རྒྱལམལ་སོགས་བའཀྲ ཧྱིལྷམོ་བརྒྱདཧྲི པ་ 
སག ་ དུད ག་པར ཡུས་ཁུས་པྲ་བྭསི། ཛདྡང་ ལོ །ནལ་བས་མརལེ། ཡི ངུ 

ཡིདངི་ལུ་ངསདག་གནད་བཟངཔའི ` ནུཿམཁའཛོདྱི་རིགས་ངྱའིནཅས་བླརངས་ཏེ། འདིར ཙཾ 

ག་འ དོ ༨ །ལན་གྲངསཉི་ཤུར་གཅིག་གམ། །ཡངན་ལནགྲངས་བརྒྱར་བརྒྱད། །ཅེས་བྲ་གངས་མ་ངེས་པར་གསུབ །སཱབ།བ་རྨ།ཇུག་སཱིང་པའི་རི་ 
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༦༣ | ༄༅། _།ཉི་ཧུ་ཝ་གཅིགཔླཟས་པདྦའོ། །ཡངྒདདྡནམ་པ་གཉིས་ཀ་གདོནབརཝྲིུས་ནམརྦག་ཚ། ནམ་ཤཱརཱ་བླདཞེབྱ་བཟནྭས་ཨྲལི། ོབཿཅིསླ་བའི་བརནིརིགསགས་འདིའི་ ནི པོ་ི་ཏེླསལ་ཚིག་དང་ཐཅས་པརལན་གངས་བྱང་ཚ་བྱདདགདོན་བརུཔའོ། །དེལྟར་” 
¿ [གྲཱཊ་བཇོདཟེནནས་ཡོནབདཀག་སུམལ་སྦྱབས་ཀུའ་ཤོབ་ལ་ཅོགས་བ་བྱསཏྟེ། དྲལ་འཁོར་ཅི་དབུས་སུང ཁུ་ཁབྭཏྭཐུ་བཞག་བའིསདཔི་ཡིདྲའིན་བཏེག་པ་དད། .ཡདནཀཱགརྒྱ༡ཆད༤ུབཿཔྱའ། །དེན་ས་དུམ་པྲརསྱཧྲིཿླ་ཱགས་ཤིངདབངབསླར་ཏ། ཤཱཉི་དྲངཉེ་ཤིངལ ་ 
 རོགས་པསཁུས་དྷུའོ། །རོལཐོ་དདབྲག་ཤིསྱ་ཀངདགདོདོ། །ཁྲས་ཟིནནས་ལྒོའདཀྱུང་བའེདུས་སུརོདང་ དངླདདངའདག་འསོགས་པབྲཀ་ཤིས་ཀྲི་ཐས་ལ་སོགས་བཅོག་རབ་རནཔྨམསཛོང་བངམ་རིག་པརྱབ་དག་དབཀགཔཆེདདོ། །དེནས་རིག་སྔགསའྱི་རྒྱལ་བོ་ 

@ཾ [དརིཆོགའི་བན་འོནའུབུང་བ་ཡངམདོརབསྡན་གྲཚིས་ཏྲ། ཡུགབསྔལ་སེལབརྱེད་པ་དང། ༈ བདེབསྙེདཔདཔྱེད་པའོ། །སྔ སུག་བརྔལ་སེལ་བངེདཔནི། སེམགཅན་དབད་བོམས་བ་དང། །ཆེ་ཟདཔ་དང་ཚོཉམསདད། །ཞེསཌུ་ཕནསྭ། དེདགཐམ 
„ཌཱ ཛདབརཏཱཾ། །ཞཾསབྱབའབར་དང། ང། ཕན་ཡོན སྣིགོ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས།, །སྔུགབལྔལཐྲམསཅད་མེད་པརྱེད། །ཅེས་པའི་རིགས་སུབཅདཔ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །བདྲེབ་ཕྱེད་པརྱེད་པཞི། (རྒྱུདད་ཆོག་གིཝ་བསྟེ། , ༈ 

“ཡིད་འ ལགྐས་དོརྱ་ཧཱའོ། ཞི་་དདདང་། ཇེ་དད་པས་དདོམས་འཕེལ་དང་ར་ར། །རེག་ངྲ་ཀླནལསྟོནོམ་དར་ངང། །ཤེས་དབྷ་ཙིཨབསྟང་ཀྲོ། [།དེདགཀྱང་ཕན་ཡོན:དོད་བེུས་པཅམ་དུ་ཐདཧི། གཏན་མངྒྱཱལཔོའིཆེད་པདང། ཆོརཏུནྐདང་། རི 

|ད༨། ཧུ་དང་། དུག་དང མཆོན་པསོགས་པའ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་སྦྲོར་བར་རིགཔར་རྱའོ། །འཐགསདངྲརཱམ པརའཇོམས་བའི་ཁྲུས3ྱ་ཆོག །སྡོབདཔོན་སངསྨ་རྒྱ་གསངབས་ཡཇདཔ་རྫོགས་སོ འ པ་ 


ཅ9¡ \ །ག། །ཟྭསི་ཟོགའིརྩིལ་བའཆུགས། ༄༅། །ྩོ་འཆོ་བདེགཤེགས་ཕོ་དུངཿ པེོཾེི །ཅེས་མྤདཱན་ཕིདལསྭ་ཁུད་པར་གང་བླདོ་བྭ། །དྲམ་བཅུས་ཕྲིན་ལས་དྲེ་དིས་དགོངཝ་ལ། །དྲོཟིརབགེགས་དངོ་ རྡེནཆོར་གཅད། 
བ་གཞི ༽ ༣༤ ལ་ག ‡ ' སྲ ལ་ཅི གུ སད 
ར་ སཾ སང བྱབྲབ་དང་ དངབགངབརིམཔ་བཞིནདའོ་ སོ་བ བླས་དབ་ཆེན་པོའི་སྣགས་དངཔྲགརྒྱས་ 


རེ | རའ ༨ སྭ 


ར་བ བཤན ཕྱིར་རོ ལོ ༈ གྱད་ ཀཱཿཾཊོའ། སརྦ རྩུ སེས དང་རོ སཐངྱ 
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༄༅། །མཐངརྭའཱཧཿ། བདོག] སཛོ་ཱ་ཱལྱ་ཐཱཿ། ཆུའྦིགཱསདང། བྱབདང་། དྲསངཔའོ། །བསུང་བཆེདཔོརསའིི་འཇིགས་བ་གསང་ཡྱི་མདོག་ཅན། གོས་དགར་བྱོསོན་པདྱའིག་པཐོགས་པའོ། །འཇིགས་པྲ་བཟསདམེད་པཁ་དོགད།༢སོ་ ། ། 
ཟི་དློགས་པའོ་ ± ་ །མཐུལམ་ནིཁ་དོགནགམ་དོགཉེརབཧ སེར་སུདགཡོགསཞག་པོ་བེཤབ་འཇིགཏོནྱའི ཁཚས་ར་ཤི་འོད་ཉིཐདབསའབདའ་པེདབདབུགད་ཐོགས་པའོ། པཿ 
;: རོ ྲ ྲ ྲྱྲྱྲྱྲྤབཔཔཔསལལལཔ༨པ ༨ ༨ པ༨པཔ༨པ༥༨༨པྨྲྲིིསིཔ་པིཔ་པ། 
€ ཏཱཊ་སྤདཏིཏེ་ཧཱཿཾ དྡོ་བུཅུང་ཛས་གས་ལ། ཨབྲདམདམྲ་ོཊ་ཡྙཏྨཾཀརྦོ་པྭ། བླ་སདཔ་དང་། བདྲུག་བདང་། ཆུའི་ཁུས་དང་། ཧཐ་པ་དང། དྲསུང་དརྦམ་པ་བཞནདུ་བུའོ། བསིུ་རོ་གའི་རིམ་བྲ་རོགས་སྤོ། ༄༅། ཁྱགརསྐདདུ། 
བྲངཔིདཱརརྫའིསུཔ་དེ་ཤ །དདླདུ དྡོརྡནས་བའའདིས་པཞེསྱ་ཧབའི་གྲ་ས འདད །བཅོོ་ལན་འད་དྲོརོམ་བདའཇོནས་པལྲ་པགའཇལ་འོ། །འདིརླ་ས་དམ་དའི་མནངག་གི་ལས ཚོགས་ཅདཟདྭ་དནཔྨ་ནམས་དགོདཔརྲབའོ། དལ་ལས 
པརདཔུ་བཟ་ོདྱ་ཧད། འདི་རྲ།ཕིནལས་བཅོ་བྱཧདཔས་མགྲསུདས་དྲས་དེདགགདོནཡདའྱསཤགཉིས་ཏོ་དདེ། བན་གདགས་བསྡར་སྲུས་གྲཟངང་དང་། ཆངགཅད་ སྔ་ཇེས་སུ་གཟུང་འའོ། །དེདགྲ་ཀང་དིངལ་སོགས་པྲ་རིན་པས་བཞིས་འབྲབོདབའླགར་ལ་ཕིནལས༅༨ 


ྦྲུབདདོཆདདང་ལྡན་པས་ཡིནྱིགཞརངུ་དཱོམེདཔརའབྱུརརོ། །ཏོགམར་ྫགས་པ་སྙངཇརནཔོས་བླས་བའི་བསེནབ་ཡོངས་སྔཛོགས་པརྱ་བསལ་དེའིའོགཅུལསདང་མཐུན་པའི་རླབལ་་ཌོརདི་བརྦབུའ།།དེ་ཡངཞི་བའིའྲགུལ་འཁོརནེ་དཀརཔོའྱི་བོགས 


༣ 


ཧྱི་ཆེས་གད་ཡངཿརུང་བ་ཡངརས་ཉམ་ཤི་པ་ཤླུན་པ་ནོགསཔརས་གཞིདཀརཔོའངྒདྨ་ཧུས་ དུའིཙིབས་བད་པལིལ་བོབལྲོ་གརྲགསུ་ལ་སོགསཔསགཙུདྷསྔ་ལ་གནས་པདི་ལོ། །དེའིལྟེའལནམོར། ཏཱཾཡཱ་ཡ། ནཿཿཱཿདྡ་བདྡ' པཱ ༩ཡེ་མའཱཕླ་ཀཱས བཏ་ཆོགིམོལ་རྣར་ ། པ 
ཞྡེསསེལ་ཁིའོ། རར རྫའི དར་ལ ེད་བའབརསཏེ ལུག་ སས ་ ། དྷའི  ་ 
པཱས་འདྲིལརཡས་ལསརབརྱ་པ རུ རཿ སྟེ། རཉིད་ཡུདམ་ཧིས་ལྟར་བསནསལམདཱ ླ  ༔ྷ་ ྲསེྲྲཾིཾ་ རར ་ོི ཧཱ 
- ད་བའདིདགཉེ་བརྡ་འབརྦིནྭཅིས་བླར སྭ་དགགམ་ཡིདྱ་ེ།ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བ ེ་བྱ་ཅིཆདསག་འིནལས་གཞུནས་ཡང་སུརབར་། ལུར ཨ་བཏབྲ་བདག་དུབླལཅིནཡིགབླ བས་ནས 
ཟུབ་པར་བསམས་ཏེ། སྲདཡང་བཅོམ་ལྡནའདཊ་འཁྲུལ་ བུལའཁོརྩི་ལྟེ་ཁལ་བཟུགས་ཏེ་རྒྱནི་ཆད་ དཔརྡ་ིན་བླརདད་མཛདཔ་རབས། ཅམཆོདདབསོད་པཡེདྲབས་ལྷ་ཐཿ བད 
'པུདྨ་རྒྱས་བྲཉྟབ ཐུགས་ཀརངསྤྲབབཚུདཔསམཆོག་ཱབདཞིང་གནས་པརབགམས་ལདེབ ཏད གས་པ་འ སས་བ  ་ 
དེལ་འགོམ་བརིདིདིཚིག་གོ། །སེམས་་ཐནས་རད་གཞིལ་བདྩདཔ་དང་། ཞིད་དང་བྲུར་བྷས། ལག་གསམདངའཐར་པའིཞི་འིརཁུལ་འཁོར་ 


(༣) 


།སེལལ་འདིར་པང་པྱེརས་པའིའྲགུལ་འཁོརནིགཞིསེ༨པོལ་རནབོརིའི་བུངབོལཱ་བའི་དིབསཿཤྲིསལམི་དའདེཞེསྦ་བབའི་ཆ་གེམོའ རྒྱ ནཇོདཅིགཅེས་ལེལབརིངྫསབུདསལནི་ཡདངབིོ། །དེནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས 
རེ ཕུངབོལཱབུའི་དིབས་ཿཤྲའིསལམི་དའདྲཞེས༔ བྱུཏུ་གནས་པརརུས་པ་ ཅྱཉོབས་ཡིཞོས་ཡནང་གའ བླ པའྲི་རུལསོས་ 


སཱར་བཞིནནོ། དདེལ་འདིར་ཁུདཔརཅིགདམས་དགནིནིདི་ལིནཏེ། འདོད་པ་འམས་ཅདརབན་བཞེས་གསུམ་བའྱི་ིརྡན་ཡྱོ་དདོན་དུ་གཉེརབསནོང་ཅི་བདག་པོལ་བསྐུལ་བ༨5འོ། །དེ་ཤངའ། 
ཤྭ དག ཉཾཉྱྲྱིྲང དུས་ལ ན་ས མདདཞིནག དགས ས་མི ངདབས་དམའབར་བྷེཝརའདོདཔའི་དོརྩསིའོ་བསམསཏེ། བ བདག་ནི་དབུལ བཞིནགཤེགས 
ཙ །པནོདཔདདུད་ཡལ་བློམསལ་ཕནངདྲིས་བ་མེད་བཡངིཏེརྒསུལདུའདྲུནཔྲདག་པོདས་ལ། ཡུངའདྲིསམ་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ དཔལ་སོགསཔའིཡོདིདནད་ རླན ྒ་ 
དངོས་སམ་ཤིད་ཅིས་བོདལ། དའེ་པལཡངཧིདའ་ བ་ད དའ་རུལག་བགཡས་པས་རྩསའི་ལིརླདསཔར བསམས་ཏེ ཙེནནོ། སྙོན མ་ལྕནུའདམཏྱི་སུནདཇི་སྟདས་བླངས་པ་དང་། [མཱ རབའ། དུས་སུ་ཡང་དཅོམལྡན་ 
ཡྲེ ་། །ལགནྫི་གནོདིེདོ་ཡིནའིྫམལཡ ི་དྐད་ ་ 


འདས་དཔངཔའི་མད་བྱཞ་གས་པད། བདའ་ནིབཅོའ ནད སྣདཔ་རའཛསངའི་ུ་ཡ ཁ་དང སངསྦས་གུནྱི་གསངཔའི་འད་ 
ཡིནཔསའབངས་སམའ་འརྡང། ཁཡབཀའསུལ་པནིནི་སྲ་བསན་སཱགས་པའབདོདཔཔཔསཿཅདཛྷཾསཔས་རབྱཏཱདནཔརའྱགུར་ེའདིནརས་པའི་འྕགལ་འབོརྒྱརས་པ ཀད པརཏྱའོ། །འདེནརས པའི་ལུས དཔའདོདབཐམས | 


ཾཨི་ཟབསེ་ཐིཚལསྨནམ་བབཞི་པོའོའླིརས་པའི་ྭུལ་འཁོར་གེལས་སུ་དིག་བརྩབ་བྔོགས་སྲོ།། 


ནུལཇིནཞསེ། དེ་ཡོངས་སྐུ་རུདཔལས་ར་འཔའངོམསམཛདད་རཉིད་བསམ་མོ། །ལསྱཐུ་རབརབླསབཔ་ནིལག་པ་ཉིདྱ་དུརའགན་རངགིསེནལག་གཡས་བཁས་དྲིཿདྲཾ བཅིབ དུངནས་རང་གིགཡུས་ན་འདྲུག་པརབགམས་ལ། གཡོན་བལས་ 
རར ་ པ་དོདཔའིལསངསཏེ ཨུ་བསྣམགསྟ་པདརགྲིསེལ་བས་བླའོ། །དེའེ་ཚནཡང་བརྱིཨྭདཱི་ ལནའདསིནི་ཇིནདའདོདྱའི་བརྡདྡིནིས་ རབསམ་སོ། །འདོད་བའི་དོན་ 


༠༩ཿ | | ༄༅།_ །ཏ་ཡམ་ཏབལེཆེགེམྟོཝཱཿ་ཡནདེསྲི་ཞིང་ཞླུབདལ་ཡདྲ་ཐགས་དེ་དག་ཉདདོ། །ཐཱགསདེཀགདིམགོནདད་བསྟན་བསསོ། །ངྷེནས་ཡད་གསོལ་བལ་གོགས་བསྣརབྲིནྲོབསྟེ། ཅོས པོ་པ་ལགསོལདགདབོ། 
།པརའཇོམསམཛདྲ་དུམས་པའིཞལནས་སྡགས་བརྗོད་པས་སྡགསུ་ཀ་ཕྲེང་བ་འབྲོག་ནས་ག །ལྱ་བདའིལུསཡཕག་པཱས་དེ་ཡོད་སྲུའནསརོམ་ཤེས་ཡོག་འབུ་གཅིགཏྱོ་བུདབ་འཕེནཔའི་དྲུང་གསང་ཏེག་ྟེ། མི་གེ་ཡ་གིསྟེངནནྣཾསཱོ་ནགཏུ་གནས་པ་བཀུ་གནས་འཁོརཿ 
$ དརཚུདཔད་བསམབ་ལ། དེ་ཡད་འདང་ཞིད་འཐདཔསནི་བཟོདའནིནྲདུ་ནསཔརབསམཚོ། །འཁོརལའིའིངས་ཅི་ེ་མོ་ལ་ཡདགཟུགསབླ་ནབི་འའམསྐལ་པ་བའོ། ཁབངླཔཱ་བརྩ་འི་གཞན་དན་རངའི་གོག་༡ང་ག་པོ་དན་དྲག་བའེགསྐ་ལཅིསོས། 
ཟིཊ་ཤདཔས་ཧི་མཝའབྲསེག་པའམུ་ནུནནཔ་གང་ཡད་རུངབྱ་བུའོ། །འདེ་བཐདམནདགུ་ནིརདིཡིན། རིག་ཝུགས་གཅོདཔའེད་པཞེས་བདའི་སྐབས་སུ་ྐུད་བསྡན་པོལསུཉའབདྐཱིལ་བྱག་ནས་སྔགས་དངྱབཅད་བརླས་ཏེ་རོངལཱྲུའམདུད་པའམ། ལྱགས་སྒྲོགགམརགས་པ 
#(}ཧུའི་ནདདཔ་དོད་ཞིད། མདུད་བདེ་འིའདུད་པརོལ་ིས་དད་པའིའི་མ་ཡིནཔ་དདདཆོདཔརྲབེདཔ་པའིདཔསཔྩོརམསྒར།ཅིད་དབྱད་བསསནསསྣགས་དློས་པསདྷེས་རྱ་ཆུང་ཌདེམགུལ་དུགདགསསོ། གངདིཚ་མིགོས་པའིཆེ་མདུདཔ་དྲགོལ་བརྩ་བའོ། །གཞན་དུབསོ་ 
ཏད ཤྫིིག༽ཀགཾྣྣྣྣ།ྣ།ྣ ངང དང ངང །]།]།]།]]།]]་ 
[རྣཊ་དང། ླྱྫྫྣྦ ་ །དེལ་སྒྲབ་ཏྱསཡའི་ཊསཤག་པོལསྱའས་པའི་སོདདུ་ནོལ་པརའདོམསམདདྱའི་སྣགས་ཤོག་བུང་སོགས་པ་འབྲིས་བསྩལ། སྦདདུ་བུགཔ་བྲུ་གསུམབུསལདེའེནང་ངུ་འཁྲུཡའ ཁོ་དདྲེས་པདེ་ 


3 


བའལོ།།རིནྱིཿགསྭའྱི་སུསཔའམདོད་གཏོངཉབརཞེབི་ དཔད ཀ་ལ ངདྱ་ཐཱག་པ་དདཔཞེསྱ་བལ་འབུམ་འཁོརྒས༔ ཏྲེ བྱ་བུསནས་ དལ་བ 
ཨཱ གར འང ་ དི བ་ད། སསའ ས་གདསའུ་བར། ཨུ གདད 
པྫ་ 


རིའིའུམོའཁོརབཅམ་པབྱེེ། དོས་ལསོགན་པུའའུ་པ་ཛོ་ལུ་གསུམ་ཨུམ་ལེགསསྲུངས་འྭགནསཔོལ། ཨོ་དང 
ཀི་ཀྲིལ་ཡཆིགིམློལ་དཱ་་ཅེསྲ་ངའོ། །དབུམསུ་དཀེགསི་གཟུགསདྲངཚ་བསཞེས་སྡེལལ་བྲིའོ མད་གསོ། བཏབས བོ མོ་ག དབགས ནལག་དགེས་པར་བཛས་རོ། །དེནས་རདྲེ 
པྭིསསྐཏས་ཛྡགས་རིང་པོའདའཞིགབླཟུག་པརྩབསྟེ། སཱགསྱ་ིའྲོིས་གདལྱ་བའི་ུསལ་དོབ བྱདུ་གཟིརཞིང་མི་བཟོདཔར་བསམསཏ། ད་ཡག་འག །ཐིནཔདང་ལསི ཞབས་དསེགཔ་དང། ། 
"” ཆོནཔོ་གཿ བོར གས་ལུ་བཤད་ཧྱི་འོན་ཀང་རཱལ་འོང་ལཾསྱ་སུངབའི་སྣགས་པོས་འབུལ་འཁོ་རགཅིག ངོ་ལས་བནག་ཅང་པྱཆབའྡུས་སོ། །འདིས་གུདོན་རུག་པ་བྱད་པདུང་ རྨུགས་པའབྱེད་པའིལས 
།གཤནྱིལསའཇིག་པ་དིལྡིགཔ དག་ྱརབྱིལ་པ་བདས་ལྲ་ནས་དའེྱའི་བད སོ །ཐམས་ཅདམནི་ལ་བའིཚོགནིསོ་སོའིསབས་དཔྦདརོ། རྡོདྣམ་པརའཇོམག་ངའི་་ 


༤ 


ཊཾ 
| 


£ ° 


ལ་ 


༣ ནངགཔཧྷོཿིཏིཿཛདཔ་ཐོགས་སོ། །བཱིཏཆེནཔོདཉིདྱའི་དབྱཾད༨པའོ། ་༄༅། ཨཱཀདནདད། བྲའི་བུར་ཌཧམདྷཱརཅིརདྷཱི་ཿལ་བིདྷཱཿ 
སེྭྲྭེཉ+ཉཉཉེགེགེགནེེིེ  ་ ཏེ 
ཤཱ ཌཧསཧཾཤབྱ་བདུད། ཞེ་སུཞིངརྱབའི་ར། །ྒྱ ལ་ྟནས་འདིབ་ཤདདོ། །བམས་དང་སིད་རེབྲའནཔ་དིས། །ཐེགཆེན་དོད་ལ་རབྱུཚུགས། །སནདབསྟེན་དབ་རོགས་ཤིད། །བརྟཁུགས་ཧནྱཧིས་རབ་ཏུ་བཅཝ། །དདདཔ་ཕནཞིང་སིངངཆེརབ་བ། །རིབཞུགས་ཛོལ 
 ཞིཔདབའི། །དེནཔའགནེས་མུཡོ་སའཇུག་ད།།སནདེཤུབྱདདི།།་བའདིལ་འཁོརབདུནབས་མསཏེ། །རབ་ིདགཏུམ་པའྱི་འང་གསལ་བས། ཆཆུ་བའི་མུགསཞིབརོད་བརྱ། །མནམོ་རརཱལཱཡ། ཤམཤཱཱབཛཱ་ཊས། མྲང་པཊ 
གསྭཨོདདགུལ་གཏོདམདག །དོདྡ་དད་བཅས་པས་དྲངཔ། རགཔཆེདངབཅས་བའིམ་རུངས་པ། ས་བདག་དགལ་བཀའ་བསོ་བསྟད་བུས་ནུས། །གཟུངབ་སཱད་དོམཌལ་ཡགསཿསཏེ། །ས་ཕི་ ཤཱ 
རྫ ༽ ིིོིོིགངིིིིོྗོཾོྣོྣྗོྣཾྣཾྣཾྣྨྣཾྣ།།་། 


དན བོདསྐད་དུ། རྡོ མ་བར་འོམས་བཞེསྱ་བཐའི་གཟུངསཅིདཅིལ། ཁོར་ས རིན་ 


` 


ཆན་ 


།ནྡནཱཔར་འཇོམས་ ་ལྭ་པགའཆལནས། །གཏི་མུག་དབབསལ་བདད། འདོད ˆ 


བརའྲིདགསྤིསཐག་བིནབས་ས།།ཐིགགྱ་བ་བ་གས་པ་ཡིས། །བླས་ངཔའི་སག་ཚོནིནིླ་ར། །འདབ་བཞི་འཁོར་པོ་ཡུ་བ་དྲག་པའི། །ླ་བཞིཏུབབས་བཅས་པའྲི། །ཐུཝ་པཔདྨ་དགལ་དགོད། །ཕུང་པའཁོད་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་ལའོ། །ལྷ་སཱཱམ་དགལ 


ཛྲཱཊོཡ། མཱ་ཡྟསནྣཔ་ ཕུ 
རྫར ྣིྣིན་ 


རི ཅཅ ཛོགསབརབ་ཤམསྭ།དྷརྡཝསྐ་དམྲས་དགོད་བརྩ་། (སཱ་ཀུཿ ཀུས ་བགོས་ཏེ། །རུ་ཤའི་སྟེ་པའདུག ཤར་དུ །མཆོ་དཅ་དྲེ གབ །གྲས་སོགབྱ་བྲསནས། ཚད་མ སེམས་བླེདོ།།ཨོ། 
ཊ་ཀྷྨཾ་ཨཿཱུ་གིས་བྐོན་ཡས ཐིབ སཱོམ། །ཆོསབྱུང་དཀར་ོའི་ནངདུ 1 སགས་ སིི སོག གི་སེམས ནཱུཾ། ། 
¦: ་ དདརས་ར ` ༤ འའ | ཁུགས བིག 
= རྒྱུ་དྟེདྷུཔའི་ནད། །ླ་ད་ད་གོས་དཀར་མོ། ྲག་ །བྱུགས' 5 ཏུད ༈ ོ 
རྡི འི རབ་བཅྒནྟཏེ། ། ཾ ± ་ 

0 ྫིེིེི་ 


མན  ་ ཡེ ཁ་འ 


32 ±. 
་ 


¦ 


སྐད་་ཝཱབསཾའི་མི་ཊཱཱི་ཡ་ྣ་དཱ། ཧཿ ཧནཧཧཾ། རྲི སྲི ཟླ 


ཅེ ་ `÷ ཟི ནད ་ ཧཿ གྲིུ ཱཧཱ། ངུས་ལྟ་ཏཱཿ་ཡཁྦང་ 
ཡ་སྭཱའ། བྱཅའམཉི་ཧཱུར་གཅིག་གིག།།གོརིམས་དནིནདྲུ་པོགསྣ མཐབཅོད། །སྲེབ་ ངར རད ་ 


ཨྭ་ཧོནཅས། སག །གཞྭནདག་མཆོདྡྡས་རྲོགས་བྱས་ཏེ། །ཁཟས་དྲིཞིམ་ཧྩནདངནི 


ཤེ ཨུལེ། ཟྱཿལམ་ཡེ་ཨཏིབྡཛ། མྭ བལེའགར་ཌཿ་ཨཿཛཛ་། ཏབྲདལེ། དགད དལ་འ བླ་བྷམབཱ་བལ། བོ 
ལ་བ ོད བཅ ` །གངདག་ཡི ་ 


རོ 


།བའི། །སྟེལཔའི་རྡོརྨམལ ཐམཐ་ཿདབཉེད་པའི་ཡུམ ཡི དེ ༨ འདོག །སྤེལསཅ་ གས 
སར ཏི ` མདན 3 ་ ར་བག་ཅན། དམད མ་པང ཛཱ ཁུ །ཨ་གམང་ པས ལ་ཁད 
བསྟོད། གྲ སྭ །གཤིནཇ་གཤེདལ་ཕུག་ཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་བཆནཔོ་བདྗིད་པའིསྒ། །འདོདཆགས་ྣམདག་ 
ཤྩ བ་ས ± ~~ རྟུམཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོར། ཁོ་སོཆེན་པོབཾྲིད་པའི་སྲུ] ] [ཐག་དོག་རྣམདག་བདཿ ཉིདཅན། །ག ྲ ི་ འཁོལལོ་འཛིན། །གནོད་སྙིརའདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དབུངའབར་ 
དད་བ །པོ དོ་་་ོ།་གཏུ་པ་འཇུལམཛུད་པའི།རསོཅསྱལག་ཚལ་བཏོང། སིག འདུལ་མཛདཔའི། ། ༦ 
རཾ ཤུལ ཡ་བི དདའ་ སིན གབ འམདན་པའི །ཁཱ་གཉེ་ད་ཅན་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟོད། དལ་ ད་བིད ལྟོ་སཱ་ཨཱའི་མདོག །འྱབུངཔའི་དེགསབའོམས་མཛོད། 
དད་པའི བིངགའི་མདོག་ཅན་རབའཇིགས་པ། །དཱུསཱ་དློགསཡ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


35 


།ཁཱཔུ་ཡ ནཿཿཿཿ བཛཾ་འཿསེ། མྭ་ཛཕྲཀསྙེའུ་བཏ་ལེ། ཨོཾ་སངའྱི་དབྲཛ་བཛ། གགསབས། མྭ་པྡ་་བཛ།ྭ་ཏསྭའལ་བཛཛབཛཱྟིངི། ནཡོའཏཏཱ་པཱ་ཡ། ནམ་ཧ་ཛཱ་པཱ་ཁའེ། ཅི 
ཆལཿ་ཛཛཾ། ཧོ )དཏཏཏཔ བཙབས དར ཧྲབ བཛྲ། བྷི རིས་འ ག་དུས ཉི 1; ས་ས 

ཅར ` མཆོ། ར་ ལ་ག ` ནགས དག །བདག་གིས་དནི་ཁུས་བུ་  ུ་ཤོད་གམེད་ སི། སྨོཾབམ་དགལ་”་ 
ཁྲུ སྭབྟཾ བསདཔས་དུས་གསོལྱ་བའོ། ནམཿ །ནམཿསརྟབཛྲ་ནྫཾ། སརྦ་བཡེསཱ་བཛྟ། | མདཱབེ་ཀཱཏབེ་ཏཏྤལེ། ཨཿལེ། ཨ། མངྟལམཱཿ མཱཡེ། ཨཏིདྡྔ། མ་ཏྣབཡེ། འེས :ཨ་ཛཾཏེ་ཛཱལྦཛཱལ། ཏི་ | དཧདཧ། ཏེཊ ཏལི་ིལི་བྷཱབནཱ 
མབལ་བྲཀདྲང་སྭཱཧཱ། ཏའ ི་འཔུསུཿཾརཿཿཔདྡིར་བཛམཏབ ཡྲབ་ཏིག། ཨམོ་བུ་བཛྲ། ཨིད ཤཱྡཾབཛ་ས། རླིས ཨཱ ས་བསཿནས། གཏོརམ་ཕུལ་ཏགཤེགསསུགསོས།།ད 
ལི ཁོར་བསྙུན་པའོ། པ་འོ ཀར ོ་བསུམ་སནས། མངལ པྟེདདུགཙོ་བའུམ། །སོབོནལ་བཏན་བསྟནཔ་བཱ། །དཔཔོས་ཡི་ཆོག་བ། 35 །ཐླདཱའདབ་བཞྲིའིྱབ་ལོ།དེ 
2 ཌནཿཀརུམས་བས་པ་ཡི། །ལ་པྲཝ་ ཡུམ་པ །གཙཔོའད་བོརས་ཡི་མ་དགད་། །གཞན་དག་དྲིིམརུས་དགང་དོ པོ མཆོདདཔཏོ་མཞཔ་བས་བཤམ། །ཀཏའི་ཏས་གསརད་ེ། བདར 


མཆོག།སེལས་བླསདདོ། །དནས་སྟོངབའིཏ་པའཛེནལས། །བདག་ཉིདྲཔོའི་སརའྩེདཤས། །སཱནདྲངཊ་ྱིའུརྤབསཛོགས་པ་ཡིག། །མདུུདཱཿརྤལ་རིཏཆེན་ ཨི ྐེདཁུམ་བ་བསྱདནས།།ནཔུླསེང་ སང་ནི ཧཱཿ [ ། 
སུ ཏྙིཿཏྟིཿ། བླྷཱ་བདྟ། ཧན་ཏན། ཨྤྒཾཤཾཕཊ། ཐུམ་པལཞིལསོ་སྟོས། དེ རས ་ གཞུ །བ་དབ་བཞིངབམས་པ ཤྱུའ་ པོ ཧཿྱཧཱཱཱ།ཏིཏཏྣིཿ། པླདབདྡ། ཧཱན་ཧཱ། ཡཁྲེ། 
ལཾ རའ ཁྱ 8 དས 0 ་ གས་པ གུ ས་བ དོ 


ྨ@ 


འ ལོའམ བས་སའནལྕེམསས་སབ་བབས་མས་ལབ་ཤསཐབམསས་ཌན་སུས་ཤུམས་བལས་དཤནས་ ུ་ཐབསམ་དམ་ 
ཙཿ། །བསེད་པའི་ཕུམ་སངསྦྱརས་སྙདོ། །ཐུལས་བསེད་པའི་མཱམ་ཀཱིའོ། བདགས །ཏཱཾལས་བསེད པི་སྒོལ་མ་ ཅག་ ཏི སདདབཞི་གཉིགམེདཔབི་་དབང་ླམརབཞི། ཏརྦཐཨོཾ་ོའིམོ་ཏནི། ནམོརྭཏབྭ་ཱ 
འམུཿཌབྲཛ་པཱ་བས། མཁཔྭཀཱསྙཱཔ་ཏཱཡེ། ཏྱངྷཐཱཏྟཐ་གཏསམཏྲིརིདྲའི། ཡ་ཨཱ་བྷ་ཊ་ཤཱི། ཨཧེ་བྲཾརཀཏིའི། བད ་་ླི་་ ཤིཏིཐརིཏིཿཏི། མྭ་ནི། ཀྲགཏྲསུ་ཏིབཏིདཾ། མྭབི་དྲཆོའིབུ་གུ་བུ། སྡུལ་སྤུམ། སརསརྦཐ་ཀསྭ་ཝྲ་སུཏོ་ 
རིད ཀག བབ བྲ དིཏཱྦ་པར་ཊ། ྭྲངྷྷརིགལ་བདེ། བྲངབཤས་ནིཀ །ཨྭ་པ་ཏིཧཏཔས་ཏཉིསྭཱ།ཁབོཡིལཱརའབརབྫངའིགས་མཆོདཅིང་གསིཡབ་བཏབ་ ་ 
ཙ པཤོ་ཏང་ཐ། ཨོརིུརུདིམྭཏཱཧཱ་རི། ཏྲངཐཐ། དཡེ་ད་ཡེ། མཱ་ཧཱདཾ་ཡ་བཏཱི་ཕ། ཐུད་མབི་ཤི་ཉ དཱརྨཱཨ་པཱྟསརིབུརྡཨིཧྷ་ཨི་དྷགེ། སྟས དབངབླསརིྱ་བོདབཅོལཝནའདས་བསཞིངབོལརོ། །ྟེདོེའདིཌ འོ །ཨོ་༔བཛྲཏཱཧཱ་ཡཧུཡུར་ཕུ། 

འ བཅྟུབནྟ། ཧ་ནཧ ཨོཾ་ཨྔའ་ཏེབརག་ད། ཉདིསྟངཔོའ། ཞམོརཏྣཏཱ་ཡཱ་ཡ། ར་ིིུད་བོི། | མྲ ཱསྟསྦན་པ་ཏ་ལེ། སྟི སིསོ་ཨྲོས། ཨོས ཨོ་ཁིས་སཱ་ཝཱ། སབ་བའི་སྙིངཔོ་འདེལས་དུ་འདེལ།ེའདེའོ་ ལ་ཱོུ་བལཧོག ་དཧ་ 
བླི་ོགཡོ། ཛོལ སཱུ ཐའི་གཟུགས་འམ་ཉཅོད་སྣ་རས་བཅོངས་པ། བན གལཕུངསཀངྷ་གསེ་ལགདབཔོ། །དགུག་ཅདམནནཔའིསགསནི་འདའོ། །ཡོསྱཾབོསྤྲོད་ཛ། མ་དདོཙ་བྲརཾ་ཡོཏུ་དནཾ། བྲང་བ་ཤ་ཨཱནུ་ 


> 


ཕྲཐིག་སནྡདེསྟ་ྷཡ་བྷ་ཡཧཱའཾཊ།  མཛོནཅིས་གཏུང་པ་ ནི བཛྲ་ཀློདྷ་པྲྲ ླ་རིག་གར། ཙཚིནྣ་ཧུདུཾཕཊ། བསྲེགཔརི། ཨོཾ ཨོཾབྲརཀྲོ་ཧཱ་མྭ་ཏབལ་ཛཱལ་ཟཱལ། ཐ་ཛཱལ་པྲ་ཛཱལ། དྲེ་བདྲིད། དྲི་པལདཾ་བ་ཡཧུའུ་ཕྭཊ། དབེབི། ཨོཾ་བྲརཀྲ་ཏོ 


=~ === ----------~-=---------5--- 
! །དབུལ་བརཀྱཆོ། དམ་བའིིའརཐས་ཕན་པ་ཆན་དཅོག །འས་བུཞེབཉི་དོདའྲགསའསརཏེ། དཔལ་ལཱླ་བཔའི་ཞལ་ཅི་བདུངིའདི། །བདག་གིས་འཐུངས་ནས་གཞན་ལལནྲངིརབྱས་རས། །བདག་གིས་སླུབ་ཐབཔ།འདི་བྱས་བ 
ཅན་ནབས། དག ོ ཁྱ རྲི ཟས་སྱ་ :ྩ 


གོད རསས དག་ད  ་ པདང ། ྫེ་དུགསཀའྲིིལའཁོརམཛོད། + 2 ྫརེཾེཾེྲཾ་་ 
བ་བར དཔོ སོདག་ན། མ་པོསབཏརཚོཅད །དཔྲ་ླན་གསུམཐོབཔར་ཤོག །བདནེཆེནཔྲབམཟེ་བརམཏིས་མཛདཔའཿགཔྲདྡོརམབའརོམས་པིནསག་རོགས་སོ། ་ 
སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བཟདཔོས། ༄༅༅། | _ ༄༅ག། རུགརསྟདདུ། བཛཱི་ ©£53. = ར་  £ པཔ ག༨ཀ༽ ཕཀས་པྲ་ནམ་པངའདོམ་སལ་པྲ་ཐག་འཚ 


ནེས ཤགྱད་ག་བཅནནམས་འདྲམས་པོ་ཡ།།ཤིན ཐོ་ཞོངའཇིགས་པའྲི་པ། ནམཔརའདོནསལྱདཤ་བཚལྔ་ནས།།་བདི་དད་དོན་ལབྟཏོནནས།།བདག་གིསྣ་སབའབསའདིབཤདྱ།།ེཤིགཡདྲནརོངབའི་གནས་ཐུ་ཧུནབདེབལ་འདུགསེ།བྲམས་པ་དཔནཔའླེལསྦྱར།། 
མུ། དུར ` ཤོམགྲྲག་དཞིཔྱ་བས་ཏེ། དར རརི་ འབོབསྱས་འྱིར་འིདིདཔ ` ི་ོ ཨར 
ི་ོ ཞོག པའའའ།།དེལོུགས་ནས་བླ་བེྲི་བྨཆུྱཏུསེམསབྱ་དད་པལ་སོགས་བྲ་བསལ། དེངས་འོ་ཕ་བབཤྷཿསླདཱིན། དྲི་མལརང་ིདས་ངོད་ ྱཡྱསདྡོརརབམེའི་དོང་ 
ཇི དལ་འ ་ི་ཁངཔབླན ཅུ། དབམ རད ཆུ་མ་བཞི་དང་འཁོརཔོ་ཅིབས་འུུལཉིམའི་དིལ་འཁོ་རྦབར་བསལ་སནས། བདག་ཏུ ༢ ཧི ˆ 
-ཱ- ¬ རི་ཉིདལ་ཇིམ་པས། དི མ་མསེར་སུའདོམངོཞགའདག། དངུ་སྐ་དམའགེང་ཁེ་ནདུའཁྲིལ་བ།ཆུཏཱདཀར་པོ་མཛུལ་དུ་ཅིངསཔ། གཟི་ཿཉདནགབོ་ས་པལཁར་བཅིས་པ། མུངབགིགསུ་པ། 
གོད ཧག ི་ོ ཞབསངརྐྱང་བསྤམ་དུགཞུགས་པའཾ། རནམོ་འཏྟཏྲཔཱཡ། ནམཤཱདྟཱའཇྲུ་པཱཿཡེམ་དཱ་ལྭཀཱ་སྙནཔ་ཏོཔ། ྩུཾབཅུཁས་དེདཔོབཅུའི་སྟེངཔུཐོབའནུ བྱཿདང། རྲུཾབཞིཁས་རྡོརྗེརྱ་ 
དད་པའི་སྩུམདོག་དཀར་པོའོ། །ིར་མདིོག་བྲནསཅའགྲག་པའྩིས་ྱལནི་རབདགཉིན་དམའནགགེ། །་ཟདི་ འཛཆགསདྲས་ངས་པདམ་རདོའི། བདུད སྟོན 


༈ །བསག་དགའནོལས་བ རར  ་ གླ་བ སློབ ཀྲངབྲདབཛ། མ་བར མ་བབྲད་བྲ། ཨྭར་རསླདིལ་བྲའསུ་བྱཕསྭཱ ལ་ ཆོངོ་ ཟོ 

¿| 4 འམ དཀརཔའོ།། །གཤིཿགཤེདནིདམ་ནག་སྟེ།མ་ ལཾ རན དིནོད་མམནཛབསསགོ། ་རོག་བཉིད་ེ། ཁབོཔུ་ནི་སྟག ཤམཿན། ། སྒྲ་ྱི་བཅར་ཅི 2 ¦ 

ཐུབསྣམས་པ། ྷྲ་ མོག གྡོགསནས་སྙནྟདྲང བདད། མཿ རོལ པྱ་བསནས།  ཨོཾཱཧསབོདོ་ གཡུམཐིནྩ་གིས་བླ་བ་བྱ་བསལ་ཐུགས་ཕུཌ་མཚནདང དང་བཅས་པས་སྐྱེམཆེདངྱིན་ྱིམ་བརླ་བསརྡསདབང་ `¦ 

¢ རྫ ི་ ལྷུབངངབཟུས་བ་པའོ། ‡ སིས རུ བས་ཀནས་པདྱི། མོ སྱརཔ་པའདོདཔས་རབསཆདག་མའྲ་རསབའྱི མའ ཡེམ་དང་། ཡུངས་ཀརདང། སྐེཆོདད། | 

ལག ཏའ བདབནིངུགྱ་རདགི་གིས་གདད་པརབུའི ཏྤྱཱ།ཿ ། སྟོཏོ་ཏྲཊ། དོ མྲ ཤཱ་ཡ། ཡུ ` ཀཱ་ཡཿ བ་བ པཱ་ཡ་གྒུདྦཱུཔ་ཡ། སརྦྲསྭརྐརྡི་བ་ རོ [ སཾ་ཕོདྷཾཕསི་བོཧྷཡ། ཌཱམཐོཡསི་ཛཱཔཡསི་ཛཱམ་ལ། ་ 

_4ཾ ¡(ཧུས ང་ག ཧ་ས ཊ་་ཊ ཨརཀ་ཆུར་ཡ་ཕཊ། ལུགས་ལ ཡགས པ་པ དབོ སཊབཅདྲ མཐོབ ཨཊ་ཁསའི་ལབྲདསུ་ོཕསདུ།ད་ དེནསྤཌབི 
ིཕུད་པ རུ ཏེབབནིུབཾཐུལམའ ཨང་རས ད་ག བར མི་ག་ར ཡ། བངྡཀིལི་སཱིཙཱས་སྭཱ་དཱ། ཙརའིར། ཏར་ཏར། སྭལས་རེ། རཱཔཡ་བཛྲའི་ཀླིའ་ཡ་ད་ , 


བིལ 


བའ རཆ སིི ལི ཧ་ ཀྲིལ་ཡསྭ ཀིའི 
།དདྲེའས་བདགཉིདྲ་བོ་བོག 
ཀབ 


ནགིདཔ། ད 
འོམ ྲིཾི་ རྱ 
བ་ ཟཐ་ ཀློས: ང་ནི ཌི་བའ་ 
ཆིང ཆང ་ ཡཱ རཆ གག ངང 
གས་ ཅེ་པཾབུ 
བོུ 


ཨཿ, ༧༥ ༄༅། །ཡདནཱིངའའོརོལྷ་རིབས་བཞི་པ 5 3 ི་ཿ མ་ས པད ཛོས་པྲམ་དོག་མཐའིངནག །ཟུཡགསུམ་གིས་བྱར། ནིངརྡིདིལ་བུ་བྡུམས་བ། གོ དབཅིག་སོམས་ 
¢ ཡུ ཤུ སི ་ སཱནདངབལ་སོགས་པྱབ རོ ཙས་བྱ་ཨཡས་ལེབླསངའོ། །དའརཛགསནས་རོགནས་བར་བི ླལོ་བོང་ 
།ེཏོག་སྡན། ཨཱ པྱུཛཅིའགཱོུཾརཔ་སདབཤམས་ལ། སྣུའི་དབྱིལ་འའོ ས་བླམབ་པརྱ་པའོ། སམཆོླགཔལདོ་ུ ང་ཨ དོརོུལ ཆེགས 
སྐེད འབདལ་དང་ཡ། རྗི་བཔའ་དོམས་བ་ལྭབོ་བོབཞི་ངབཅསར། པའ བཞོདསབ། བགངས རཾ འེ་རམ་པརབསུམ་པའོ། །དེནས་བདག་ཉདྡོ ° 
དྲེས་ཡེ་ཤེས་སྤེམ སེམས་དང གོས་པྱའོ། རར ག་མ ཕས་བཞི་དང་ ོསལ་ པཔལིལསྭ་ངའོ། ༈ཐུགསྦའི་ཕུགསན་གདུང་བཱན་གྱིས་བརླ་་བའིཆེ། 
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